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春分启序，阴阳相和。
3月21日，全球迎来首个“国

际太极拳日”。这是联合国系统
首个以武术项目命名的国际日，
也是继太极拳被列入联合国教科
文组织人类非物质文化遗产代表
作名录之后，这一中华传统体育
文化瑰宝获得的又一国际认可，
标志着其作为人类共同文化财富
的全球影响力迈入新阶段。

自 17世纪中叶形成以来，太
极拳已有近四百年传承史，现已
传播至全球 180 多个国家和地
区，海内外习练者数以亿计，是传
播范围最广、参与人数最多的中
华传统体育项目之一。

从黄河岸边的寻常晨练，到
联合国教科文组织的国际舞台；
从数百年的薪火相传，到全球数亿
人共同的“起势”——太极拳早已
超越一门拳术，成为中华文明献给
世界的东方智慧，促进身心健康、
推动文明交流互鉴，书写着“以和
为贵”“天人合一”的时代篇章。

黄河岸边四百年

3月21日，春分时节。
清晨 5 点半，河南省温县陈

家沟。79 岁的拳师陈清环推开
院门，寻一处空地，沉肩、坠肘，缓
缓起势，一套太极拳，行云流水。

在陈家沟，这样的清晨，已延
续了近四百年。

陈家沟，温县清风岭上一个不
大的村庄。17世纪中叶，陈家沟人
陈王廷在家传拳术的基础上，创编
太极拳。此后数百年间，这门发源
于黄河之畔的拳术，从陈家沟传至
全国，又从中国走向世界。

2020年12月，当太极拳被列
入联合国教科文组织人类非物质
文化遗产代表作名录的消息传来
时，得胜鼓在陈家沟擂响。“这是
几代中国太极人共同努力的结
果，也是世界对中华文化的认
可。”国家级非物质文化遗产代表
性项目太极拳（陈式太极拳）代表
性传承人陈炳说。

今年 3 月 21 日，陈家沟的鼓
声再次为太极响起。

中国太极拳博物馆前的广场
周边，近千名习练者统一着装，缓
抬手、轻落步。大屏幕上播放着
一段视频，“太极火炬”自福建武
夷山出发，经湖北、河南等地，沿

“万里茶道”传向世界各地。福建

南平、湖北十堰、河北邯郸等不同
城市的人们，也在同一天的晨光
中缓缓“起势”。

这样的呼应跨越时区，在世
界各地接力上演。尼日利亚阿布
贾、塞内加尔达喀尔、奥地利维也
纳、法国巴黎、匈牙利布达佩斯
……太极爱好者们在海风中、阳
光下，用同一种身体语言，共同迎
接首个国际太极拳日。

“太极拳不仅是一种运动，更
是一种关于平衡与和谐的哲学。”
匈牙利武术联合会主席沃尔高·
伊什特万说，“在同一天与世界各
地的人们共同习练，让不同文化
在同一种节奏中相互理解，这是
非常珍贵的体验。”

“春分讲究阴阳平衡，而太极
拳主张‘一阴一阳之谓道’，两者
在理念上是相通的。”4岁起便习
拳的“90后”陈家沟人李灵慧说，

“能在这样的节气和世界各地的
人一起习练，我觉得很有意义。”

近四百年传承中，太极拳不
断发展演进，成为展现中华文明
开放包容精神的生动例证。

河北永年的杨露禅三下陈家
沟学艺，打出“杨无敌”名号；孙禄
堂融汇形意、八卦，创编孙式太极
拳；杨式、武式、吴式、和式等流派
相继形成，花开各枝，共同构成博
大精深的太极体系。

从申遗成功到国际日设立，太
极拳正从中华优秀传统文化瑰宝，成
为全人类共享的文化财富，在交流互
鉴中持续焕发新的时代生机。

老拳新传出乡野

短视频里，来自陈家沟的李
灵慧一袭白衣，伴着古风音乐缓
缓起势。指尖划过，步伐沉稳，拳
风透屏而出。

这位世界传统武术锦标赛冠
军，正尝试用短视频、直播等方式，
让更多年轻人重新认识太极拳。

“很多人觉得太极拳是老年
人练的，甚至认为是‘花架子’。”
李灵慧说，她希望通过新的表达
方式，让更多人感受到太极拳的
刚柔并济与内外兼修。

不止于陈家沟，太极拳的探
索正在中国乃至世界各地展开。

从城市公园到写字楼空间，
从高校社团到健身房课程，越来
越多年轻人开始走近太极拳。在
北京、上海、广州、成都等地，一些
中小学将太极操纳入大课间活动；
在高校，太极拳课程也逐渐融入体
育教学体系……传统武术正以更
加贴近生活的方式融入日常。

与此同时，太极拳的传播也
在“云端”加速。线上公益课、名家
直播不断涌现，形成“线上教学+线
下指导”的互动模式。动作捕捉技

术辅助教学，让发力轨迹更加直
观；虚拟数字人演示套路，吸引了
更多年轻群体的关注和参与。

“太极拳不仅是一项体育运
动，更承载着中国人关于平衡与和
谐的理解。”国际武术联合会秘书
长张玉萍表示，“在当代社会，它不
仅促进身心健康，也为不同文化之
间的交流提供了一种独特语言。”

在政策支持下，太极拳凭借
独特健身价值，与八段锦、五禽戏
等一同深度融入全民健身体系。
国家体育总局《全民健身指南》将
其列为中国传统运动方式，《“健
康中国 2030”规划纲要》明确提
出扶持推广太极拳等民族民俗民
间传统运动项目。

在国际舞台上，太极拳同样
持续发展。世界太极拳锦标赛自
2014 年起定期举办，成为国际武
联体系下的重要赛事平台之一。
一代代习练者在赛场内外，展现
着“动如江河、静如山岳”的东方
体育之美。

从陈家沟的短视频起势，到
世界各地的同步练习，太极拳在
动与静之间跨越地域与文化，在
一招一式中诠释“和而不同”的理
念，焕发新的时代生机。

以太极和天下

“放松，金刚捣碓，一，二……”

在中国陈家沟太极拳国际武
术院，58岁的陈一梅站在队伍前
方，带领几位外国学员习练太
极。她的中文不算流利，但说到
太极拳专业术语，却字正腔圆。

来自俄罗斯雅库茨克的陈一
梅，自2011年初次到访陈家沟后，
十余年间如候鸟般往返于西伯利
亚与中原大地。去年年底，她正式
成为陈家沟首位驻校外籍教练。

一边是海外学员跨越山海，
来到太极故里寻根问源；一边是
中国拳师远渡重洋，将太极火种
播撒全球。这项诞生于中原大地
的传统拳术，正以更加从容的步
伐走向世界。

“太极不仅让我收获健康与
平和，更是一种能够把人联结起
来的力量。”陈一梅说，“它让人们
并肩，也更容易理解彼此。”

这样的联结，正在世界各地
不断延展。

首个国际太极拳日前夕，在
法国巴黎联合国教科文组织总
部，30多个国家和地区的常驻团
代表跟随示范动作练习太极；在
肯尼亚内罗毕大学孔子学院，当
地学生对练太极推手；在希腊雅
典，中国拳师开展教学交流；在匈
牙利布达佩斯，当地太极拳的传
习已主要由外国教练面向外国学
员展开，逐渐形成自主传承。

“太极拳目前已传播至全球
180多个国家和地区。”联合国教
科文组织社会与人文科学代理助
理总干事莉迪亚·布里托表示，作
为传统体育的重要组成部分，太
极拳在促进和平、联结不同人群
与世代方面展现出独特价值。

国际社会对太极拳的称呼，
也在悄然变化：从“Tai Chi”到汉语
拼音“Taijiquan”。“随着中国国际地
位和影响力进一步提升，国际社会
对中华文化的理解不断加深。”外交
学院体育对外交流研究中心主任周
庆杰说，“太极拳译名的转变，正是
这一过程的生动体现。”

从黄河之滨到寰球各地，当
越来越多的人以同一种身体语言
迎向晨曦，他们共享的，不只是一
招一式，更是关于和谐、平衡与共
生的东方智慧。

起势，是开始，也是抵达。
新华社郑州3月21日电
新华社记者桂娟、史林静、袁

月明

当世界共享一个“起势”
——首个国际太极拳日观澜

新华社澳门3月21日电（记者齐菲、
宋晨）广东省 2026 年春茗（澳门）20 日晚
在澳门旅游塔举行。粤澳各界新老朋友
欢聚濠江，共叙情谊、共谋合作。澳门特
区行政长官岑浩辉在致辞中表示，特区
政府将积极主动对接国家发展战略，推
动粤澳合作走深走实，更好服务国家发
展大局。

岑浩辉说，过去一年粤澳合作成果丰
硕，在经贸、金融、科技等重要领域的合作
取得新的卓越成效。高质量建设横琴粤
澳深度合作区是新形势下粤澳合作的核
心要务，粤澳双方定将加强团结合作，携
手落实中央战略部署，锐意改革、聚力攻
坚，奋力开创合作区建设新局面。

广东省委常委、省委统战部部长王曦
表示，今年是“十五五”规划开局起步和澳
门启动“三五”规划之年，广东将坚定不移
贯彻“一国两制”方针，推动粤澳五年规划
深度协同对接，加速推进横琴粤澳深度
合作区建设，大力支持澳门推动经济适
度多元发展，共同书写“一国两制”实践
新篇章。

现场还举行了“粤港澳企业出海专业
服务联盟”成立仪式，进一步推动大湾区
企业走向海外，更好服务共建“一带一
路”高质量发展。

全国政协副主席何厚铧出席活动。
在澳期间，广东代表团前往澳门大学、澳
门科技大学开展调研，与校方就加强大
湾区人才培养、科技创新合作等内容进行
深入沟通，共同拓展粤澳高校各领域交流
合作。

广东省在澳门举办2026年春茗

共谋粤澳合作

新华社莫斯科3月20日电（记者包诺
敏 刘恺）“繁花绽放：中国式现代化的主
角”中国妇女事业发展成就图片展 20 日
在俄罗斯莫斯科举行。图片展展出约 40
张精选的珍贵照片，集中呈现中国妇女
事业发展的辉煌成就以及中俄两国在妇
女领域的交流合作成果。中俄两国政界
人士、学者、媒体和企业代表等 800 余人
观看展览。

新华社社长傅华在书面致辞中指出，
作为中国国家通讯社、世界性通讯社，新
华社始终是妇女事业发展的见证者、记录
者、参与者。我们积极搭建中俄媒体桥
梁、发挥纽带作用，为深化两国在人文、妇
女等领域的交流合作提供助力和支持。
新华社愿以此次展览为契机，进一步讲好
中俄全方位合作特别是妇女事业等领域
合作的友好故事，为全球妇女事业发展添
砖加瓦、凝心聚力。

中国驻俄罗斯大使张汉晖表示，2026
年是中俄战略协作伙伴关系建立30周年、

《中俄睦邻友好合作条约》签署25周年，也
是“中俄教育年”启动之年。中俄双方将
通过此次展览进一步讲好中俄全方位合
作特别是妇女事业发展领域的友好故事，
持续为保障妇女合法权益、提高妇女社会
地位、支持妇女全面发展积极发出声音，
为全球妇女事业和中俄世代友好持续注
入“她力量”。

俄中友好协会第一副主席加林娜·库
利科娃在参观展览后表示，图片展中的女
航天员、女飞机设计师、女性田间劳动者
等人物形象令人印象深刻。中国为推动
女性成长进步创造了良好条件，与此同
时，广大女性也在中国快速发展中贡献了
巨大力量。

图片展由新华通讯社、中国驻俄罗斯
大使馆联合主办，中诚通国际投资有限公
司协办。

中国妇女事业
发展成就图片展
在莫斯科举行

拍摄眼底照片“秒”测慢病风
险、通过视觉信号刺激检测抗压
能力……人工智能正越来越多走
进寻常百姓的生活，让健康管理
变得“触手可及”。

20 日，在上海召开的人工智
能助力健康产业高质量发展大会
现场，上百名专家学者、企业代表
等齐聚一堂，共同探讨当AI深度
拥抱健康产业，将解锁怎样的发
展新可能。

“人工智能正加速赋能疾病
预防、精准诊断与治疗、健康管
理、医药研发、运营监管等全链条
各环节，不断催生新产品、新业
态、新模式，成为实施健康优先发
展战略、加快建设健康中国的重

要举措。”中国卫生经济学会副会
长兼秘书长朱洪彪说。

技术突破正在加速转化为产
业动能。国家卫生健康委医院管
理研究所研究员舒婷在大会上介
绍，2026 年人工智能医疗行业产
业规模预计突破 400 亿元，仍处
于快速扩张通道。

走进会场，一台小巧的眼底
相机前排起了长队，这是鹰瞳科
技自主研发的视网膜影像人工智
能检测系统。体验者只需将眼睛
贴近目镜，注视绿色光点，设备便
自动完成对焦和拍摄。几分钟
后，一份“体检报告”便推送到体
验者手机上，提示多种眼部疾病
以及心梗、脑梗、老年痴呆等重大

慢性病风险。
一位体验完的参会者感慨：

“一张眼底照，就能看出身体哪儿
有问题，健康管理变得更聪明
了。”

这样的智能化场景正在更多
医院落地。复旦大学附属中山医
院党委书记顾建英介绍，从AI技
术自动标注体检报告异常指标，
到 ICU 大模型主动监控生命体
征，再到心血管病辅助诊疗智能
体结合多模态数据推理，医院正
通过深耕 AI 基础大模型支撑体
系建设，持续推动技术创新和服
务应用。

“数据时代迈向智能时代，核
心在于构建能够实时感知、智慧

分析、快速响应的系统。”中国科
学院院士、复旦大学光电研究院
院长褚君浩从技术底层揭示了智
能体如何赋能医疗卫生。

沿着这条技术路径，中国工
程院院士、清华大学临床医学院
院长董家鸿将目光投向了精准外
科手术的未来。他认为，未来手
术室将是一个“人机共智空间”，
融合了 AI 大模型、数字孪生、具
身智能、混合现实等创新技术，从
而实现人机深度协作。

“未来，医疗健康 AI 产品将
会更加平台化、系统化。”在数坤
科技创始人兼董事长毛新生看
来，行业正加速从技术突破迈向
深度融合，AI 将会全面重塑患

者、医生、医院的关系和整个医疗
产业环境。

不过，行业加速迈向深度融
合的同时，也面临一些共性发展
瓶颈。有专家指出，当前通用大
模型普遍难以精准捕捉医生的临
床思维，而打造原生的医学多模
态大模型，又受制于高质量医学
数据不足。面对挑战，部分企业
已经在积极寻求破局路径。

与会专家认为，当前我国健
康产业领域的人工智能应用仍处
于起步发展阶段，在核心技术突
破、应用场景拓展、产业生态构建
等方面还有较大提升空间。下一
步，需要深化各方合作，推动人工
智能切实赋能健康事业。

从感知到共智，人工智能将
为生命健康带来更多可能。大会
现场的“智慧”对话虽已落幕，但

“AI+健康”的故事才刚刚开始。
新华社上海3月21日电
新华社记者彭韵佳

从感知到共智！

“AI+健康”正解锁更多新可能

3月21日，在云南昭通古城文庙，太极拳爱好者进行太极拳展演。当日是首个“国际太极拳日”，各地
太极拳爱好者练起太极拳，展示太极拳的魅力。 新华社发（张广玉 摄）


