
■文/图 通讯员 雅乔

本报讯 3 月 21 日上午，由
电白区文化广电旅游体育局指
导、电白区太极拳协会主办的

“精彩省运会 魅力新电白——
文体赋能百千万系列活动”之

“气沉丹田养身心 和谐电白新
风尚”庆祝首个“国际太极拳
日”电白区太极拳健身气功交
流学习活动，在电白区体校篮
球场举办。全区各健身站点
140 余名太极拳爱好者齐聚一

堂，以拳会友、切磋技艺，共同
欢庆这一体育文化盛事。

电白区太极拳协会会长崔
建代表主办方致欢迎辞，向莅
临现场的领导嘉宾、全体拳友
表示热烈欢迎与诚挚问候。他
表示，举办本次交流活动，既是
献礼首个“国际太极拳日”，也
是为了进一步普及太极拳、健
身气功等传统养生运动，让更
多群众领略太极魅力、坚持太
极习练、收获身心健康。希望
全体会员以此次活动为契机，

精进技艺、坚守热爱，携手为健
康电白、和谐电白建设贡献太
极力量。

活动中，13 个特色项目依
次亮相，全方位展现了电白太
极运动的深厚底蕴与旺盛活
力。率先登场的是全体会员集
体展演健身气功八段锦，140余
名拳友整齐列阵、气势恢宏，伴
着悠扬舒缓的乐曲缓缓起势，
动作柔和连贯、舒展大方，完美
诠释了八段锦调息养身、动静
相宜的独特精髓。紧接着，全

体拳友再度带来集体二十四式
太极拳展演，行云流水的招式、
整齐划一的步调、刚柔并济的
气韵，尽显太极美学，赢得现场
阵阵喝彩。

随后，各代表队轮番上阵、
各展所长，上演了一场太极盛
宴：新湖太极队演绎新编 28 式
竞赛太极拳，兼具传统韵味与
时代质感，招式严谨规范；老年
大学太极队带来太极功夫扇，
开合有度、刚劲有力，银发拳友
精神矍铄，尽显老有所乐、老有
所为的精气神；马踏代表队先
后展示陈式 18 式太极拳、杨式
28 太极扇，动静结合、功底扎
实，尽显传统太极精髓；东湖太
极学堂队展演陈式太极刀、杨
式传统太极拳竞赛套路，古朴
厚重、舒展大气，传承经典韵
味；教育代表队、巾帼文明健身
队分别呈现 42 式太极拳，前者
刚柔并济展现育人风采，后者
温婉灵动彰显女性魅力；霞洞
代表队带来陈式 34式、24式太
极拳，步伐沉稳、身法流畅，尽
显扎实功底；新湖太极队压轴
展演 24 式太极剑，剑似游龙、

身如行云，将太极的诗意与剑
魂展现得淋漓尽致。

本次活动打破传统纯展演
模式，特设经验分享与专家点
评环节，实现“展示+交流+提
升”一体化。每组项目展演完
毕，均有站点代表上台分享习
练心得，结合自身多年练拳经
历，畅谈太极拳对身心调养、生
活状态的积极改变，朴实真挚
的话语饱含着对太极文化的执
着与热爱。

崔建针对每组展演开展专
业细致点评，从动作规范度、身
形手法、眼法、精气神展现、习
练核心要领等维度逐一剖析，
既精准肯定各队伍的亮点优
势，也针对性提出改进建议。

上午 11 时许，随着最后一
项展演与点评环节收官，本次
交流学习活动在热烈祥和的氛
围中圆满落幕。活动充分展现
了电白区太极拳运动的蓬勃生
机与浓厚氛围，有效激发了群众
参与传统体育、投身全民健身的
热情，为推动全民健身与全民健
康深度融合、助力健康电白高质
量发展注入了强劲动力。

弘扬太极文化 助力全民健身
庆祝首个“国际太极拳日”，电白区太极拳交流学习活动成功举行
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遗失声明
高州市根子镇南邦村委会南

邦长田村居民林俊佳遗失高州市
农村集体经济合作（股份经济合
作）组织成员及股权证，证号：
N1440981MF46480449-0030，现
声明作废。

遗失声明

李德成同志遗失广东众和化

塑股份公司（原广东众和化塑有

限公司）《股权证书》（原名《出资

证明书》）一份，编号为：28717，现

声明作废。

遗失声明
茂名市茂南区山阁镇慈善会遗

失社会团体法人登记证书(副本),统
一 社 会 信 用 代 码 ：
5144090268441924x8，现声明作废。
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■记者 欧梦霞

本报讯 3月20日下午，粤西
“龙雕罗非鱼”沙龙暨微短剧《梦

想的星空》推介活动温情启幕，
以剧为桥，讲好茂名故事，助力
罗非鱼产业高质量发展。

推介会上，微短剧《梦想的

星空》成为全场焦点。该剧扎根
茂名“五棵树一条鱼一桌菜”特
色产业布局，将镜头对准潜力无
限的罗非鱼产业，讲述了海归学
子怀揣赤子之心，毅然告别都市
高薪，扎根家乡沃土，投入罗非
鱼养殖、激活乡村发展活力的励
志故事。剧中，化州方言的亲切
呢喃、非遗文化的薪火相传与高
凉美食的鲜香四溢巧妙交融，既
有罗非鱼从养殖到端上餐桌的
匠心呈现，也有拖罗饼、隔水蒸
鸡等非遗美味的惊艳亮相，更有
茂名人务实坚韧、感恩奋进的精
神底色，以“微短剧+”的创新模
式，让家乡的一食一味跃然屏
上，更让乡村振兴的美好图景在
光影间徐徐铺展。

“酒香也怕巷子深。茂名不
缺好的农产品，缺的是好的表
达。”广东鸿梅生态农业发展有

限公司总经理杨俊杰在活动中
深情坦言，茂名的罗非鱼肉质细
嫩、刺少味鲜，是餐桌上的佳品，
更是带动农户增收的“致富鱼”，
希望通过《梦想的星空》这部作
品，打破地域壁垒，讲好茂名罗
非鱼故事，让更多人了解茂名特
色产业，助力罗非鱼产业提质增
效，让产业链上的农户共享发展
红利，让乡村振兴的道路越走越
宽。

活动现场，签约环节成果丰
硕，一系列合作的达成，为茂名
罗 非 鱼 产 业 发 展 注 入 强 劲 动
力。顺德美食协会、湖北鸿源水
产、中国圣可餐饮、广州爱膳中
央厨房纷纷与广东鸿梅生态农
业发展有限公司牵手签约，聚焦
龙雕鱼刺身、优质鱼苗、生态罗
非活鱼、生态吊水鱼鱼片等核心
产品，搭建起产销对接的坚实桥

梁，推动茂名罗非鱼从“养殖塘”
走向“大餐桌”，从“地方特产”成
为“全国名片”。与此同时，广州
迎阳文化传播与茂名影视协会
达成战略合作，将进一步深化

“文化+产业”融合发展模式，挖
掘茂名产业底蕴与文化内涵，推
出更多优质作品，让茂名故事、
茂名味道被更多人听见、看见。

作为“中国罗非鱼之都”，茂
名的罗非鱼产业早已成为“五棵
树一条鱼一桌菜”特色产业矩阵
中耀眼的明珠，撑起了产值超百
亿元的富民产业链，更成为茂名
农业总产值连续稳居广东榜首
的重要支撑。随着“微短剧+”
模式的发力，茂名将持续做强

“五棵树一条鱼一桌菜”特色产
业矩阵，让特色农产品成为乡村
振兴的“助推器”，奋力书写茂名
产业高质量发展的崭新篇章。

讲好茂名故事 助力产业发展
罗非鱼题材微短剧《梦想的星空》来了！

《梦想的星空》剧组演员为微短剧上线点赞。
茂名日报社全媒体记者 李颜东 摄

■茂名日报社全媒体记者 陈俊明

本报讯 3 月 21 日，电白区霞洞商会
2025 年度总结暨表彰大会在霞洞镇举
行。大会以“同心同行 共创辉煌”为主题，
霞洞籍退休老领导和市、区相关领导、霞
洞镇党政班子成员、霞洞商会全体会员、
杰出乡贤代表及社会各界嘉宾共聚一堂，
共叙乡情，共话发展。

会上，霞洞商会会长王俊成作年度工
作报告。2025年，霞洞商会理事会与全体
会员同心同德，围绕“服务会员、助力发
展、回馈桑梓”的宗旨，开展了一系列卓有
成效的工作。全力支持霞洞篮球队参加

“沉香杯”篮球联赛，成功举办奖教奖学、
慰问送温暖、政企座谈、乡贤恳亲等活动，
以实际行动投身公益帮扶、乡村振兴、政
企合作等工作，展现了霞洞商会的责任与
担当。

在过去一年，霞洞商会涌现出了一批
热心会务、乐于奉献、诚信经营、成绩突出
的优秀会员企业、优秀会长及优秀会员。
为表彰先进、树立典型，大会对在经济发
展、社会贡献、乡村振兴等领域作出突出
贡献的优秀企业家进行表彰。获奖企业
家纷纷表示，将珍惜荣誉、再接再厉，继续
发挥示范引领作用，为霞洞发展贡献更多
力量。

会上，为增补常务副会长、执行会长、
副会长颁发了牌匾。

当天上午，霞洞商会还举行了乔迁志
庆仪式。霞洞镇党委、镇政府无偿为商会
提供了办公场所，新址的启用标志着商会
硬件设施和办公环境实现全面升级，也为
商会更好地服务会员、开展活动提供了优
质平台。

当天，与会人员还实地走访了霞洞美
丽圩镇客厅、林怀兰文化广场、茂名市荔
枝国家现代农业产业园电白园区，实地感
受“百千万工程”所带来的建设成果。从

“规划图”到“实景图”，一项项基础设施的
完善、一个个民生项目的落地，让在场乡
贤直观感受到家乡面貌的日新月异。“每
次回来都有新惊喜，霞洞真的越来越好
了！”乡贤们由衷感叹。

恳亲会上，来自各行各业的霞洞乡贤
畅叙乡情、共话桑梓。大家围绕产业发
展、“百千万工程”典型村建设、文化教育
等话题深入交流，积极为家乡发展建言献
策。多位乡贤现场表达了返乡投资、支持
公益的意向，以实际行动反哺家乡。

电白区霞洞商会举行
年度总结暨表彰大会

总结表彰启新程
乔迁恳亲展硕果

■记者 周燕红 通讯员 庞新锋 李亚琼

本报讯 近日，高州市东岸镇丹修社工
在东岸镇东坡北京岭沙坡广场开展“守护
钱袋子，安享幸福家”防范非法集资暨防
诈骗主题宣传活动。活动通过接地气的
讲解和互动，切实提升了老年人的风险防
范意识，筑牢了社区安全防线。

近年来，一些不法分子打着“养老服
务”“健康养老”等旗号，以“高利息、高回
报”为诱饵实施非法集资，严重侵害老年
人合法权益。为深入贯彻落实党中央关
于打击欺老行为、维护社会稳定的部署要
求，丹修社工点深入基层开展防范非法集
资宣传教育活动，帮助居民识别骗局、守
住“养老钱”。

活动当日，社工结合真实案例，用通
俗易懂的当地方言向村民讲解当前常见
的诈骗套路，如“低价旅游”“养老保健”

“投资理财”等陷阱，揭露不法分子的惯用
手段。在社工的鼓励下，部分村民分享了
自身受骗经历，引发了广泛共鸣。村民们
随后踊跃发言、热烈讨论，纷纷表示需吸
取教训，今后遇事应与子女多商议，不轻
信陌生人的甜言蜜语。社工把握时机，
现场讲解“不听、不信、不转账”的防骗口
诀，并分发了防诈骗宣传折页，协助村民
掌握识别骗局的关键技巧。“以前觉得骗
局离自己很远，今天听身边人一说，才知
道防范有多重要。”不少村民表示，这样
的宣传接地气、有共鸣，真正让防诈知识
入脑入心。

东岸镇丹修社工开展
老年人防诈宣传

太极拳展演。

■记者 欧梦霞

本报讯 3月22日下午，“风华
正茂 篮下扬名”粤BA茂名篮球队
球迷助威团出征大会在茂南万达
广场举行，近300名茂名球迷齐聚
一堂，以最炽热的热忱，为即将奔
赴客场征战的茂名篮球队壮行，
让这座城市的篮球激情在春日里
尽情绽放。

当日，近 300名球迷代表精神
抖擞，身着统一的助威服饰，手中
挥舞着印有“为茂名而战”“风华正
茂 篮下扬名”的旗帜与标语，自豪
与坚定的神情在每个人脸上绽
放。此起彼伏的呐喊声、欢呼声交
织在一起，汇聚成一股磅礴的力
量，不仅是对球队的深情祝福，更
充分展现了茂名市民团结一心、奋
勇争先、永不言弃的精神风貌。

伴随着激昂的鼓点，独具茂
名特色的开场表演《冼太舞》缓缓
拉开大会帷幕。授旗环节，市农
文旅集团党委书记、董事长刘志
武将旗帜交到球迷代表手中，旗
帜飘扬间，承载着全市人民对茂
名篮球队的殷切期望，也凝聚着
球迷们对家乡球队的无限热爱。

据悉，3 月 22 日晚，粤 BA 将
迎来本赛季首场备受瞩目的粤西
德比，茂名队客场挑战湛江队。
这场赛事不仅是两支球队的实力
较量，更是两座城市篮球文化的
碰撞，牵动着两地球迷的心。

“作为土生土长的茂名人，看
着家乡球队征战粤 BA，我心里满
是骄傲！”球迷陈先生专程放下手
中的工作来到出征现场，并将现
场见证当晚茂名与湛江的比赛，

“茂名队，家里来人啦！无论客场
多远，家乡的后盾永远在！”年轻
球迷小吴握紧手中的标语，语气
坚定，“希望球员们能放下包袱、
敢打敢拼，我们会在现场为你们
喊到嗓子沙哑！”现场还有不少带
着孩子前来的家长，市民李女士
牵着8岁儿子的手，孩子手中紧紧
攥着应援棒，眼神里满是期待。

“我想让孩子感受这份家乡情怀，
感受篮球运动的热血与力量。”李
女士笑着说，“希望这场比赛，茂
名队能赛出风格、赛出水平，无论
结果如何，我们都是他们最坚实
的后盾。”

出征大会后，近300名球迷代
表有序登上巡游大巴，载着满车
的热情与期盼，车辆缓缓驶离茂
南万达广场，穿梭在茂名的街头
巷尾。车窗内外，“风华正茂，篮
下扬名！”“茂名加油，所向披靡！”
的呐喊声此起彼伏，将出征的喜
悦与昂扬的斗志传递到城市的每
一个角落，让全城都沉浸在为家
乡球队助威的浓厚氛围中。随
后，球迷们奔赴湛江客场，在湛江
市体育中心体育馆为茂名篮球队
呐喊助威，用最热烈的声音，为茂
名队的首场赛事加油。

粤BA茂名vs湛江打响
近300名茂名球迷赴湛江为家乡战队呐喊

领导嘉宾与球迷大合影。茂名日报社全媒体记者 黄建霖 摄

球迷代表接受授旗。 《冼太舞》表演。

颁发商会杰出贡献奖。通讯员 周小军 摄


