
茂名流传着一句深入人心的老话：年例
大过年。对每一位茂名人而言，春节或许可
以暂缓返乡，但年例一到，无论身在何方、路
途多远，都要奔赴故里，赴一场刻在血脉里的
团圆与狂欢。作为广东省非物质文化遗产、
茂名十大文化名片，年例是融合祭祀、宗族、
美食、娱乐于一体的千年民俗，更是独属于这
片土地最鲜活的文化图腾。

年例是“年年有例、岁岁相承”之意，起源
于岭南古老的民间祭祀，成型于宋代，盛行于
明清。它融合了冼夫人信俗、高凉俚族文化、
祖宗崇拜与中原传统礼制，历经千年岁月沉
淀，成为粤西大地上最具烟火气、最有人情味
的民间盛会。各村的年例日期由先祖定下，
从正月初二一直延续到清明前后，一村一日
子，错峰欢庆，热闹连绵不绝。

年例的流程庄重而热闹，分为起年例、正
年例、年例尾三个阶段，处处充满仪式感。起
年例是盛典的序幕，村民们清扫街巷、张挂彩
旗、备办祭品，为这场盛大的节日精心准备；
正年例则是全年最热闹的高潮。天还未亮，
家家户户便带着祭品前往祠堂、社庙摆醮敬
神，三牲酒礼、香烛果品整齐陈列，人们虔诚
祈福，愿新的一年风调雨顺、五谷丰登、阖家
平安。

随后便是最盛大的游神环节。村民们抬
着神像缓缓巡游，鸣锣开道、罗伞遮顶，八音
锣鼓铿锵作响，舞龙舞狮气势昂扬，巡游队
伍蜿蜒数里，蔚为壮观。沿途村民焚香跪
拜、燃放鞭炮，以最质朴的方式祈求神灵庇
佑。部分村落还有火把巡游、游灯等习俗，夜
幕之下，火光如龙，灯火璀璨，成为乡间最动
人的夜景。

巡游过后，各类民俗大戏轮番上演。飘
色、木偶戏、粤剧、武术表演沿街开锣，飘色凌
空而立、精巧绝伦，木偶戏活灵活现、古韵悠
扬，锣鼓声与喝彩声此起彼伏，男女老少欢聚
一堂，处处洋溢着喜庆与祥和。不少村落还
有“贺丁”习俗，添丁之家悬挂花灯，向宗族报
喜添福，延续着代代相传的宗族文脉。

年例真正的灵魂，是那桌热气腾腾的年
例宴。无论家境贫富，家家户户都会大摆筵
席，广邀四方亲友，甚至路过的陌生人也能热
情入席，尽显茂名人淳朴豪爽、热情好客的品
性。白切鸡、水东鸭粥、炸蚝、扣肉等地道茂
名美食摆满餐桌，酒香、菜香、欢笑声交织在
一起，一桌宴席，盛满了最醇厚的乡情与最浓
郁的年味。

年例尾是节日的收尾，人们送神归庙、焚
烧纸宝，仪式简朴而庄重，寓意一年的祈福圆
满收官，期盼来年平安顺遂、万事兴旺。

如今的茂名年例，既坚守着传统之根，又
焕发着时代新颜。繁文缛节得以简化，文明
新风融入其中，不变的是敬祖睦邻的初心、团
圆相聚的温情。它早已不只是一场民俗狂
欢，更是连接所有茂名人的精神纽带，承载着
对故土的深深眷恋，对美好生活的热切向往，
在岁岁年年的传承中，绽放着岭南文化独有
的光彩与魅力。

茂名年例：
刻在骨子里
的民俗盛典

罗本森（信宜）

一个地区的发展道路，虽然艰辛漫长，
但紧要处往往只有几步。这关键的几步，
抓好了，就能促进地区发展实现跃升，乃至
跨越式发展；没抓好，就会导致地区在时代
发展的浪潮中落伍，甚至停滞不前。

这对一个地区的发展来说，需要领导
者在发展过程的紧要处作出一种果断、科
学的决策。基于遵循茂名城市发展规律和
肌理，在 2024 年 1 月召开的市委十二届七
次全会暨市委经济工作会议上，市委作出
了建设“茂名新城”的决策和部署，从此拉
开气势恢宏、声势浩大的新城建设序幕。
这正是市委在加快城市建设过程的紧要
处，对茂名城市发展布局作出重要谋划的
具体体现。

如今，时隔“茂名新城”建设不到两年
半的时间，站在高铁呼啸而过的茂名南站
和巍峨壮观美丽的奥体中心，回想这座因
油而生、伴油而长的城市，“茂名新城”已从
规划图纸上的“几何中心”，跃升为驱动茂
名向海图强的“现代活力核”。这座拔节生
长的新城，不仅是钢筋水泥的物理堆砌，更
是茂名破解组团割裂、重塑发展逻辑的战
略落子。当前，从发展大局上审视，随着

“茂名新城”建设的不断深入，其重大作用
正日发凸显，从多个层面深刻重塑着这座
滨海绿城的未来。

有利于落子“几何中心”，进一步驱动
“两轴—两个圈层”落地。纵观城市发展历
程，2022年12月召开的市委全会提出了构
建“两轴—两个圈层”的城市布局，对城市
发展进行了长远谋划；2024年1月召开的市
委全会作出了建设“茂名新城”的部署，吹
响了新一轮城市建设的号角。从地理位置
上看，“茂名新城”精准落位于“两轴—两个
圈层”的“几何中心”，南北中央发展轴与东
西滨海发展轴在此交汇，以茂名南站为枢
纽，第一圈层缝合北组团（老城区）、中组团
（高新区）、南组团（水东湾）三个组团，第二
圈层辐射周边县域及东组团（滨海新区）。
新城建设如同在棋盘上落下“天元”，通过
交通路网与功能疏解，将抽象的“圈层”概
念转化为实体的“半小时生活圈”，推动城
市从“散点状”向“网络化”跃升，大有“牵一
发而动全身、一子落而满盘活”之功，进而
以“茂名新城”建设带动“两轴—两个圈层”
城市布局的落地实施。

有利于缝合“城市肌理”，进一步催化
北中南三个组团高度融合。茂名建市六十
余载，城市重心经历了从河西到河东的东
进，再到城市向东向南靠海发展的深刻嬗
变。但要看到，北中南三个组团虽拉大了
城市框架，却因空间阻隔呈“三足鼎立”之
势，留下了诸多城市“断点”与“缝隙”，导致
城市布局分散、功能弱化、联动不足，中心
城区辐射带动作用不强，新型城镇化滞后，
严重制约了城市高质量发展。如今，“茂名
新城”横亘于北南两个组团之间，以共青河
片区、高铁片区为“缝合线”，通过交通路网

“链城”、生态纽带“缝城”、功能配套“兴城”
三大举措，推动北组团南拓、南组团北融。
这种“双向奔赴”打破了“组团割裂”、行政
壁垒，将老城区的历史厚重与水东湾的现

代活力紧密串联，使城市功能从“各守一
摊”转向“互补共享”，真正实现从“组团式
城市”向“一体化大城市”的质变。

有利于突破“空间瓶颈”，进一步拓宽
中心城区发展框架。茂名城市历经数十年
发展，老城区（北组团）受限于历史布局，土
地资源濒临枯竭，人口密集、交通拥堵、功
能过载问题凸显，发展空间几近饱和，使得
城市发展陷入“螺蛳壳里做道场”的窘境。
如今，“茂名新城”的建设，在共青河、高铁
片区规划约20平方公里重点发展区，如同
为城市安装了一个“新硬盘”，为城市向东
向南靠海发展提供了宝贵的增量空间，彻
底突破了制约中心城区发展的物理瓶颈。
它有效承接了老城区的人口疏解与功能外
溢，让城市从“摊大饼”式的无序扩张转向

“精明紧凑”的有机生长，有效破解了老城
区“饱和”发展困局。同时，重塑“拥江向
海”格局，新城建设将城市框架从“沿路带
状”拓展为“拥江向海”的扇面格局，依托袂
花江、共青河生态廊道，新城不再是简单的
建成区扩张，而是通过中央公园、奥体中心
等核心地标，构建起蓝绿交织、疏密有度的
城市肌理，将中心城区的边界从茂名大道
一线大幅南推，真正实现了“通江达海”的
美好愿景。

有利于培育“高端产业”，进一步打造
地方发展强大引擎。新城绝非“睡城”，而
是动能转换的策源地，以及产业形态迭代
更新的集聚区。它摒弃了传统地产、商业
依赖，沿“两轴”布局总部经济、商务会展、
金融通信、赛事演艺、时尚消费、先进制造
等高端项目，积极培育高品质生活性服务
业、高附加值生产性服务业、高技术先进性
制造业等高端产业，特别是依托奥体中心

“一场两馆”等核心场馆，发展赛事演艺、体

育培训、运动康复等新业态，打造“永不落
幕的赛事演艺经济”。同时，探索“湾区总
部+茂名基地”和“湾区研发+茂名转化”的
协同模式，为借力借势发展自身经济提供
了新途径。如今，东华能源总部、众和科技
中心、茂名联通5G边缘计算中心等优质项
目的抢滩落地，标志着新城正为茂名安装
面向未来的“产业芯片”。这种以“现代活
力”为内核的产业导入，将成为“后省运时
代”拉动茂名GDP与税收增长的强劲动力。

有利于抢抓“历史窗口”，进一步提升
“两大机遇”叠加效应。广湛高铁的开通与
省运会的举办，赋予了当前茂名发展一种
前所未有的历史机遇。从时间节点上看，
茂名新城正是承接这“两大机遇”的重要载
体：茂名南站将茂名至广州的时空距离压
缩至70分钟，正式迈入大湾区“1小时经济
圈”，标志着茂名从粤西腹地跃升为连接粤
港澳大湾区、北部湾城市群和海南自贸港
的战略交汇点，必将带动更多的人流、物
流、信息流在此汇聚；奥体中心“一场两馆”
等省运场馆的“拔地而起”，不仅是承办赛
事的硬件支撑，更是展示现代滨海城市形
象的“会客厅”，必将吸引更多外地的资金、
企业前来投资、办厂。“两大机遇”在时空上
的叠加，使得高铁带来的商务客流与省运
带来的赛事人流的相互交织，催生了“高
铁+体育”的巨大乘数效应，极大加速了基
础设施建设和城市能级提升，为“后省运时
代”的可持续发展提供了重要保障。

有利于重塑“城市封面”，进一步树立
茂名城市崭新发展形象。茂名新城建设，
是一场城市形象的“破茧”与“蝶变”。对于
从高铁南站入茂的八方来客来说，“茂名新
城”是认识茂名的“第一印象区”。现代化
的高铁南站、蓝绿交织的中央公园、璀璨夺

目的奥体中心，共同构成了一幅“精明紧
凑、近悦远来”的城市画卷。特别是奥体中
心“一场两馆”，以“一颗荔枝，两扇贝壳”的
独特造型惊艳亮相，成为粤西地区规模顶
尖的文体新地标；规划面积4200多亩的中
央公园，串联袂花江与水东湾的“一脉四
园”体系，以及“最美滨海马拉松赛道”，向
世人展示了“一城繁华半城绿”的生动场
景。如今的“茂名新城”，正以现代化的天
际线、生态化的底色和枢纽化的门户，彻底
刷新外界对茂名“工矿老城”的刻板印象，
树立起一座现代化滨海城市的崭新标杆，
为招商引资和人才集聚提供了强大的时代
背书。

有道是：“不谋万世者，不足谋一时；不
谋全局者，不足谋一域”。市委作出建设

“茂名新城”的部署，是对城市发展布局的
科学谋划，彰显了“谋万世”“谋全局”的战
略决策。它承载的不仅是235平方公里的
土地开发，更是800万茂名人民对“大城市”
梦想的执着追求，以及肩负着缝合历史、连
接未来的重大使命。

可以说，“茂名新城”的建设，是茂名城
市发展史上的一次“破局”与“开新”。如
今，“茂名新城”的快速崛起，早已超越了单
纯的城市扩容。它不仅是地理空间上的外
部延展，更是茂名从“工矿城市”向“滨海绿
城”战略转型的核心引擎，是茂名融入广东
乃至国家发展大局的关键落子，更是茂名
向海图强决心的生动阐释。

我们有理由相信，随着“茂名新城”建
设从“其势已成”向“渐入佳境”的深度演
进，这颗“现代活力核”必将释放出更加磅
礴、更加持久的发展动能，将为茂名未来建
设大城市奠定百年基础。

这一天，指日可待！

从发展大局上看“茂名新城”建设的多重作用
特约评论员 李琼斌

清明是春意渐浓的踏青时节，更是
慎终追远的文化基因符号。当人们扫墓
祭祖、踏青插柳之时，血脉中的情感纽带
与精神传承悄然涌动。清明不仅是追思
逝者的日子，还是感恩先人、培育家国情
怀的日子、更是以家风为镜、以家教为
尺，凝聚家庭力量、涵养时代新风的重要
契机。

清明祭祖的习俗，承载着华夏民族
“不忘本”的伦理基因。从《论语》中“慎
终追远，民德归厚”的训诫，到《颜氏家
训》中“整齐门内，提撕子孙”的治家智
慧，家风始终是中华文明绵延数千年的
精神密码。今日之中国，无数家庭在清
明时节以诵读家训、讲述祖辈故事的方
式，将“忠厚传家”“勤俭持身”等家风要

义代代相传。这种传承，既是对先辈品
格的致敬，更是对文化根脉的守护。正
如朱熹后裔在清明祭祖时强调“诗书不
可不读，礼仪不可不知”，家风的价值不
仅在于规范行为，更在于为后代树立精
神坐标。

家教如细雨，无声却深远，所谓“润
物细无声”是也。从孟母三迁择邻而
居，到梁启超以家书教子“莫问收获，
但问耕耘”，中华家教传统始终强调

“身教重于言传”。在新时代，家庭教育
的维度更加丰富：父母在餐桌上谈论社
会热点时传递的是未来可期，在社区志
愿服务中展现的是肩上有责，在对待老
人时体现的是孝道温情与感恩。这种浸
润式教育，让家教不再是刻板的说教，

而是化为生活点滴中的精神滋养和家风
熏陶。清明祭拜就是彰显感恩的家风，
彰显家国情怀。

清明感恩家国先感恩家庭。家庭作
为社会细胞，其文明程度直接影响国家
风貌。新时代家风建设，既要传承“家和
万事兴”的传统智慧，更需注入“爱国爱
家、向上向善”的时代内涵。全国多地推
出“好家风信用贷”，将家风评价纳入诚
信体系，更值得关注的是，数字化手段为
家风传承开辟新路径：年轻家庭通过“云
端家谱”记录家族历史，利用微信群开展

“线上家风讨论会”，甚至以短视频形式
分享先辈们的奋斗故事。这系列家庭家
风家教创新实践，让古老的家风文化焕
发新的生机。

清明寄情，不仅是对过往的缅怀，更
是对未来社会文明发展前景的期许。清
明是感恩家国的载体平台。家庭是社会
的基本细胞，千千万万个家庭的好家风，
子女教育得好，社会风气好才有基础。
当每个家庭都能以好家风培根铸魂，以
好家教立德树人，无数“小家”的正能量
必将汇聚成国家发展的磅礴伟力。

除了家家户户拜祭先祖、感恩先
人、培育好家风之外，学校、机关单
位、人民团体等也要组织人员，于清明
前后到革命烈士陵园、人民英雄纪念碑
前，献花圈、念悼词、祭拜革命烈士英
雄，寄托哀思、表决心继承革命先烈遗
志，为振兴中华奉献青春年华而凝聚磅
礴力量。

缅怀先祖 凝聚力量
王平生（电白）
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据中新网报道，近日，某朵酒店的中文
楼层标识引发热议。餐厅名曰“相招”，洗衣
房写作“出尘”，健身房唤作“汗出”……这些
取自古典诗文的雅致命名，本意是为空间赋
予诗意，却在不少住客那里成了“文字谜
题”，甚至出现“看懂中文要靠英文注释”的
尴尬局面。

公共标识的准确性和识别速度永远要
排第一位，只有使用最通用、最无歧义的词
汇和符号，才能确保不同背景的用户都能理
解。某朵酒店的创新看似是高雅的文字游
戏，实则是对用户真实需求的漠视。因为酒
店的顾客千差万别，这些难懂的词语不仅不
能传递文化韵味，反倒让部分人一头雾水。
可见，文字创新也要分场合，哗众取宠只会
事与愿违。其实公共空间标识引发争议已
非新鲜事，之前就出现过卫生间标识弄得

“雌雄难辨”，硬生生把本该简洁明了的标
识，搞得复杂化、抽象化，这样才能凸显“文
化底蕴”，才算得上有设计水准，却忘记了创
新是为了服务生活，公共标识的根本是要以
用户为中心。
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茂名日报日前报道，为进一步提升
城镇燃气安全管理水平，自 2026 年 3 月
1 日起，我市在全市范围内全面推行瓶
装液化石油气统一配送服务，同步实行
实名制销售，取消用户自提购气模式，
切实守好用气安全“最后一公里”。这
项举措真正把安全送到了百姓家门
口，把安心装进了群众厨房里，值得

肯定和支持。
反观以往，有不少家庭尤其是长辈

们喜欢自己打气、自己扛气，觉得这样
顺手省事。但几十斤重的沉甸甸钢瓶，
伴随着搬运途中的磕磕碰碰风险，以
及老旧钢瓶潜在的老化隐患，往往会
在家庭安全中“埋雷”。如今，一键预
约，专业人员统一配送上门，还顺带

完成入户安检，这种“送气+安检”的一
体化服务，彻底把用气安全的“最后一
公里”，变成了保障民生的“暖心一公
里”。这不仅是配送模式的改变，更是
城市治理精细化的生动体现。通过

“智慧燃气”平台实现全流程溯源，管
住了“黑气瓶”，也管住了风险源头。
政策从出台到落地，流程越跑越顺，

监管越来越到位，最终受益的是每一
个普通家庭。

瓶装燃气统一配送到户，实现“送
气+安检”一体化服务。为我市这样实实
在在为老百姓生命财产安全着想的改革
举措点赞！愿这份安全防线，永远守护
每一户人家的烟火气，让每一位市民生
活得更踏实、更安心、更幸福。

统一配送瓶装气更踏实更安心
雁翥（信宜）


