
■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 3 月 27 日，信宜
市举办 2026 年妇女运动会，
吸引了信宜全市各镇（街道）
的 300 多名代表参与，大家以
运动为媒，在欢声笑语中共赴
一场活力与温情交织的体育
盛会。

运动会设拔河与乒乓球
两大项目。拔河赛场上，各镇
（街道）女子代表队精神抖擞、
齐心协力，队员们紧握长绳、
默契配合，为了团队荣誉奋力
拼搏，现场加油声、呐喊声此
起彼伏。

乒乓球比赛则设女子单

打、女子双打及混合双打三
个小项。选手们精神饱满、
挥拍上阵，女子单打节奏紧
凑、对抗激烈；女子双打跑位
精准、衔接利落；混合双打更
是男女搭配、优势互补，刚柔
并济间打出多轮精彩攻防，
赢得现场阵阵喝彩。赛场内
外洋溢着“友谊第一、比赛第
二”的浓厚氛围，充分展现了
团结友爱、昂扬向上的精神
风貌。

经 过 激 烈 又 欢 乐 的 角
逐，拔河比赛前三名分别由
镇隆镇、北界镇、玉都街道代
表队获得。主办方为获奖团
队和个人颁发荣誉证书与奖

品，向他们的出色表现表示
祝贺。

参赛选手们纷纷表示，此
次运动会让大家在忙碌的工
作和生活中放松了身心、锻
炼了身体，更增进了彼此之
间的交流与情谊，未来将把
赛场上的拼搏精神转化为工
作动力，以更饱满的热情迎
接新的挑战。

信宜市妇联有关领导表
示，将持续开展形式多样、内
容丰富的文体活动，为广大市
民搭建交流互动、展现自我的
平台，助力全民健身事业蓬勃
发展，以昂扬姿态迎接省运会
的到来。

信宜举办妇女运动会乐迎省运会
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■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 为深耕红色文化教
育，创新思政育人载体，让革命
历史与奋斗精神在校园扎根，近
日，首部南路革命题材大型原创
音乐剧《怀乡起义》专场演出走
进高州市第一职业技术学校宝
光校区。近 4000 名师生齐聚运
动场，共赴一场跨越时空的红色
之约，在沉浸式艺术体验中重温
峥嵘岁月、汲取奋进力量。

据了解，由信宜市委宣传部
倾力打造的大型原创音乐剧《怀
乡起义》，作为茂名市“行走的思
政课（音乐党史课）”走进高州市
第一职业技术学校，是巡演的重
要一站。《怀乡起义》作为承载着

信宜本地厚重革命历史的红色
文艺精品，以 1927 年怀乡起义
史实为创作蓝本，生动还原了
朱也赤、罗克明等革命先辈，在
白色恐怖笼罩下，怀揣拯救民族
危亡的初心使命，高举武装起义
大旗，不畏强敌、浴血奋战的英
雄壮举。舞台上，演员们凭借饱
含深情的唱腔、极具张力的表
演，精准还原了起义筹备时的惊
心动魄、战斗进行时的英勇无
畏、舍生取义时的悲壮决绝。

演出过程中，全场氛围庄重
热烈，师生们全情投入，不少同
学眼含热泪，深深被先辈们的家
国情怀所震撼。相较于传统的
课堂讲授，音乐剧以艺术化、故
事化的形式，让冰冷的历史变得

鲜活可感，让红色精神真正走进
青年内心，打破了思政教育的固
有模式，实现了润物无声的育人
效果。

“这是一堂震撼人心的红色
思政课，让我明白了今天的幸福
生活来之不易。”该校学生小张
看完演出后激动地说，作为新时
代职教学子，不仅要苦练专业技
能，更要传承革命先辈的奋斗精

神，努力成长为能担重任的技术
人才。该校党委书记陈增荣表
示，这样的教育形式，不仅增强
了思政课堂的感染力和吸引力，
也让红色文化传播更加鲜活、更
易入脑入心。

信宜市委宣传部有关领导
表示，音乐剧《怀乡起义》自巡演
以来，深受观众欢迎，已演出 28
场，现场观众近 13万人次，成功

探索了一条文艺精品创作演出
与思想政治教育、本土文化传承
深度融合的创新路径。下一步，
巡演将走进更多学校、村（社区）
及机关单位，通过沉浸式文艺演
出，让广大群众尤其是青少年深
刻感悟本土革命历史，厚植爱国
爱乡情怀，打造具有本地特色的
红色文化传播品牌，推动红色精
神深入人心、代代传承。

从历史档案到舞台史诗

《怀乡起义》在高州一职奏响红色思政强音

■记者 文华春
通讯员 董天忠 谢荣勃

本报讯 近日，随着挖掘机轰
鸣作业，化州市长岐镇 S285省道
旁一栋嵌入马路的红砖平房被
顺利拆除。这栋“钉子户”的轰
然倒地，当地群众和过往司机心
头压了十五年的“堵”终于消散，
这条困扰许久的“瓶颈路”即将

迎来全面畅通，周边群众纷纷拍
手称好。2011 年，省道 S285 线
长岐段启动建设。作为连接沈
海高速出入口的重要通道，其征
拆工作同步推进。因拆迁安置
核心诉求未达成一致，涉事路段
的一幢房子立于路中无法拆迁，
致使该路段一度由双向四车道
缩减为单向单车道。十五年间，
该路段事故频发、拥堵不断，成

为当地最突出的交通安全隐患
和民生痛点，被群众称为“堵心
路”。民之所盼，政之所向。自
开展树立和践行正确政绩观学
习教育以来，化州市深刻把握

“为民造福是最大政绩”的核心
要义，坚持问题导向、民生导向，
将破解历史遗留难题作为检验
学习教育成效的重要标尺。 针
对这一积弊十五年的“硬骨头”，

化州市迅速组建专项工作小组，
党员干部主动下沉一线，多次上
门走访、耐心沟通，细致解读政
策、倾听群众诉求，在依法依规
的前提下反复协商、寻找双方利
益平衡点，以真心换民心、以实
干解民忧，最终促成问题圆满解
决。3 月 27 日，随着最后一处障
碍拆除，这条跨越十五年的征拆
纠纷得以妥善化解。目前，涉事

路段清障工作已全面启动，即将
恢复双向四车道通行。与此同
时，群众安置新房也在有序建设
中，实现了“拆旧”与“建新”同步
推进。一条路，连着民心，系着
民生。此次征拆难题的破解，消
除了长期存在的交通安全隐患，
更畅通了区域交通脉络，为长岐
镇经济社会高质量发展奠定了
坚实基础。

化州拆“堵点”通“心路”
以正确政绩观答好民生答卷

■记者 文华春 通讯员 黎译鸿

本报讯 春风化雨，润心无声。日前，
化州市教师发展中心六楼学术报告厅内，
一场别开生面的“心灵课堂”准时开讲。
来自全市各中小学的专兼职心理教师共
200 余人齐聚一堂，参与以“教育新境，心
育何为”为主题的专题培训，在专家引领
下共研新时代心理健康教育的“实招”与

“心法”。
此次培训紧扣一线实际，围绕政策导

航、角色重塑与实践路径等核心内容展
开。授课专家将深度的理论解读与鲜活
的案例剖析相结合，既讲清了心理教师

“是什么”“为什么”的职责使命，更给出了
“怎么干”“干得好”的实操指引。从学生
常见心理问题的识别干预，到心育工作的
规范化开展，干货满满的分享让参训教师
直呼“解渴”。

中小学阶段是学生身心发展的关键
期，心理健康教育不仅是落实立德树人根
本任务的“必修课”，更是护航学生健康成
长、建设平安校园的“防护网”。心理教师
作为学生心灵成长的“引路人”，其专业能
力直接关系着心育工作的落地成效。此
次培训正是聚焦这一关键，旨在为全市心
育工作者“充电赋能”，进一步凝聚“用心
护心”的工作共识。

参训教师纷纷表示，这场培训既是一
次业务“加油”，更是一次责任“压担”。他
们将把所学所悟带回课堂、融入日常，深
耕心育岗位，用专业与温情筑牢学生心理
健康的“第一道防线”，为化州教育高质量
发展贡献实实在在的“心育力量”。

从“理论”到“实操”

化州两百余名心理
教师集中“充电”

■记者 欧梦霞

本报讯 为深入落实立德树
人根本任务，全面深化青年学生
思想引领与综合素质培育工作，
引导全院学子修身立德、勤学笃
行、实干担当，3 月 28 日上午，广
东石油化工学院电信学院于官渡
校区科技礼堂召开“学会做人、学
会学习、学会做事”系列活动动员
大会。

大会在激昂嘹亮的校歌声
中正式拉开帷幕，全体师生齐
声合唱，尽显电信学子昂扬向
上的精神风貌，也承载着学院
坚守育人初心、助力青年成长的
使命担当。

本次系列活动贯穿 2026 全
年，聚焦青年成长核心需求，全
方位覆盖思想引领、学业提升、

能力锻造、责任培育等多个维
度，针对性破解学生成长痛点，
搭建多元化实践育人平台，让
青年学子在沉浸式活动中锤炼
品格、提升本领。后续各项活
动将陆续启动报名，学院将依
托素拓积分、表彰评优、实践时
长认定等激励机制，充分调动
学生参与积极性，保障系列活
动走深走实。

为表彰先进、树立标杆，激
励全体学子奋勇争先，大会举行
优秀学生干部颁奖仪式。学院
党委副书记崔春晓为获奖学生
干部颁奖，肯定他们在班级管
理、团学工作、服务同学中展现
的责任与担当，号召全体同学以
先进为榜样，践行青年使命，彰
显青春担当。

学生代表丁静结合自身学

习、工作经历，围绕“三个学会”作
交流发言。她从立身做人、勤学
求知、务实做事三个层面，分享了
青年学子践行”三个学会”精神的
心得感悟，倡议全体同学以品德
为根基、以学习为要务、以实干为
准则，将”三个学会”精神内化于
心、外化于行，努力成长为德才兼
备、知行合一的新时代大学生，展
现了电信青年积极向上、锐意进
取的青春姿态。

“ 三 个 学 会 ”系 列 活 动 于
2024 年开始举办，每年均开展一
次。会上播放了学院历年“三个
学会”系列活动精彩剪影视频，展
现了我院师生领导与同学们在

“三个学会”中的精彩瞬间，全场
参会人员认真观看。

学院党委副书记崔春晓作
动员讲话。崔春晓立足学院育

人理念与青年成长实际，深刻阐
释“学会做人、学会学习、学会做
事”的核心内涵，点明系列活动
开展的重要意义，精准剖析当前
校园学习、生活、实践中存在的
问题，对全体学子提出殷切期
望。崔春晓强调，学会做人是立
身之本，要明大德、守公德、严私
德，做崇德向善、明礼诚信的青
年；学会学习是成才之要，要勤
钻研、善思考、求实效，筑牢勤学
笃行的学风根基；学会做事是成
长之基，要勇担当、善实践、重实
干，在实践中锤炼过硬本领。要
求全体师生高度重视、积极参
与，各班级、各团支部精心组织，
确保各项活动落地见效，让”三
个学会”精神真正融入青年学子
日常学习生活，助力学院人才培
养质量稳步提升。

此次动员大会的顺利召开，
正式拉开了电信学院“三个学
会”系列主题教育活动的序幕。
下一步，学院将以此次活动为契
机，持续深耕立德树人主阵地，
不断丰富活动形式、深化活动内
涵，把品德教育、学风建设、实践
育人深度融合，引导
全院青年在系列活动
中修身立德、勤学善
思、实干笃行，切实将

“学会做人、学会学
习、学会做事”的育人
要求，转化为成长成
才的强大动力，努力
培养更多素质高、技
术强、懂担当的新时
代电信人才，助力学
院与学校育人事业高
质量发展。

广油电信学院：“三个学会”铸魂育人

■文图/通讯员 陈秋良 茂名日报社全媒
体记者 梁瑜智 见习记者 李泽贤

本报讯 春和景明，植绿正当时。日
前，信宜粤海水务有限公司联合信宜市水
务局、贵子镇人民政府，组织党员干部职
工前往贵子镇西门村开展义务植树活动，
共栽种黄花风铃树苗数十棵，助力绿美信
宜建设与乡村生态振兴。

活动现场，党旗高高飘扬，大家分工
协作、默契配合，挥锹铲土、扶苗正干、围
堰浇水，每一道工序都一丝不苟，用双手
为 Y422 乡道播撒绿色希望，用实干诠释
生态责任与供水保障使命。

据了解，贵子镇西门村 Y422 乡道是
当地村民出行的重要通道，此次多部门联
合植树，既是落实绿美广东生态建设部署
的具体实践，也是深化“党建+生态建设+
供排水保障”模式、加强政企联动的生动
体现。活动为 Y422 乡道打造了一道“春
有黄花、四季有景”的生态风景线，更凝聚
了各部门协同共治的合力。

下一步，信宜粤海水务有限公司、信
宜市水务局、贵子镇人民政府将继续深化
合作，常态化开展植绿护绿、水源涵养等
活动，厚植乡村生态底色，以生态美带动
乡村美、产业兴、水质优，为推动信宜生态
建设高质量发展、助力乡村全面振兴贡献
力量。

植绿护路添新景
联建共治促振兴

信宜粤海水务有限公司等
单位联合开展义务植树活动

大型原创音乐剧《怀乡起义》演出现场。通讯员 邱任 摄

女子代表队进行拔河比赛。通讯员 杨丽兰 摄


