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《茂名传》这本书出
得好，对茂名市也有实质
的意义。作者廖君很喜
欢民俗文化，特别是对茂
名地区的民俗文化、潘茂
名文化、年例文化等各
种民间民俗文化都进行
了深入的研究，花了很
多工夫，也取得了不小
的成果。他系统地全面
地深入地编写了《茂名
传》这部作品，而且还利
用他自己的文学艺术进
行了加工，是可喜可贺
的。希望他以后可以继
续研究下去，取得更多的
艺术成果。
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3月28日，大型城市传记《茂名传》新书分享会在茂名日报社演播厅圆满举
行。省内外文史学者、岭南文化研究者及文友代表齐聚一堂，围绕粤西地区首
部城市传记展开深入品读，赞扬和肯定了作品的艺术、历史价值和文化意义，为
我市文化传承注入新的思考。

为城市立传 书山海新篇
专家学者齐聚品读《茂名传》

（《茂名传》作者。中国作家协会会
员，岭南文化研究专家，岭南中医梁氏流
派第四代传承人，省级非遗“潘茂名传说”
市级代表性传承人。参与编撰地方文献
20 多部，出版个人文化专著 8 部，撰稿纪
录宣传片50多部。）

廖君（西粤君）：

十二载勤勉
为茂名著书立传

2013年秋天参加中青班结业后，我
开始思考，做一项有意义的事，用文学的
语言来总结、抒写我们城市的发展历史，
记录西汉以来茂名重要事件与人间百
态。想不到这件事，一做就是十二年。

“山海茂豫越千年”，《茂名传》是一
部综合性城市文学传记。其时有《北京
传》《广州传》《开封传》《潮州传》等，但
粤西传记是空白。这部书由广东省资
深文史专家、作家、书法家对历史审核、
古文解读、繁体字辨正，其中有茂名的
专家学者，他们负责茂南、电白、高州、
化州、信宜的历史地理内容。为了梳理
历史文化，我通过上海朋友购买 120 多
部中国古籍，特别是广东及粤西南地方
志，在互联网与全媒体时代，我与历史
专家们更正许多错误的文献记录。《茂
名传》的专家学者，为粤西地方历史文
化的传承付出了巨大心血。

十二年创作过程中，我带领学生、朋
友们花了大量时间来调研、考古、查古
籍，田野调查时攀山越岭，筚路蓝缕，经
历坟墓与废墟的荒野，穿越山洞及悬崖
的险峻，逃过雷电与台风的心悸，创作

《茂名传》同时促成了一些有意义事情。
多年来的连续创作，让我没有周末

与假期，拒绝应酬与娱乐，我只与历史
作伴，在古籍书卷中与感天动地的茂名
故事一起，只有单枞茶与游泳运动的快
乐。我常常一天洗澡多次，洗脸十多
次，将空调至到最冷，以此清醒来写作。
对古籍的翻译与解读，有时一篇古文考
证影响一天写作进程。感谢著名书法
家邹继海、廖静、吴学翔、刘乃明老师，
帮我翻译、断句。在人工智能时代，坚
守原创珍贵，把历史从古籍深处挖出
来。传记全部原创写成。明朝以前茂
名没有系统地方志书，宋元及之前历史
故事都从中华书局版二十四史、北宋

《太平寰宇记》、南宋《舆地纪胜》、明万
历《广东通志》、民国《清稗类钞》等大量
古籍获取。本传穿插许多精美的古体
诗词，从古籍文献找出来翻译成简体，
这些诗词互联网搜索不到。

百年人生，著书不易。《茂名传》终
于出版了，书中集合了许多历史学家及
作者的观点，难免有不同的意见，也可
能存在一些小错误，敬请读者谅解。本
书通过国家新闻出版署严格审核，通过
国家级传记出版社质检，更加坚定茂名
历史文化自信。

茂名高州是一座充满了烟火气
息的县城。高州拥有着许多具有深
厚历史底蕴和丰富社会功能的民俗
文化。其中，最隆重盛大的民俗文化
便是高州一年一度的“年例”。

据有关专家考证，高州年例的
由来并非单一，而是多元文化长期
融合演变的结果。主要受纪念南北
朝时期的巾帼英雄冼夫人、中原元
宵节等习俗的影响，以及与本土祭
祀传统相结合有关，其发展历程可
能萌芽于南北朝，唐宋期间发展，在
明清时期盛行。“年例”融合古代春
祈习俗与冼夫人祭祀传统，历朝方
志记载年例期间唱“土歌”（即高州
山歌）庆贺，体现汉越文化交融特
色，现仍保留着部分祭祀元素，年例
既是节日更是习俗；既是祈福的节
日，更是家庭和个人的社交活动；既
是艺人献艺的舞台，更是大乡邻共求
和谐、同寻正能量的好日子。

高州年例一千多年来始终影响
着茂名、湛江等县市以及邻近广西
部分地区。民国时期就有高州城

“八社同庆”传为美谈，民国初年，县
城北关街八社同庆之时，楼前社、楼
后社、赐宝社、怀柔社、集贤社、排后
社、安荣社、金刚社进行过好大的

“年例”大巡游，游神所到处，每家每
户出花灯，大户人家挂灯笼，摆“天
阵”“地阵”吸引众多狮子队前来采
青，场景万人空巷，十分热闹。据了
解，年例期间，高州当地的习俗是在
舞狮到家门口前，必定要准备好大
葱与红包，随后将二者捆绑在一起
并放置于椅子上，待舞狮吞食，意寓
意家庭幸福安康，万事如意。

年例主要是以游神摆宗台（有
的地方叫摆醮）为核心，并伴随各种
民俗文化表演节目和宴请亲朋好友
而开展的群体性祭祀活动，其主旨
是敬神、拜祖先、祭祀社稷，祈祷风
调雨顺、国泰民安。年例普遍举行
于农历正月初二至三月底，节日活
动众多，包括舞狮、舞龙、游神、打
醮、赏花灯、做大戏、放鞭炮、烧烟花
等，当地的人们都喜欢参与其中，特
别是到了夜晚，可以观赏许多精彩
表演以及在夜空中绽放的烟花，此
节日的意义在于传承了历史文化，
丰富了精神食粮，让更多人了解到
独特的非遗文化。

在此年例中，最震撼人心的还
是“游花船”。游花船至今已有 800
多年的历史，此活动已成为一种喜
闻乐见的民间习俗。清朝《光绪重
修茂名县志》卷一（风俗篇）中记载：

“二月祭社，分肉入社，后田功毕作，
自十二月至于是月，乡人傩，沿门逐
鬼 ，唱 土 歌 ，谓 之 年 例 ，十 五 为 花
朝。”花船又称作花龙船，制作工艺
复杂，历史悠久，以竹和纸为主要材
料，加以精巧的民间传统手工工艺
制作而成。

花船结构一般分为船楼、船身
和船桥三部分，制作工序主要有选
材、破竹、晾干、开材、造型、凿纸型、
雕花、画花纹、动物图案、糊纸人、扎
花等，船楼上的图案都是由民间艺
人先设计好后，再剪凿造型，粘贴上
去。 游花船是高州市历史传统文
化，各地年例举行游花船、闹花船、
赛花船等活动，以此来祈祷风调雨
顺、国泰民安，追求美好生活。 不
仅如此，当地人会设宴，家族的人们
以及亲朋好友皆欢聚一堂，“年例”
的传承，见证了当地人对家乡文化
的重视与支持，文化通过媒体传播
的方式传至远方。

盛大的年例
■房丽红
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《茂名传》的问世是粤西地
区历史文化研究的一项重要成
果，也是广东地方传记创作领
域的丰硕收获。作者邀集来自
广州高校及科研机构的历史
学、考古学、民俗学、中医药学
等多学科专家，携手地方文史
工作者，共同参与书 稿的审订
与完善，使这部传记兼具学术
深度与地方温度。可以说，这
是一项由民间力量主导、跨学
科协作完成的地方文献工程，
体现了廖君作为文化学者的学
术视野与执行能力。从文学创
作走向文化研究，从个体书写走
向集体协作，他在粤西文化版图
中，逐步确立了不可忽视的学术
位置。《茂名传》的出版，不仅填
补粤西地区在“城市传记”书写
上的空白，为广东地方文化研究
提供可资借鉴的范式。
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《茂名传》在今天岭
南文化的传播、研究、振
兴是一大收获。主要有
两大特点，一是采用了文
学笔法。在严谨的史学
基础上，融入了生动的笔
法，富有文采与诗意。二
是讲故事的口吻引人入
胜。这是多座城市的传
记，又是茂名地区几千年
历史。《茂名传》既有历史
的价值，又有文化传播的
价值。粤西文化是相对
弱势的岭南文化，《茂名
传》的出现，为加强粤西
历史文化的研究、传播、
建设作出突出的贡献。

周
永
卫

华南师范大
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《茂名传》是第一部综
合性的茂名城市传记，全景
式、多维度展现了茂名历史
发展的方方面面，不乏亮点
和创新之处。对我们进一
步发掘和感受茂名这座粤
西名城人文魅力，提供了重
要的指南。
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这部著作包括了历史
学、地理学、气象学、文学、
哲学、音乐、考古学、古文
字学、财税学、建筑学、美
学、心理学、中医药学等多
元科学。这部书主要两个
特点：一是全部原创作品
来源真实古籍文献，故事
情节允许经过文学艺术加
工。《茂名传》团队做了艰
苦卓绝工作，纠正许多记
载错误，规范许多粤西人
物故事的记载；二是全书
采用大量古体诗词串连起
来，构造两千年粤西历史
画卷。作者综合采用文学
形象手法，以文化散文的
形式书写该作品。阅读的
趣味性强，又不失真实文史
的权威性，书籍后面客观罗
列出148部（篇）古籍（古墓
碑）等文献索引。全书通过
翻译《广东通志》《高州府
志》《茂名县志》等明清古
籍，并邀请二十多位知名作
家诗人专门为本书创作，共
收录了 186首古体诗词（诗
文），大大丰润《茂名传》的
文学艺术光华，体现古朴的
历史韵味。
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这本书是茂名目前为止
比较全面、详细地记载了地
方历史人文和传说故事的一
本城市传记，让人印象非常
深刻，我相信读者一定会感
兴趣。作者廖君非常认真对
待作品内容，有疑问不清楚
的时候反复求证，查阅古籍
和咨询各级文史专家和学
者，尊重史实，非常严谨。这
本书的发行对茂名历史文化
的传播非常有意义，对宣传
茂名起到新的作用。
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高州市党史
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《茂名传》作者廖君以及
他的团队秉承着为城市立
传、为人民立传的理念，通过
长时间的调查研究，收集大
量的历史资料，严格地进行
编写，经过12年的努力，终于
写出了茂名第一部城市传
记。作品内容丰富，体例严
谨，用词准确，通顺流畅，为
广大读者研究茂名、发展茂
名提供了很多历史根据。
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我是《茂名传》收录
的吴廷瑜三十四世孙、本
书文史审核专家，见证许
多人物考证。廖君先生
多次邀请我到基层调研
历史人物，全书收录 160
多个历史人物与故事，全
域性记载粤西历史风采
与人民性格，展现两千年
粤西民生图。包括晋代
潘茂名、高凉冼夫人、陈
三官、北宋枢密使吴廷
瑜、史学家范祖禹、茂名
县尹潘惟贤、精忠报国黄
十九、何积善与禄段古荔
园故事等。大量的历史
人物描写记载，是《茂名
传》重要价值之一。
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茂名市政协
文史专员、
茂名市纪委
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《茂名传》创作不易，作者在
史志资料的收集与梳理上倾注
大量心血，成书后曾送给我审
校，我重点审阅了冼夫人文化及
地方特色文化相关内容，这方面
的内容较为亮眼，印象特别深
刻。

作品将茂名各历史时期的
大事、要事与轶事，以通俗易懂
的形式娓娓道来，实现了读者一
卷在手便尽知茂名古今。相较
明清府志、县志的繁体无标点版
本，《茂名传》让相关史料查阅更
为便捷。该书的问世，不仅为茂
名地方历史文化研究添砖加瓦，
更对推进当地特色文化建设、宣
传茂名城市形象、提升茂名知名
度有着重大且深远的意义。
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