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据茂名日报报道，4 月 1 日，省
道 S280 线（茂名大道）快速化改造
工程三期三大隧道——大园路、官
山+油城路、双山路隧道主线试通
车。市民驾车体验后感叹“快了不
少”，曾经的“堵点”正变为城市发展
的“亮点”。这不仅是交通基础设施
的一次升级，更是我市迈向现代化、
提升城市能级的一个生动缩影。

打通南北动脉，破解的是“堵”，
理顺的是城市发展的“气”。茂名大
道作为城市南北主动脉，长期承受

着巨大的交通压力。高峰期路口等
待、十几分钟堵车曾是市民的日
常。三条隧道主线试通车后，全程
无红绿灯、主线时速 80 公里的设
计，让“快慢分离、各行其道”成为现
实。跨茂南、电白、高新区通勤，高
峰期可节省 15 至 30 分钟。交通的

“通”带动了城市的“活”，一条路的
变化，折射出一座城市对“畅通”二
字的执着追求。

为什么我市必须啃下这块“硬骨
头”？答案写在我市城市发展的紧迫

需求中。2026年省运会的脚步渐近，
我市需要一条能够承载大型赛事交
通流量的快速通道；更为根本的是，
我市正处于从“带状城市”向“组团融
合”转型的关键期。过去“南北狭长、
组团分散”的格局，制约了人口、产
业、商业的高效集聚。唯有打破交通
瓶颈，才能为城市空间重塑打开通
道。正如经济发展离不开基础设施
先行，城市能级的提升，同样需要一
条条“主动脉”的贯通。茂名大道快
速化改造，正是我市跳出“成长的烦

恼”、主动求变的战略选择。
这条快速通道不仅追求“快”，更

追求“好”。官山+油城路隧道采用的
自然采光天窗设计，在粤西尚属首
次。40个天窗依次排列，自然光倾泻
而下，有效缓解了隧道行车中的“黑
洞效应”“白洞效应”，降低了驾驶疲
劳和人工照明能耗。针对我市多雨
气候，项目构建了“截、排、抽、泄”一
体化强排水体系，确保极端暴雨天气
下隧道不积水、不内涝。施工中应用
的三臂湿喷机、智能摊铺等新工艺，

更是用技术保障了品质与速度的兼
得。城市要发展得好，既要有“速度
与激情”，也要有“绣花功夫”。

一条路的贯通，撬动的是整盘
发展棋局。茂名大道快速化改造，
与广湛高铁、沈海高速共同构建起

“高铁+快速路+高速”的立体交通
网，进一步强化了我市作为粤西枢
纽的战略地位。它让茂南、电白、高
新区三地联动更加紧密，为产业协
作、人口流动与商业持续繁荣创造
了有利条件。从更广的发展视野来

看，我市以立体交通体系建设破题，
是破解“城市线性拉长、功能板块割
裂”发展困局的一次有益探索。

试通车只是起点，不是终点。
据了解，项目将在 1 个月内完成隧
道两侧辅道施工，6 月底前完成全
部配套工程，以完整形态迎接省运
会。我们期待这条城市“发展加速
带”不仅能跑出速度，更能跑出温
度；不仅成为市民出行的便捷通道，
更成为我市融入大湾区、实现高质
量发展的“加速通道”。

茂名大道隧道试通车
城市发展再添加速度

陀宇（高州）

清明时节雨纷纷，路上行人欲
断魂。清明既是世人慎终追远、感
恩亲情的载体，也蕴含着深厚的国
学文化底蕴，值得我们好好传承。

传承清明顺应天时、适时播种
的宝贵经验。清明时期气温回升、
雨量增多，是春耕春种的节点。“清
明前后，种瓜点豆”、“清明雨纷纷，
庄稼好收成”等农谚，正体现了古
人将自然节律与农业生产、生活安
排紧密结合的生存智慧。

这一时期，正是我市春耕的关
键时期。所以要顺应天时，适时播
种，为丰收做好充分准备。而此时
也恰逢荔枝龙眼从开花走向结
果。对于荔枝来说，若遇阴雨天
气，需及时摇树抖落花穗积水，防
止沤花；若遇干旱则要喷水增加湿
度，促进授粉。对于龙眼来说则宁
湿勿旱，要保持土壤湿润，避免干

旱导致落叶或树势衰退。
传承慎终追远的孝道文化。

清明祭祖是核心习俗，通过扫墓、
培土、焚香、供奉祭品等仪式，表达
对先人的缅怀、感恩与敬意，践行

“慎终追远，民德归厚”的儒家理
念。这一习俗强化了家族血脉认
同，传承家风家训，维系家族凝聚
力，是中华民族孝道文化的重要载
体。

传承清明家国同构的情怀。
清明节不仅是家族祭祖的节日，更
是凝聚民族认同的纽带。近代以
来，人们会在清明时节缅怀革命先
烈、民族英雄，通过公祭仪式、祭扫
烈士陵园等活动，将“孝亲”升华为

“忠国”，强化家国情怀，传承民族
精神。如每年的黄帝祭祀大典，有
铸牢中华民族共同体意识、增强中
华民族凝聚力、提升中华文明影响

力的作用。清明时节岭南地区对
冼夫人的祭祀则是大力宣扬了好
心精神。

传承民俗融合、顺时养生的文
化。清明节融合了寒食节的禁火
扫墓、上巳节的踏青祓禊等习俗，
形成了兼具肃穆与欢愉的节日氛
围。插柳、放风筝、荡秋千、吃青团
等民俗活动，既体现了对自然的亲
近，也蕴含驱邪祈福、祛除晦气等
文化寓意，展现了中华民族文化的
包容性与多样性。清明时节，民间
还有丰富的养生经验。如多吃春
菜、佩戴艾叶薄荷佩兰苍术制成的
香囊、艾灸大椎穴肺俞穴、野外踏
青宣泄肝气等，这些有益身心的内
容都值得传承。

传 承 清 明 优 秀 文 学 艺 术 文
化。古往今来，众多诗人以笔为
媒，描绘清明时节的景致、抒发内

心的情感。如杜牧的《清明》、苏轼
的《江城子》等诗词，以及《清明上
河图》等艺术作品，以诗画形式描
绘了清明时节的哀思与生机，成为
中华文化宝库中的经典，传递了人
们对生命、自然、历史的深刻思考。

作为教师，我常在清明节前引
领学生品味关于清明的优秀文学
及艺术作品，指导他们抒写清明时
节的作文，感念祖辈和革命先烈的
事迹，提升写作水平和文学素养。
这些活动一直深受学生欢迎。

清明不仅是传统节日，更是中
华民族精神信仰和文化传承的重
要象征。她独特的文化价值得我
们传承和发扬。传承要去除糟粕，
如铺张浪费、巨炮祭奠；传承要容
纳创新，如鲜花拜祭、网上悼念
等。这样才能让清明的精神薪火
相传，让文化底蕴滋养民族心灵。

传承清明深厚文化底蕴
吴征远（高州）

据茂名日报报道，化州两百余
名心理教师齐聚一堂，参加从“理
论”到“实操”的专题培训。这不仅
是一次专业能力的提升，更是一场
对教育初心的再审视，值得点赞。
然而，心理健康教育从来不该是心
理教师的“专属领域”，而应是所有
教书育人者共同掌握的基本素养，
是守护学生成长的共同责任。

中小学阶段是学生身心发展的
关键期。课堂上、日常相处中，老师
随时可能遇到学生情绪波动、心理
困惑的时刻。如果只把心育工作交
给专职心理教师，便容易陷入“孤
岛”困境。事实上，心理健康教育并
非高深的专业技能。无论是语文老
师、数学老师，还是班主任，都应具
备发现学生情绪问题的基本能力，

才能及时给予引导和关怀。
做学生的“贴心人”，首先要成

为“有心人”。心理健康教育不是
冷冰冰的技术操作，而是充满温度
的心灵对话。心理教师的专业深
造固然重要，但更要让所有教师明
白：教育的本质是育人，育人的前
提是懂心。所有教师掌握基本的
心理知识，才能读懂学生的喜怒哀
乐，理解行为背后的心理需求。当
老师能以平和的心态接纳学生的
小情绪，用包容的眼光看待他们的
小缺点，那么日常教学中的一句鼓
励、一次倾听，就能悄然化解矛盾，
让学生感受到被理解、被尊重。

做学生的“知心人”，关键在于
“一碗水端平”。每个学生都是独一
无二的个体，没有优劣之分。教师

不能只关注成绩优异的学生，更要
关心那些沉默寡言、内心敏感的孩
子。无论是课堂上的鼓励，还是课
后的谈心，都要平等对待每一位学
生，用真诚的态度走进他们的内
心。曾有研究表明，教师经过基础
心理培训后，对隐性心理问题学生
的识别率可提升近三成。只有当所
有教师都具备基本的心理素养，心
育工作才能覆盖每一个角落，让每
个孩子在温暖的环境中健康成长。

做学生的“行善者”，核心是以
心育心、落实于行。唯有心怀善
意，方能以爱育心。善心是心育的
起点——有了善，才会主动关注学
生的情绪变化；有了爱，才能将心
育融入教育的每一个细节。每一
位教师都应成为“行善者”，把心理

知识转化为日常行动，才能真正筑
牢学生心理健康的第一道防线。

当然，让心理教育成为所有教
师的必修课，不能只靠理念倡导，
更需要制度支撑。师范学校应将
基础心理学纳入公共必修课；在职
教师继续教育中应加入心育模块，
并定期开展案例研讨；学校考核体
系中也应体现教师的心育能力与
实绩。化州的这场培训，为上述思
考提供了一个生动的实践注脚。

真正的“充电”，不是形式上的
学习，而是思想上的觉醒、行动上
的践行。愿每一位教师都能把心
理知识转化为温暖的力量，成为学
生信赖的知心人、学生贴心的守护
者，让每一个孩子都能在阳光下茁
壮成长。

心理教育应是所有教师的必修课
潘泮（市区）

“速成主播”
图/文 朱慧卿 杜燕盛

据新华社报道，打着
“大健康”“新职业”旗号，
以“零基础速成”“月入过
万”为噱头，一些机构推
出所谓健康主播培训。
嘴上讲科普，背后兜售伪
劣产品；表面是培训，实
为“割韭菜”。此类速成
培训套路清晰：先以“轻
松变现”“AI赋能”为诱饵
收取高额培训费；再传授
流量话术、带货套路，教
唆学员照搬虚假科普内
容，推销劣质保健品、三
无器械；更有甚者，以承
诺报酬为名，鼓励学员发
展“下线”，形成传销式扩
张。最终培训机构获利、
学员沦为“帮凶”，公众则
面临健康和财产的双重
损害。

健康科普关乎人命，
容 不 得 半 点 虚 假 与 儿

戏。那些承诺“零基础速
成”“月入过万”的培训机
构，其本质就是利用公众
对健康的焦虑和对新职
业的向往，编织一个精心
设计的陷阱。他们培养
的不是科普人才，而是推
销 伪 劣 产 品 的“ 工 具
人”。这种行为，无异于
在病患与正确诊疗之间
筑起一道由谎言砌成的
高墙，危害极大。平台必
须立即行动起来，从源头
上切断这些“毒流量”的
传播路径。专业机构和
真正的医学专家们，要用
权威、优质、易懂的科普
内容去占领阵地，挤压伪
科普的生存空间。当公
众能轻易获取到科学、严
谨、公益的信息时，那些
花言巧语的“速成主播”
自然就会失去市场。

在电白区博贺港，一位干了 40
年捕捞的老渔民，最近做了件以前不
敢想的事情。以往他的船队出海，光
柴油就要备足20吨，加上9个月的船
员工资，流动资金常年像根紧绷的
弦。想贷款，手续烦琐，还得找足抵
押物。可如今，他只是凭着自家的渔
船和捕捞数据，就拿到了银行送上门
来的 1200万元贷款，不仅能放心出
海，还开起了直播间，把深海鱼获直
接卖到消费者的餐桌上。这位老渔
民的命运转折点，是一场正在茂名大
地深处发生的金融变革。

茂名日报社全媒体日前报道，
为深入贯彻落实中国人民银行关于
在全国五城市深化普惠金融改革的
指导意见，广东省政府印发《广东省
茂名市深化普惠金融改革实施方
案》，为茂名普惠金融改革规划了清
晰的路线图和任务书。《方案》锚定

茂名高质量发展所需、城乡融合所
急和群众金融服务所盼，着力推动
普惠金融向县域下沉、向乡村延伸、
向产业赋能，为深入实施“百千万工
程”、全面推进乡村振兴注入更强金
融动能。

茂名入选全国五个普惠金融改
革试点城市行列，既有厚实的农业
产业基础，又有着加快特色产业发
展的金融需求。茂名是广东农业第
一大市，荔枝、龙眼、沉香、化橘红、
三华李、罗非鱼，“五棵树一条鱼一
桌菜”串起百亿级产业集群，农牧渔
业总产值连续多年位居全省前列。
但由于传统金融服务在县域以下

“最后一公里”常遇梗阻，农户贷款
难、抵押物不足、保险覆盖不全等难
点，曾是制约乡村产业发展的共性
瓶颈。以率先闯出一条金融赋能乡
村振兴新路为担当，以精准支持有

效益、有市场的产业为抓手，试点落
地不到一年，普惠金融改革成效开
始显现。2025 年末，茂名市普惠小
微贷款余额 643 亿元，同比增长
13.5%，占各项贷款比重升至21.8%，
位居全省前列。2026 年 2 月，茂名
市各项贷款余额历史性突破 3000
亿元大关，成为粤东西北第 4 个跨
越这一关口的城市。实践证明，普
惠金融不是简单的资源投放，而是
要与地方主导产业和优势产业深度
融合，“一业一策”“一县一策”，才能
将金融资源高效配置到产业发展的
关键环节，为特色产业发展和乡村
振兴持续注入金融活水。

实施普惠金融改革要有创新精
神。当前，金融改革已进入深水区，
如何平衡商业可持续与社会效益，
如何让金融真正融入乡村产业肌
理，需要以改革的锐气和创新的智

慧直面挑战、破解堵点。在金融产
品创新上，茂名发力特色产业矩阵：
围绕特色产业全链条各环节需求，
金融机构创新推出了“荔枝贷”“橘
红贷”“罗非鱼贷”等 52个“茂”字号
信贷产品，率先发放了全省首笔“农
房风貌贷”、土地生产托管贷款、肉
鸡活体抵押贷款等。坚持以金融服
务农业特色产业为切入口，茂名金
融服务紧跟产业走，数字链农业产
业联合体的创设，打造了“商流、物
流、资金流、信息流”四流合一的全
链条金融服务体系，加上我市将集
体林权等悉数纳入抵押物范围，让
农村长期“沉睡”的资产，第一次有
了变成流动资金的可能。从无需房
产抵押，凭种植面积、历史产量即可
授信的“荔枝贷”，到养殖户只凭一
张订单就可获得贷款的罗非鱼物权
信用贷款，背后是一场深刻的金融

逻辑变革，传统的“抵押崇拜”正在
被打破，“数智化物权信用”模式让
生产经营数据成为新的信用证明。
可见，创新是普惠金融改革的灵
魂。以创新服务实体经济、链接乡
村产业，让金融服务“下得来、用得
好”，才能把得天独厚的产业禀赋转
化为金融服务的特色优势。

普惠金融改革不仅为乡村振兴
注入金融活力，让特色产业如鱼得
水，增强了企业造血功能与内生活
力，也对金融机构自身的改革提出
了更高要求。为贴近基层和产业，
我市金融机构以“土特产”为纽带联
结产业，在全国首创化橘红、沉香等

“特色支行”，设立荔枝龙眼、罗非鱼
等金融服务中心，实现了“五棵树一
条鱼”特色产业的全域覆盖，将金融
服务前移至产业前沿，以专属机构、
产品、团队和流程的“四专”服务，深

度嵌入产业链各环节。在全国首个
以荔枝为主题的包茂高速柏桥服务
区，一个“金融+交通+农业+文旅+
商业”的普惠金融服务专区已投用，
果农在卖荔枝的间隙，就能一站式
办理信贷、保险、支付等业务，让金
融从窗口走向了田头。从坐等客户
上门到送服务下乡，普惠金融改革
不仅便利了村民、赋能了乡村，也拓
开了金融服务的更大空间，让金融
与产业同频共振、互促双赢。

金融是产业的血脉，金融活，产
业兴。作为广东唯一入选国家普惠
金融改革试点的地市，茂名承担的
不仅是一项改革任务，更是一项为
全省乃至全国探路的重大责任。从
基本建成多层次普惠金融体系到形
成金融服务乡村振兴的长效机制，
锚定目标、有序推进，茂名普惠金融
改革正当其时、正得其势。

普惠金融改革催生特色产业强大动能
特约评论员 蔡湛


