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春风拂荔岸，少年踏歌行。3
月28日，高州市潘州中学近两千名
师生意气风发，徒步5公里奔赴学
砚湖湿地公园，开展“踏青追梦，拥
抱未来”主题实践活动，以脚步丈
量家乡热土，以感悟厚植家国情
怀。这一兼具教育意义与时代价
值的育人实践，受到地方主流媒体
高度关注：茂名+于 3 月 29 日率先
以图文形式推送报道，《茂名日报》

《茂名晚报》亦在 3 月 30 日同步图
文刊发，全方位展现活动盛况与育
人成效，充分彰显其示范引领意
义。这场行走在春日大地上的生
动实践，既是五育并举的鲜活诠
释，更是立德树人的精彩答卷，值
得充分肯定与广泛推广。

教育之美，在于知行合一；成
长之要，贵在躬行践悟。潘州中学
摒弃闭门教书的传统模式，主动打
开校园围墙，把荔枝花绿道、学砚
湖生态景观、城市更新实景化作

“行走的课堂”，让学生在徒步中强
健体魄、砥砺意志，在见闻中感知
变迁、体悟发展。沿途新能源设施
普及、智慧服务升级、城乡环境提
质，一幕幕看得见、摸得着的发展
图景，成为“百千万工程”最鲜活的
育人教材；荔林飘香、春意盎然的
生态廊道，让生态文明教育自然融
入青春步履。这种沉浸式、体验
式、开放式教育，跳出书本局限，贴
近生活实际，以润物无声的方式，
将爱党、爱国、爱家乡的种子深植
学子心田。

远足砺志，实践铸魂。近两千
人的队伍井然有序、步履坚定，歌
声与笑语相伴，朝气与春风相融，
展现出当代中学生昂扬向上的精

神风貌与强烈的集体荣誉感。5公
里路程、4小时跋涉，不仅是体能的
锤炼，更是意志的磨砺；湖畔畅谈、
文体互动，不仅是身心的舒展，更
是情谊的凝聚。对于身处备考关
键期的高三学子而言，这场与春天
的约会，更是一次精神赋能与心态
调适，让他们在自然怀抱中释放压
力、积蓄力量，以更从容坚定的姿
态奔赴人生考场。学校将意志教
育、集体教育、乡土教育、生态教育
融为一体，真正实现以行育人、以
景润心、以情铸魂。

此次活动被茂名市级主流媒
体集中图文报道，既是对潘州中学
教育创新的高度认可，更是对其育
人模式的充分肯定。活动组织周
密、安全有序，立意高远、内涵丰
富，既立足高州地域特色，又紧扣
时代发展脉搏，把立德树人贯穿
始终，把五育并举落到实处，为全
市中小学开展实践育人提供了可
复制、可推广的优秀范本。它生
动证明：最好的教育不只在三尺
讲台，更在广阔天地之间；最深的
情怀不止于口头言说，而在躬身

感悟之中。
少年乘风起，笃行向未来。潘

州中学以春为序、以行为课，用一
场远足书写了实践育人的新篇
章。期待更多学校以其为标杆，立
足本土、守正创新，不断丰富育人
载体，把乡土资源、生态资源、发展
资源转化为优质育人资源，引导广
大青少年在行走中成长、在感悟中
奋进，努力成长为有理想、敢担当、
能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，
为茂名高质量发展注入源源不断
的青春动能。

以远足砺壮志 以实践育新人
潘州中学徒步活动的教育价值与时代启示

文/茂名日报社全媒体记者吴捷

■通讯员 徐思雯

本报讯 近日，茂名市桥北小
学组织四、五年级少先队员代表
走进茂名市烈士陵园，开展以“清
明忆英烈 青春勇担当”为主题的
沉浸式红色教育活动，以“行走的
思政课”创新形式，引导少先队员
在实践中传承红色基因、厚植爱
国情怀，让红色精神在少年心中
生根发芽。

活动在庄严的英烈缅怀仪式
中拉开序幕。伴随着激昂的《中
华人民共和国国歌》，全体少先队
员身着整洁校服、佩戴鲜艳红领
巾，手持鲜花肃立在烈士纪念碑
前，齐唱《我们是共产主义接班
人》，嘹亮歌声传递出少年传承红
色基因的坚定决心。随后，学校
副校长崔丹丹深情回顾革命先烈
为民族独立、人民解放英勇献身
的感人事迹，用鲜活故事让队员
们深刻感悟英烈精神。

仪式现场，全体人员肃立默
哀，向革命烈士行三鞠躬礼，以最
朴素的方式表达崇敬与哀思。礼
毕，少先队员们缓步上前，将鲜花

敬献于纪念碑前，寄托对英烈的
深切缅怀。在少先队辅导员带领
下，全体队员高举右拳庄严宣誓：

“我要继承革命先烈遗志，发扬革
命传统，谨记党的教诲，树立远大
理想。人民为先，祖国至上，诚实
勇敢，自律自强，争做热爱祖国、理
想远大的好少年！”铿锵誓言回荡
在陵园上空，激荡着少年们的爱
国情怀。

缅怀仪式后，队员们整齐列
队绕行纪念碑，齐声诵读碑文，
凝视英名墙上镌刻的烈士姓名，
在静默中完成与英烈的跨越时
空对话。随后，大家走进英烈事
迹展馆，开启“实景研学”之旅。
展馆内，一张张老照片、一件件
实物展品、一段段文字介绍，生
动再现革命先烈抛头颅、洒热血
的峥嵘岁月。讲解员结合展品
背后的英雄故事，讲述英烈们坚
守信仰、勇赴国难的爱国情怀与
牺牲精神，队员们驻足聆听、深
受触动，深刻体会到今天的幸福
生活来之不易。

在展馆三楼国防教育展厅，
队员们近距离接触各类国防装备

模型、军事科普展品，直观感受国
家国防力量的日益强大，民族自
豪感与安全感油然而生。参观结
束后，队员们开展分享交流活动，
结合所见所闻踊跃发言，畅谈感
悟与收获。“今天的幸福生活来之
不易，我们要珍惜时光，好好学
习，长大后报效祖国。”“为祖国的
强大感到自豪，我们要继承先烈
遗志，把祖国建设得更美丽富
强。”队员们的发言真挚热烈，红

色精神在交流中深深扎根。
此次“行走的思政课”打破传

统课堂边界，让少先队员在沉浸
式体验中感悟红色文化、传承英
烈精神、增强国防意识。茂名市
桥北小学表示，学校将持续深化
思政教育创新，丰富活动形式与
内涵，让更多“行走的思政课”走
进红色阵地、融入实践场景，引导
少先队员在红色浸润中成长为担
当民族复兴大任的时代新人。

清明忆英烈 青春勇担当
茂名市桥北小学开展“行走的思政课”清明节主题教育活动

■通讯员 陈迪天

本报讯 清明将至，哀思悠
悠。为深切缅怀革命先烈的丰功
伟绩，传承红色基因，厚植师生爱
国主义情怀，3月 31日，化州市杨
梅镇杨梅小学组织师生代表前往
杨梅镇文潮岭烈士陵园，开展“缅
怀先烈志 传承红色魂”清明祭扫
革命烈士爱国主义活动，以庄重
仪式追思先烈，以赤诚之心传承
红色精神。

活动伊始，参与祭扫的师生
们怀着无比崇敬与肃穆的心情，
手持清洁工具，对陵园进行全面
细致的清理。大家俯身劳作，用
心擦拭陵园设施，以最朴实的实
际行动守护英烈安息之地的整洁
与肃穆，用双手表达对革命先烈
的深切敬重，让这片红色热土始
终保持庄严清净，寄托对先烈的
无尽追思。

祭扫仪式在庄严肃穆的氛围
中正式开启，全体师生整齐列队，
神情肃穆，面向巍峨的革命烈士纪
念碑行注目礼，深切追思革命先烈

为国家独立、民族解放和人民幸福
抛头颅、洒热血的不朽功绩。

杨梅小学校长陈雄新现场深
情寄语，他带领师生重温革命先
烈的英勇事迹，号召全体师生铭
记历史、缅怀先烈，珍惜当下来之
不易的幸福生活，以革命先烈为
精神榜样，传承先辈们的爱国情
怀与奋斗精神，勇担时代使命，将
爱国之志转化为奋进之行，让红
色血脉代代赓续。

仪式上，师生们以一系列庄
重的环节向英烈致敬。大家手持
小毛巾，轻轻擦拭烈士墓碑，让
碑身洁净如初，以细腻之举寄托
追思；随后，师生们依次向革命
烈士纪念碑敬献洁白的菊花，朵
朵鲜花承载着对先烈的缅怀与
敬意，全体师生低头注目行礼，
表达最深切的悼念；紧接着，全
场低头默哀 1 分钟，静默无声中，
是对先烈忠魂的告慰，是对先烈
精神的敬仰。

默哀结束后，学生代表与教
师代表先后上台发言。学生代表
满怀深情抒发对革命先烈的缅怀

之情，立下勤学苦读、立志成才的
誓言，承诺将传承先烈精神，争做
新时代好少年；教师代表则生动
讲述先烈们浴血奋战、无私奉献
的感人事迹，激励全体学子铭记
历史、不负韶华，以实际行动传承
红色基因，勇担时代责任。

此次清明祭扫活动，不仅是
一场深刻的爱国主义教育，更是
一次直击心灵的精神洗礼。参与

活动的同学们纷纷表示，通过此
次活动，深刻感受到革命先烈的
崇高精神与无私奉献的家国情
怀，今后必将继承和发扬革命先
烈的优良传统，牢记历史使命，努
力学习科学文化知识，锤炼自身
本领，立志成长为能担当民族复
兴大任的时代新人，为实现中华
民族伟大复兴的中国梦贡献自己
的青春力量。

缅怀先烈事迹 传承红色基因
化州市杨梅小学举办祭扫革命先烈爱国主义活动

■通讯员 邓淦丹

本报讯 近日，在第 64 个世
界气象日来临之际，茂名市第三
小学组织学生走进茂名气象科普
馆，开展以“测今日气象 护明日
家园”为主题的沉浸式气象科普
实践活动，让学生走出课堂、走进
科学，在实践中感受气象魅力，提
升科学素养。

活动伊始，同学们在学校报
告厅参加世界气象日科普系列活
动启动仪式。现场播放气象科普
宣传片，生动呈现气象观测、天气
预报、灾害预警等知识。同学们
坐姿端正、认真聆听，对接下来的
研学之旅充满期待。

启动仪式后，在气象局工作
人员的带领下，同学们依次参观
气象“风云地球”展览区、“飞跃地
平线”环幕科普影院、茂名气象科
普馆、气象设备陈列室等场馆。
展厅中央的巨型地球模型吸引了
大家的目光，工作人员通过互动
讲解，清晰展示地球气候带分布、
大气环流原理，以及台风、暴雨、
寒潮等天气现象的形成过程。

在环幕科普影院，同学们跟
随智能气象小名开启“飞跃地平
线”之旅，通过360°环绕画面沉浸
式体验世界各地的气候景观。对
照广东与茂名气候地图，同学们
直观了解本地气象观测网络布
局，读懂地域气候特征，深刻体会
气象工作者“观云测雨、守护家
园”的责任担当。

活动中，同学们重温古人“观
象授时”的农耕智慧，感悟节气与
气候的紧密联系；聆听吴国雄、顾
震潮等气象学家的科研故事，在
榜样事迹中种下崇尚科学、勇攀
高峰的理想种子；驻足展柜前，认
识从传统观测仪器到现代气象装
备的演变，了解温度、湿度、风速
等数据的采集流程，见证气象科
学从“观云测雨”到“精准预警”的
发展历程。

科普馆内的趣味体验区成为
同学们的“打卡地”。VR 体验区
里，同学们戴上设备“穿越”极端
天气场景，学习避险知识；演播室
内，大家化身“小小气象预报员”，
手持播报稿模拟天气播报，在实
践中掌握气象播报技巧；气象手
工制作区，同学们专注组装风向
标，亲手操作中理解风向测量原
理，将抽象知识转化为直观体验。

为检验学习成果，气象局还
组织了气象知识问答竞赛。同学
们精神饱满、踊跃抢答，现场掌
声、欢呼声此起彼伏。竞赛不仅
巩固了气象知识，更激发了大家
的学习热情。

此次活动将课堂知识与实践
体验深度融合，让同学们在探索
中了解气象科学、掌握防灾减灾
知识，在沉浸式体验中感受科学
魅力。茂名市第三小学表示，学
校将持续整合优质科普资源，打
造“行走的课堂”，让学生在实践
中增长见识、提升素养，全面健康
成长。

茂名市第三小学学子走进气象科普馆

探秘风云变幻 解锁科学密码

■通讯员 林永少 曾绪艳

本报讯 3 月 30 日是第三十
一 个 全 国 中 小 学 生 安 全 教 育
日。连日来，化州市各中小学
围绕“安全第一、预防为主”主
题，开展形式多样、内容丰富的
安全教育进校园活动，全面提
升学生安全防范意识和自我保
护能力，为孩子们健康成长筑
牢安全屏障。

在化州市南盛、石湾等镇（街
道），各中心学校牵头组织辖区小
学开展“沉浸式”交通安全体验
课。活动将“马路”搬进操场，通
过模拟真实交通场景，让学生分
别扮演行人、骑行者和驾驶员，亲
身体验“鬼探头”“开门杀”等常见
交通隐患的惊险瞬间。“以前觉得
戴头盔很麻烦，今天通过模拟撞
击实验，才知道关键时刻头盔能
保命。”乐堂小学五年级学生小李
体验后深有感触。

化州河网密布、水域众多，防
溺水一直是校园安全工作的重中
之重。教育、应急管理等部门联
手，把课堂搬到鉴江边上。在化
州市第九小学，救援队员现场演
示竹竿、救生圈等救援工具的正

确使用方法，并组织学生在水域
模拟场景中练习自救互救技能。

“我们不仅要教会学生远离危险
水域，更要让他们掌握科学的施
救方法，避免盲目下水造成次生
伤害。”该校体育老师介绍，这种

“场景化”教学让防溺水知识从纸
面走进了心里。

道路安全重在防范，水域安
全强调自救，而校园内部的消防
安全则需要快速反应能力。随着
警报声响起，化州市第七小学
2300余名师生仅用2分31秒便全
部疏散到安全区域。消防员现场
讲解灭火器“提、拔、握、压”的操
作要领，并邀请学生实操体验。
此外，安全知识竞赛、手抄报比
赛、主题班会等形式，也让安全知
识融入日常教学。

据统计，安全教育日期间，化
州市共开展各类安全教育活动
220 余场次，覆盖中小学生超 15
万人次。化州市教育局相关负责
人表示，将把安全教育纳入常态
化教学体系，通过“教育一个学
生、带动一个家庭、影响整个社
会”的辐射效应，持续筑牢校园安
全防线，为化州经济社会高质量
发展营造和谐稳定的环境。

化州开展形式多样安全教育活动逾220场次

安全教育进校园 守护成长筑防线

小鸟的乐园是广阔的天空，
小鱼的乐园是浩瀚的海洋，蚂蚁
的乐园是辽阔的大地……我的
乐园是外公的那块菜地。

外公外婆老了，再也种不了
地了，所以，外公外婆把那块菜地

“送”给了我。外公外婆说，让我好
好种那块菜地，体验体验农村的劳
动生活。

那块菜地旁边有一个鸡棚，
里面的鸡非常淘气，有的鸡用力
一跳就能跳到较低的树梢上玩
耍，有的鸡可以在木板上走来走
去，有的鸡在地上互相追逐……
如果你手上有一把青菜，无论鸡
在干什么，只要把那青菜一扬，那
些鸡马上从四面八方飞奔过来抢
吃。每天我不仅向鸡棚里扔剩饭
剩菜，还会偷偷去捡鸡蛋，有时候
还能捡到10多个鸡蛋呢！

那块菜地美如画卷。我在
那块菜地种上了许许多多的果
树，种上了黄皮、火龙果、香蕉、芒
果、树菠萝、荔枝，还种上了西红
柿、青菜和一些花。在那里，我可
以看到不一样的风景。春天的时
候，那块菜地变成了美丽的花园，
果树开满了花，引来了许多蝴蝶和
蜜蜂，这时，我会提着水桶穿梭在

花丛中，给它们浇水。夏天的时
候，绿树成荫，放眼望去，一片绿
色，好像涂抹了一层绿颜料。我会
搬来小椅子，坐在树荫下纳凉、看
书。秋天的时候，那块菜地变成了
大果园。果子熟了，散发出甜甜的
清香。我会拿着篮子，轻轻地摘下
又大又饱满的果子，坐在大树下，
把果子分给伙伴，一边吃果子，一
边说说笑笑，别提有多舒服了！我
最喜欢秋天了！

菜地边有一条小溪，流水淙
淙，清澈见底，在阳光照耀下闪
闪发光，极像一面镜子。小溪岸
边有一些光滑平整的石头，好像
是专门给村民用来捣衣服的。
我经常和小伙伴去小溪玩耍，光
着脚在小溪里抓鱼，捉青蛙……
我们开心得不得了。此时，不论
衣服是否弄脏了，还是弄湿了，
不论有没有捉到鱼，我们都早已
把伤心的事情忘得一干二净了。

那块菜地是一个口袋，装满
了我的快乐；那块菜地是一把扇
子，扇走了我的忧伤；那块菜地
是一个朋友，陪伴我成长，让我
享受到美丽乡村的生活。

我喜欢那块菜地，那是我的
乐园！
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