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在工作生活中，我无数次在路边拾到别人
丢失的钱物，又十分幸运地如愿找到了失主并
将物品归还，令失主感动不已。物归原主之
后，心中牵挂放下了，心里总有一种十分快乐
的感觉。

少年时，母亲就经常教导我：人生要走正
道，洁身自爱，自家的东西才该要，人家的东西
不能要。母亲的教诲在我心里生根发芽。高
中毕业后，我先是从军，后半路出家从警护民
安宁。我始终牢记母亲谆谆教导，学雷锋，做
好事，拾金不昧成了我生活中的乐趣和习惯。

有多少次拾获钱物归还失主，我没有统计
过，也无法查找到当时的记录，不过应该有二
三十次吧，拾获物品种类比较多，例如钱包、现
金、手袋、手机、小灵通、手表、金戒指、金项链、
银行卡、毕业证、工作证等等。随着时间流逝，
我拾获物品归还原主的经过，大多数已经记不
清楚了，只是有几次失物价值较大的，我经过
回忆，记住了大概经过。

1977 年，我在广州军区驻韶关市莲花山
广后九十一队服役，担任首长通信员。当年 3
月中旬的一天上午，春雨潇潇，寒气袭人，我
去位于韶关市西河的机要局，办手续寄机要
文件。约上午 9 时许，当我骑自行车来到韶
关市曲江大桥旁边时，发现地上有一条闪亮
的女式金项链，于是靠边停车，将金项链拾
起，只见是金项链脱钩掉下来的。我掂量下，
这条金项链应有 20 多克重，价值几千元。我
将项链放入军用挎包代为保管，然后开始寻
找失主。部队机要文件要急送，不能耽误，我

骑上自行车加大力气猛踩脚踏，很快就来到
机要局，将机要文件寄出。前后仅用半小时，
我又回到曲江大桥边等失主。我只穿着单薄
军衣，十分寒冷。时间一分一秒地过去，至中
午 1 时许，失主黄女士赶来认领。当黄女士
说出金项链心坠图案，确认无误后，我将金项
链退还给黄女士。原来黄女士是粤北人民医
院内一科护士，家住铁路工务段宿舍，当日早
上，她骑自行车赶去医院上班，不慎半路丢失
金项链，回到医院接过同事班才发现，可是接
班之后，一直忙，就没返回查找。待中午 12
时许，病人午睡了，她才有空，沿途一路查找
也没见，当得知我拾获并在原地等候了 3 个
多小时，她非常感动，连声道谢。为等失主黄
女士前来认领，我午饭都顾不得吃，返回部队
时，饭堂早已过了开餐时间。令我没有想到
的是，黄女士不久就给我部队寄来感谢信，表
扬我学雷锋、做好事、拾金不昧不留名。部队
官兵纷纷夸奖我做得好、做得对。

1986 年 5 月的一天，我在韶关火车站广
场，搭乘中巴客车去曲江县大坑口镇返回部
队，50 来公里的路程，汽车走了 3 个多小时。
到站后，我是最后走下车厢的，之后司机开车
出站又返回韶关。当我欲步行离开车站返回
部队时，却见地面有个鼓鼓的女式钱包。我打
开钱包，没找到可联系的资料，只好原地等
候。等了4个小时，至傍晚5时许，英德县沙口
镇廖女士骑着一辆自行车来到大坑口镇汽车
站寻找钱包。我和她接触，她说得出钱包内的
现金和物品，证实钱包是眼前这位廖女士的，

我才将钱包交还给她。廖女士十分感激，接过
钱包之后，从钱包中拿出 1 张 100 元面额人民
币酬谢我，我婉言拒绝。之后，我返回了部
队。没过多久，她带上了满满一袋自家产的芋
头番薯来到部队感谢我。我推脱不过，收下之
后，叫来炊事班长扛至饭堂，煮熟之后，干部战
士一起吃。

2015年9月25日早上，家住乙烯生活一区
的石女士骑自行车回家途中，手机从裤袋里掉
出来，全然不知。至下午 2 时 30 分，她起床洗
漱过后，才发现手机不见了。而当天中午 12
时许，我出来维修眼镜，在眼镜店门口发现一
台白色手机。我拾起手机，看到是新出的苹果
5手机，当时价钱是5000多元。这么昂贵的手
机，是谁不小心弄丢的？我修好眼镜，在原地
再守候半个多小时，不见有人来认领，于是用
粉笔在地上留字，说明自己拾获了一台贵重手
机，若失主返回寻机，见字请打自己手机号码，
或打我手机号码。 留字后，我回家吃饭。下
午 3 时许，我正在办公室处理事务，失主石女
士打我电话寻机。当我将手机送到现场，核实
确是她的之后，我将手机还给了石女士。石女
士接过失而复得的手机，十分感激，从手袋中
取出500元人民币作为酬金，我婉言拒绝了。

偶遇失物是偶然，急人所急、尽力归还却
是必然。我自己也曾遗失挎包、手表、钱包，都
被好心人送还。正是这份善意的传递，让我坚
持拾金不昧，将温暖回馈给社会。

往后，无论拾得物品价值高低，我都会一
如既往，妥善保管、物归原主。

吃素不仅不能缓解脂
肪肝，反而可能因营养不均
衡、蛋白质缺乏而加重病
情。一位 29 岁女子体检查
出轻度脂肪肝，于是开始长
达半年的素食减肥，每天只
吃水煮菜。半年后，她的体
重减了 10 斤，腰腹平坦，信
心满满去复查，却没想到 B
超显示脂肪肝已发展成中
重度，吃素反而加重了病
情。

专家表示，肝脏作为
人体内最大的“加工厂”，
合成载脂蛋白需充足蛋白
质支撑，这类蛋白如同脂
肪转运的“运输车”。长期
缺乏肉、蛋、奶、豆制品等
富含蛋白质的食物，相当
于切断了“运输车”的生产
线，导致肝脏内脂肪无法
有效运出，从而大量堆积
形成或加重脂肪肝。正常
人肝脏含少量脂肪（约肝
重量的 3%～5%），脂肪含
量 超 10% 即 为 轻 度 脂 肪
肝 ，10% ～25% 为 中 度 ，
25%～50%则为重度。

近年来，我国脂肪肝的
发病率不断升高，并且呈现
低龄化趋势。专家透露，肥
胖、饮酒、糖尿病、营养不
良、不当用药等都是诱发脂
肪肝的危险因素。若不重
视，脂肪肝还会诱发高血

压、冠心病等各种慢性疾
病，甚至发展为肝纤维化、
肝硬化或肝癌。很多人认
为吃得油腻、吃的肉多才会
导致脂肪肝，但其实不然，
和营养过剩型脂肪肝恰恰
相反，长期不摄入肉类、豆
制品、奶类等食物，缺少蛋
白质摄入则会导致营养缺
乏型脂肪肝。上述两种情
况都是饮食结构失衡的表
现，都是不可取的。

如何缓解脂肪肝？专
家建议：一是改变饮食模
式。健康的饮食要求每天
均衡摄入多种食物，为机体
提供所需的各种营养素，包
括蔬菜类、水果类、肉类、蛋
类、奶类等。二是饮食“三
减三少”，“三减”即减少在
外就餐频率，减少食用加工
肉类及其制品，减少红肉的
摄入；“三少”即做饭时要注
意少油、少盐、少糖。

除了饮食调整，有脂肪
肝倾向或已患有脂肪肝的
人群，在运动方面应避免久
坐不动，可选择有氧运动如
瑜伽、游泳、慢跑、快走、骑
行等，帮助消耗多余脂肪。
在作息方面，要保持规律的
作息时间，避免熬夜和过度
劳累，因为良好的睡眠有助
于肝脏的修复和再生。据
《人民日报》

今年夏天来得特别早，才到 3 月中旬，最
高气温已达到 27℃，短袖薄裤齐齐上阵，即使
这样，在户外走上一圈，还是汗流浃背。

3 月 14 日，艳阳普照，微风轻拂。午饭过
后，我和丈夫在家门口巷子坐着闲聊，突然听
见救护车的鸣叫声由远渐近。我心生疑虑，走
出巷子，只见一辆救护车缓缓驶来，在邻居家
屋边稳稳停下。有3名医护人员从车上下来，
麻利地把转运床拉下车，快速调整好，向农田
方向推去。“难道有菜农晕倒了？”我向丈夫嘀
咕。“不知道，跟去看看。”

只见医护人员推着转运床来到一户菜农
家。说是家，其实是用简易棚搭建的遮阴的地
方。他们几个人合力从棚里抬出一名男子，看
上去男子已是昏迷状态。医护人员把男子抬
上转运床，整理固定，接着快速向救护车方向
推回。他们身后跟着一名红着眼睛的中老年
妇女，想必这是他的妻子了。看着这一幕，我
心突然一揪，泪水不受控制涌上眼眶：这是谁
的父亲，谁的儿子呀，如果不是生活所迫，谁愿
意大中午顶着太阳在田里劳作？希望他能平
安。

一个星期后，我在新闻上看到，我家附近
医院 ICU的一名医生讲述了3月14日中午，医
院出车去农田接回一个 60 多岁昏迷的男子，

他是一名菜农，曾患过中风，体温调节中枢不
灵敏。晕倒当天，他午间在田里劳作了快两个
小时，医生接诊时他的体温已达到 41.6°C，确
诊是热射病，现在在医院上着呼吸机，病情稳
定。

看到这个新闻，我更加唏嘘：麻绳专挑细
处断，厄运专找苦命人。我在心里默默祈祷他
早日康复的同时赶紧把这个新闻转发到家庭
群，叮嘱家里的父母不要过度操劳，不能在中
午去田地耕种，以防中暑。

我的父母日渐衰老了，可他们依然不肯认
老。妈妈经常去农田里拔拔锄锄。有次在田
里打滑摔倒，导致手骨断裂，治疗了好几个
月。爸是木材商，虽说不用搬搬抬抬，但经常
要去山上寻找好的木材，日晒雨淋，三餐不定
时。有次三伏天，天气很热，他逛完山岭回到
家，大汗淋漓的，马上去冲凉，突然就晕倒在卫
生间了。因当时家中没人，晕倒两个多钟后，
他自己才缓缓醒来，醒来发现头皮摔淤了，脚
趾被地上的瓷片割破了皮，流出的血液凝固
了，地砖上也凝结了一摊血。这些事他们居然
一直瞒着我们，直到一年后的某天，在和妈妈
闲聊时，她才不小心道出。妈妈还说，我爸千
叮万嘱不让她说给儿女听，孩子们工作忙，免
得担心。

妈妈语音轻轻的，落在我的心头却有千斤
重，压得我喘不过气来。我一直自认为是孝
女，隔三差五给他们打电话问候一下。每次他
们都在电话里说各种好，从不向我提不好的事
情，特别是关于身体的。以至于我一直天真地
认为他们还很健康强壮，还不会老。因而有长
假时，我都是顾着自己的诗和远方，很少主动
回老家陪陪他们，很少耐心地和他们聊聊天。
我没有留意到他们的容颜已在岁月洗礼中逐
渐褪去光彩，记忆力已开始衰退，他们曾利落
的步伐逐渐蹒跚。一想到他们有那么危险的
经历，我却浑然不觉，万箭穿心的痛由心底升
起，悔恨惭愧，百感交集，不是滋味。

岁月在无声中流逝，父母在劳碌中老去，
孩子们在父母托举下慢慢展翅。父母从不要
求我们飞得有多高有多远，他们在乎的是我们
是否平安快乐。生活中的苦与累，他们默默承
受着硬扛着。正如远离家乡顶着烈日辛勤劳
作的菜农一样，又如我的父母因操劳摔倒摔伤
为了不让离家在外的孩子担心，选择隐瞒。中
国式父母为了下一代隐忍牺牲了太多。为人
子女的我们要常回家看看，陪陪父母，坐在一
起聊聊天，吃吃饭，关心关心他们的身体，告知
他们自己的动态，减少他们担忧，及时行孝，别
等到子欲养而亲不在，空悲切。

及时行孝

物归原主的快乐感觉

吃素加重脂肪肝？
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