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依韵奉和纲群兄一首
□ 冯柏乔

感君雅意赞吾贤，愧领清风拂砚前。
萤雪空怀三径志，蹄涔难润九重天。
闲将薄蓄资梨枣，岂敢微名耀简篇。
同是始平枝上叶，春晖寸草共山烟。

七绝·观海听涛
□ 吴范华

十里花堤一鉴开，鹭鸥逐浪画帆来。
蜃楼霁日浮山醉，坐看壶天揽月台。

春涧野行
□ 红叶

新涨溪声破晓空，石桥苔径杏花风。
云浮远岫青犹湿，鹭点寒波绿渐融。
杖底烟霞随俯仰，吟边草木识穷通。
醉眠芳草斜阳里，一任春山入梦中。

七绝·江村
□ 李伟立

芦花深处是吾家，鱼跃清波雁叫沙。
忽听谣歌离岸远，轻舟一叶载烟霞。

题港珠澳大桥
□ 杨普权

水梁连数地，天堑变通途。
港澳同飞跃，中华绘锦图。

春分喜见龙抬头（新韵）
□ 林伦

苍龙初醒恰春分，雨软风柔草色新。
耕户驱牛翻沃土，一犁烟雨半犁云。

春分遇龙抬头（新韵）
□ 郑新国

春分二月喜同门，万物昭苏瑞气新。
且看东方龙起舞，神州圆梦耀乾坤。

农耕新象
□ 麦全林

春耕难觅旧犁耙，但见机轮卷土沙。
阿伯倚锄评巧械，田园续梦绽金芽。

罗城井畔重咏黄廷圭公
□ 黄志传

清泉犹记使君贤，一脉廉风五百年。
解印非关松菊约，辞金独守雪霜坚。
井栏月照臣心澈，碑碣苔侵德政绵。
若道古来循吏少，罗城遗爱至今传。

清明忆亲
□ 邓仕建

袅袅香烟绕墓前，银花燃放震云天。
儿孙肃立坟茔拜，追忆椿萱泪泫然。

仙娘谷怀想
□云卷云舒

天然美景醉同俦，应慕仙娘爱谷幽。
负氧游离舒万象，花冈石上洗清流。

金秀篝火晚会试跳竹竿舞
□ 陈建兰

灯如星斗客情浓，竹节铿然启复重。
银佩响催云鬓转，朱弦遥应舞腰从。
试竿三探身犹鹄，避隙双成势若龙。
踏破拘挛篝火畔，万山明月醉瑶容。

春韵含香
□ 陆桂才

桃蕊初开映日红，柳丝摇曳舞春风。

含香小径寻芳客，尽在烟霞烂漫中。

前排采风（新韵）
□ 郑太锡

李树含苞入画屏，小桥流水伴人行。
乡间景色同舒卷，一路清风一路情。

七绝·莽野
□ 杨远泉

崖上青松壑下花，春风使得共繁华。
探秋一度寒霜降，将教同天见落差。

沿河赏花
□ 唐宗宝

千树繁樱缀锦华，东风馥郁岸人家。
落英遍地催春老，只为明朝果满丫。

颂冼太夫人
□ 崔景

冼太英名万古扬，三朝护主永流芳。
锄奸除害安南越，无限精忠卫国疆！

思故人
□ 张彩芬

独坐阳台夜色侵，风牵远恨入孤襟。
何堪再忆当年梦，此向明途抱素心。

七绝·春到南清
□ 黎建中

日暖风轻柳色新，南清十里尽芳春。
莺啼燕语花含笑，满目生机醉路人。

七绝·春到观珠
□ 廖文周

春风浩荡到观珠，万亩奇楠翠色铺。
树树清芬凝紫气，粤西胜境世间殊。

仙娘谷(顶针格)
□ 杨子松

仙娘谷里泡山泉，泉水清凌映碧天。
天上白云缠玉柳，柳丝弄影醉神仙。

七绝·寒食感怀
□ 吴永武

又逢寒食雨绵绵，触目残阳泣杜鹃。
千古伤情唯此日，一杯清酒酹坟前。

御湖公园散步记
□ 冯鸿彦

任教时光不再有，师生欢乐梦中邀。
如今学子读书热，我在湖边独自摇。

水调歌头·茂名春早
□ 谭亚叶

碧海抱城郭，荔火映春畴。谁言油城
烟老，绿塔焕新流？巨舸博贺吞吐，智轨
广湛飞度，百里起云楼。蓝海贷如雨，万
木竞沧洲。

链精化，网深水，智渔舟。硅溪铁骨，
5G 织就集群旒。学院升腾星斗，仁术遥
连村口，热土聚才谋。莫道春来早，潮涌
立鳌头。

白鹭湖春行
□程东

千载文踪续墨缘，刘郎曾此驻吟鞭。
一湾碧水涵春色，几片青山带晚烟。
鹭影翩跹湖上舞，风铃烂漫岸边燃。
新村处处皆成画，何必桃源觅洞天。

清明偶过崖山
□ 郑新国

清明雨色入苍茫，偶过崖山谒战场。
万里腥烟沉碧海，千秋气节仰斜阳。
空余废垒哀残缺，谁复荒陂问故王。
忠魄不随流水逝，犹闻锣鼓撼崖疆。

赞小镇沉香
□ 刘仲国

小镇奇楠树，美誉冠四方。
雕成龙凤器，焚罢月华堂。
雅土题诗赞，高僧坐禅忘。
但留清气永，万代共流芳。

丙午清明有怀
□ 张永祥

纸灰作蝶舞轻柔，坟畔啼鹃带血讴。
一别音容成眇漠，几回魂梦到松楸。
云埋大野碑难认，雨湿棠梨泪未收。
肠断春风寒食路，何人不起抱山愁。

行香子·化橘红采风
□ 唐思广

春我相邀，橘我相瞧。采风客、笑漫
山腰。绒球雾绕，琼瓣烟挠。看春多俏，
人多乐，橘多娇。

千年金典，单方宝药，化橘红、长领风
骚。消痰绝妙，止咳高超。叹誉如山，吟
如海，赞如潮。

西江月·听雨打芭蕉
□ 梁梅

雨打蕉音碎碎，风摇竹影悠悠。鉴江
潮起泛孤舟，烟锁浮山依旧。

曾共西窗剪烛，休言此夜离愁。相思
尽付水东流，静听声声滴漏。

七律·井冈杜鹃
□ 刘家春

井冈又见映山红，叠焰蒸霞接碧空。
昔送英雄倾热血，今迎游客醉春风。
鹃啼犹唤忠魂在，蕊绽常凝浩气融。
漫野芳华铺锦绣，千秋丹忱贯长虹。

踏青所见
□ 苏旭

三月风光最可人，芳枝朵朵启红唇。
花丛淑女挽花笑，不嫁檀郎欲嫁春。

首降春霖
□ 王大辉

久旱甘霖万物痴，农林牧副亦相宜。
春花春草春人醒，皆属昨宵丝雨滋。

东坡河放生
□ 崔益金

东坡河畔夏蝉鸣，宝地生辉锦绣呈。
十万鱼苗游水面，放生祈福好心情。

咏霞洞新姿
□ 崔维平

浮山岭下换新容，古荔园中荔火红。
沙琅江畔添锦绣，霞洞今朝气象雄。

春分祭祖有感
□ 崔耀家

博陵崔氏礼春祠，俎豆情牵酹酒卮。
马岁腾祥凝瑞霭，宗昌祚永衍鸿禧。

雪梅
□ 陈文汉

一树梅花点点红，冰肌玉骨透玲珑。
争奇斗艳无它念，独伴寒天傲雪风。

七律·清明
□ 叶进雄

冢畔归来燕语轻，衔泥又上旧檐楹。
谁言此日春将暮，且看枝头绿渐盈。
莫道阴晴无定数，须知荣谢有常程。
心香一瓣随云寄，遥向青峦泪两行。

翔炘老师是个老教头，个子不高，精瘦，
古铜色的皮肤，留着寸头，看上去像是地上结
出的一层薄霜。不认识的人，以为他将近退
休了，实际上，年纪也才四十出头。与人交
谈，论及年龄体貌，翔哥总是摸着寸头轻叹，
岁月这把杀猪刀，刀刀留白。那模样，有几分
滑稽。因其性格豁达粗犷，我们又叫他“翔
哥”。

翔哥教体育。体育课以室外活动为主，
学生常常皮得像猴一样。翔哥摸透了学生的
心性。早训的时候，他往运动场中心一站，背
着双手，绷着脸，面上像覆了一层冰，寒气逼
人。他的目光像雷达般扫射，只要发出一丁
点的嘈杂声，翔哥都能精准地捕捉到事发
点。学生们在翔哥的严密监管下，不敢偷懒，
也不敢喧哗，乖乖地训练。用其他体育老师
的话来说，翔哥是“一直被模仿，从未被超越”
的榜样式的存在。

翔哥的严格是出了名的，然而，那天，我
却看到了一个截然不同的他。

那天我值日，赶到学校门口的时候，翔哥
已经提前到达岗位了。他脸上挂着浅浅的
笑，跟到校的师生亲切地打招呼。学生渐渐
多了起来，低年级的“小迷糊”，睁着惺忪的睡
眼，亦步亦趋地吊在家长的身后。到了校门
口，家长把书包挂到孩子的肩膀上，叮嘱一
番，站在原地，恋恋不舍地目送。翔哥催促
道：“请家长尽快离开。”不理解的人，以为祥
哥不近人情，只有我们都知道，家长的不舍往
往是导致孩子不安心的因由。

突然，一阵稚嫩的哭声，像一串跑调的音
符，打乱了整齐有序的合奏。循声望去，一个
背着书包的小男生，正哭喊着抱紧妈妈的大
腿不肯撒手。年轻的妈妈耐着性子，跟孩子
讲道理，无奈，孩子半句话都听不进去。孩子

的妈妈急着上班，脾气慢慢急躁起来，强硬着
把孩子拉开。这时，翔哥走过去，蹲下来，变
戏法一样掏出一个棒棒糖，笑着说：“来，不哭，
老师奖励糖果。”那孩子一看，眼睛就挪不开
了，哭声也小了。翔哥顺势说：“让妈妈中午第
一个来学校接你好不好？”孩子接过糖果，让妈
妈再三保证，才一步三回头地走进校园。我由
衷地钦佩翔哥的好方法。翔哥笑着说：“我每
天都带点小孩子喜欢的小玩意，有些孩子刚入
学，有焦虑情绪，需要安抚，慢慢就好了。”我们
正说着，有个家长一手提着黑色的大包，一手
拿着一根冰球棒，要随孩子一起进学校。翔哥
看了一眼家长旁边的孩子，帮着家长把袋子和
冰球棒拿下来，交给孩子，说：“孩子能做的事
就交给他们做，他们要学会独立的，不能什么
都让家长包办。”见家长还是不放心，翔哥说：

“要学会放手，要相信孩子，他能行的！”翔哥说
完，看着身高几乎与家长持平的学生问：“行不
行？”学生毫不犹豫地接过话：“行！”看着渐行
渐远的孩子，家长的脸上露出了愧疚而欣慰
的笑容。我看着翔哥，他头上的白发在初升
太阳的照耀下，闪着明亮的光。

下午放学的时候，下起了雨，雨虽不大，
却最是烦人，放学的秩序被扰乱。接送的家
长找不到孩子，挤得走道满满当当的。翔哥
见状，跑上办公室拿来几个小蜜蜂扩音器。
在学生与家长两边拉起分界线后，我们分站
两边，用扩音器帮助找到孩子或家长。很快，
拥挤的走道便得到了疏通。看着往来有序的
人群，看着还在撑着伞将一个个孩子安全护
送到家长手中的翔哥，我的心里涌起了一股
暖流。

悠悠时光，翔哥头上那根根坚挺的白发，
是岁月赐予一个普通教育工作者的深情留
白。

岁月的深情留白
□ 石雪萍

春天走到清明时节，已接近尾声。
清明，一个混合多种元素的时节。

我们可以慎终追远，缅怀逝去；又可以
踏青游春，尽享春光。我们在春光中回
望过往，又在春光中展望美好。

细雨绵绵，雨水润泽，万物蓄势待
发。待到春风吹散乌云，雨水渐止，大
地一片澄净。我们沿着河坝缓缓前
行。河流两岸草木繁茂，岸边的一株无
花树，果实缀满了枝头，半熟之间，尽显
春之生机。河床清水碧波，游鱼潜藏可
见，意趣生动，随行的小辈无比欢呼雀
跃。田地里李子悄然爬上枝干，青翠饱
满，令人心生喜爱。

来到松木岭，家人已平整好土地，
种上了新一造的生姜。姜地错落有致，
上面铺上了芒箕，防止杂草蔓延，又是
一季充满希望的期盼。我的心思落在
几棵老茶树上，祖母说那是云南大青
茶，生产队时期就已植种。曾经，家里
食茶就来源于此。孩童们满山奔跑，追
逐彩蝶，快乐得像山林里自由飞翔的鸟
雀，妻子跟在孩子后面，看山看水看热
烈的春光。我来到茶树生长的地头，老
茶树上的抽芽，鲜嫩得如同春天里的光
泽。我用镰刀清理了旁边的杂草，摘下
叶芽，尽管不多，配些黄牛木叶、枫叶、
桃金娘叶、番石榴叶，又可以炒制清明
五味茶了。如今炒制五味茶的家庭越
来越少了，时代走得太快，很多东西渐
渐被遗弃。不过于我，每至清明，依然
心心念念，不仅是为了一口独特的五味
茶，更重要的是留恋家乡的味道。

从松木岭下来，妻子在河流两岸寻
找一种时令野菜——野艾蒿，春天里，
用野艾蒿来做艾糍（有些地方叫青团），
是家乡的习俗。野艾蒿是菊科蒿属的
植物，它的叶子比较小，还有一种艾，叶
子比较大，那个叫蕲艾，适合做艾绒，而
小叶艾则适合做艾糍。

春天吃艾糍，是四季中独有的滋
味。艾糍的做法，流传已久：掐艾蒿的
嫩尖，清洗干净，趁着鲜嫩之时，放到开
水里面煮。煮烂即可，判断标准就是用
手捏，感觉艾叶好像融化一样就可以
了，然后捞出来过清水，压干水分，再放
到糯米粉里面一起和团。和粉为团后
可以根据个人口感添加馅料。家里常
包是花生白糖馅儿，这种馅料的艾糍滋
味绵长，最为我喜爱。艾糍包好以后，
用箬叶为托，上甑蒸，计算好时间，开
盖，用手一按，如果艾糍软乎乎儿了，那
就算熟了。艾糍色泽碧绿如玉，口味清
新淡苦可回甘，食之欲罢不能。“清明食
艾，无灾无碍”，民间食艾糍的习俗，由
来已久。明代李时珍在《本草纲目》里
面提到艾草，说民间“春月采嫩艾做菜
食，或和面做馄饨如弹子……又以嫩艾
做干饼子，用生姜煎服……甚妙。”可见
用艾草制成食品自古有之，符合春日食
青，食俗载道的传统。

不过，我对于春天里另一种翠绿野
菜——荠菜，则更为钟意。中医认为，
荠菜性味甘平，具有明目、清凉、解热、
利尿、治痢、和脾、消肿、平肝、止血等多
种功效，是药食同源的典范。荠菜无论

是药用还是食用，岭南春天 3～4 月挖
采为最佳时节，此时它鲜嫩多汁，营养
与药用成分丰富，味道最为鲜嫩可感。

关于荠菜的药用功效，民间还流传
着一段动人的传说。相传东汉末年，神
医华佗在大山采药时偶遇大雨，便到一
户农家避雨。恰逢家中老人头痛难忍，
华佗便在农户的菜地里挖了几株荠菜，
连同鸡蛋一起煮了给老人食用，没想到
老人的头痛病很快就痊愈了。这件事
渐渐传播开来，便有了“三月三，吃荠菜
煮鸡蛋，一年不头疼”的说法，至今仍在
民间广为流传。

对于“三月三，吃荠菜煮鸡蛋”这个
习俗，我印象并不深刻，但是用荠菜来煲
豆腐浆粥，那绝对是记忆里无与伦比的
滋味。以前，家里做豆腐，大人总会给我
们煲豆腐浆粥解馋。煲豆腐浆粥，可以
加入米豆、红豆等配料，家庭宽裕的，还
可加猪尾龙骨，那可算是粥类中的上品
了。然而，我独爱添加新鲜采摘的荠菜，
豆腐浆粥的清甜，荠菜的草木味道，交融
在一起，会产生一种触动味蕾的回甘滋
味，令人无法忘怀。

妻子忙着采摘野艾蒿，不住赞叹
艾蒿的鲜嫩，对艾糍充满了期待；我
则挖起了荠菜，想念着过往的味道；
小孩儿捡起小石片，向着河面，打起
了水漂……此刻的春天，生气蓬勃，
令人沉醉。

四季轮转，各有恩泽。至于气清景
明的春天，留给大地的永远是令人依恋
的喜悦。

雨润清明，念入春深
□ 杨端雄

广东夏天总是来得悄无声息，仿佛
温水煮青蛙，气温在静默中累加，直到
某天瞥见角落里堆着的、许久不曾碰过
的长袖衣衫，你才终于敢承认，今年的
夏天是真的来了。大街上行人裸露的
小臂，无形的热浪扭曲平常景色，在确
认夏天来临那一刻平凡街景骤然改变，
散发出浓烈的油彩似的橘黄，像一幅未
干的油画，似乎还能看见上边密密麻麻
的细碎笔画痕迹。风里裹着潮湿热气，
吹在皮肤上留下一层薄薄的黏腻，提醒
着我这不是错觉，夏天已来。

大街边绵延向前的梧桐老树顶着
翠绿的泛金的层峦耸翠的树叶，远远
眺望，像厚实柔软的碧绿海浪。骑着
摩托的人们不知何时开始整齐排列在
树荫下避暑，或焦躁或平静地摆弄手
机等待绿灯亮起。外卖员时不时点击
滑动夹在支架上的手机。母亲双手紧
紧握着车把未曾放松，眉眼间满是谨
慎，身后的男孩踢踏摆动小腿，鞋底蹭
过摩托的踏板，发出轻微的嗒嗒声，他

全然不在意母亲的紧张，也不关心红
绿灯的倒计时，双眼定定地望向街口
便利店门下的橘猫，那只猫蜷缩成团，
眯着眼，尾巴伸出阴影外，被光照得发
亮，懒懒的，这闷热的夏天和来往的车
流都与它无关。

等待时阳光炙烤着皮肤微微出汗，
行驶时，拧动油门的幅度越大，迎面扑
来的风也越大，我好像驾驭了风，像随
手调节风扇挡位一般，掌控着这阵不知
从世界哪一角吹来的自然之风。我是
一个很惜命的人，但当我真切意识到自
己可以操纵风时，我产生了制造狂风的
念头，我渴望一阵巨大的迅猛的狂风将
我从这炎热烦闷的大地上吹起直到飞
上那不可及的云端。

可那念头也只在油门拧到最大的
一瞬出现，便倏地消散了，像被滚烫热
风瞬间蒸发的汗珠，悄无声息不留痕
迹。现实是，我依旧行驶在被太阳烤得
发软的柏油路上，轮胎碾过路面的细微
裂纹，发出规律沉闷的声响，破旧的发

动机依旧叫嚣着，风确实在耳边呼啸，
却没能把我带离地面半分。

世界依旧闷热、黏稠、有条不紊地
运转着，没有谁被风卷上云端，没有谁
能轻易逃离重复的日常。路过一家老
花店，门口摆着几摞扎好的花束，花瓣
被阳光晒得微微发蔫，像被揉过又勉
强展平的绸布。花香被热风带来，似
乎咗饮了一小口滚烫的鲜花茶。烦躁
心情被花茶冲散，油门缓缓放慢，风势
变得缓和，摩托车的引擎声也低了几
分。路边梧桐叶被风吹得晃悠，暖光
透过叶隙洒下来，在柏油路上投下斑
驳的影子，我似乎行驶在“红毯”上，像
一场无声的欢迎仪式，没有观众，没有
掌声，只有风和树叶的陪伴，我讨厌和
人打交道，这场迎新会很对我的胃口，
让人足够安心。

我想不必真的抵达云端，能这样独
自驾驭一阵风，在滚烫的城市里穿行，
偶尔产生一点不切实际的妄想，就已是
夏天独有的温柔了。

被热浪裹住时，曾想借风飞向云端
□高伟航

紫蔓凝香
□ 张磊 摄
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