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■ 记者 邓巴烽
通讯员 崔嘉祺 崔建荣

本报讯 4 月 19 日上午，电白
区 2026 年全民阅读活动周启动仪
式在区图书馆举行。本次活动以

“阅读新时代，粤读向未来”为主
题，将书香文化、非遗传承与法治
宣传深度融合，以一场兼具内涵与
温度的文化盛宴，正式拉开全区
2026 年“4·23 世界读书日”系列
全民阅读活动的序幕。

书香满溢
文艺展演点亮阅读盛宴

在主持人热情洋溢的开场白
中，启动仪式正式拉开帷幕。来
自阳光舞蹈培训中心的舞者们率
先登台，带来灵动优美的舞蹈《春
嬉》，轻盈的舞步恰似春日跃动的
光影，瞬间点燃现场热烈氛围。
随后，温馨动人的亲子朗诵与阅
读分享环节轮番上演，质朴真挚
的诵读、温情满满的阅读感悟，深
深打动在场每一位观众，生动传
递出家庭阅读的温暖力量与传承
意义。

伴着清雅悠扬的古筝旋律，
特色节目《非遗篆香，古韵传承》
惊艳亮相。节目将电白特色沉香
文化、传统篆香技艺与古典舞蹈
完美融合，让现场观众在沉浸式
体验中感受非遗魅力，深切领略
电白“中国沉香之乡”的独特文
化底蕴，实现了传统文化与全民
阅读的诗意交融。

爱心传韵
凝心聚力共建书香电白

仪式现场，庄重温馨的赠书
环节如期举行。区领导与到场
嘉宾向读者代表赠送精品图书，
以书香传递关怀，用文字滋养心
灵，为全民阅读推广注入暖心力
量。优秀读者代表冯爱民现场

分享自己与书为伴、以读润心的
成长历程，真挚的阅读感悟引发
全场观众强烈共鸣，让书香力量
直抵人心。

随后，区委常委、宣传部部
长，南海街道党工委书记黄芳芳
发表讲话。她指出，全民阅读是
提升城市文明素养、筑牢精神文
化高地的重要抓手。她强调，要
紧紧围绕“阅读新时代，粤读向未
来”活动主题，以书为媒、以读聚
力，持续推动全民阅读进机关、进
校园、进社区、进企业、进家庭，不
断丰富阅读载体、拓展阅读场景、

厚植书香底蕴，为高质量建设书
香电白、文化电白注入源源不断
的精神动力。

普法同行
趣味互动传递法治书香

上午 10 时 30 分，区图书馆
一楼正门广场的“好心悦读·普法
驿站”分会场同步火热开启，现场
人头攒动、热闹非凡。区法院、区
检察院、区司法局、团区委等十余
家单位联合设摊，打造集政策宣
传、普法教育、好书推荐于一体的
互动体验区。

工作人员将法治知识与阅读
推广巧妙结合，通过免费发放普
法读本、开展趣味知识问答、现场
法律咨询答疑等群众喜闻乐见的
形式，向过往市民传递“阅读明
理、法治护航”的理念，让市民在
轻松互动中学习法律知识、感受
书香魅力，实现文化熏陶与法治
宣传双向助力。

亲子共读
书香浸润守护童心成长

与此同时，图书馆四楼国学
讲堂内温情满满，一场以“好心悦
读 爱伴成长”为主题的亲子阅读
分享会同步温情举办。本次活动
由电白区妇女联合会、电白区家
庭教育协会联合主办，吸引众多
亲子家庭踊跃参与。

活动通过趣味绘本解读、沉
浸式阅读分享、互动亲子游戏
等形式，充分激发少年儿童的
阅读兴趣与探索欲，在书香相
伴中拉近亲子距离，让科学的
家庭教育理念伴随墨香浸润童
心，为家庭阅读推广、书香家风
建设筑牢根基。

书香永续
全民共读共赴美好未来

启动仪式落幕，但全民阅读的
征程永不止步。接下来，电白区图
书馆将持续发挥全区公共文化服务
主阵地作用，不断优化阅读环境、丰
富文献资源、创新活动形式、提升服
务品质，常态化开展多元化、特色
化、大众化的阅读推广活动。

春风漫卷书香，阅读点亮征
程。活动主办方倡议广大市民以
此次活动为契机，把阅读融入日
常、化作经常，养成爱读书、读好
书、善读书的良好习惯，在墨香中
汲取智慧、涵养品格，携手共建书
香满城、文明向上的美好电白，共
同书写全民阅读的崭新篇章。

阅读新时代 粤读向未来
电白区2026年全民阅读活动周启动

■记者 欧梦霞

本报讯 4月18日晚，“茂名非遗
半小时”第三十七场在市文化广场
大舞台精彩上演。市级非遗信宜古
粽籺制作技艺惊艳亮相，带领市民
穿越 1400 多年，在粽叶飘香与烟火
滋味中，品味这道从冼太夫人军粮
演进而来的千年风味，感受非遗的
深厚底蕴。

信宜古粽籺：从冼太
军粮到市级非遗

据记载，南北朝时期，冼太夫人
率军征战，偶然发现信宜有一种用
草木灰水浸泡糯米、以箬叶包裹、勒
古捆绑后精煮而成的粽子——其味
醇厚，不易变质，携带方便，遂作为
长途军粮大量推广。唐贞观八年，
信宜一带称“窦州”，此粽得名“窦州
古粽”。一千四百多年来，它从行军
干粮渐渐化身为祭祀、祈福、送礼的
必备佳品，承载着代代信宜人的乡
愁与敬意。2023 年，粽子制作技艺
（信宜古粽籺制作技艺）被正式列入
茂名市第七批市级非物质文化遗产
代表性项目名录。

信宜古粽形如“手电筒”，色泽
金黄。精选深山箬叶与勒古、上等
五花肉、生态大糯米、黑芝麻、香菇、
红豆等原料，糯米经草木灰水浸润，
馅料历经洗、切、腌等多重工序，再
以手工包裹、勒古紧扎，最后精煮、
风干、放凉。

传承人“守”艺：二十
载匠心，传千年古粽香

当晚，活动在市级非遗茂南灯笼
舞《灯火情丝》中唯美开场。舞者们
手持灯笼，情思脉脉，以优美舞姿勾
勒出游子归家的温暖图景，一盏盏灯
火点亮了非遗之夜，也为即将登场的

“千年古粽”营造出浓浓的乡愁氛围。
随后，信宜古粽籺制作技艺第六

代传承人杨燕携团队登台，与市民共

话古粽故事，分享她传承的历程，以
及她守正创新，从口味、包装等方面
为古粽的推广做的努力。

记者获悉，杨燕自 2003 年跟随
家婆学艺，二十余年坚守传统工序，
以指尖温度守护古法本味，2025 年
获评茂名市级非遗代表性传承人。
近年来，杨燕带着古粽走进大湾区
赛事、侨乡联谊、校友聚会，让千年
风味香飘四方。

市民体验：亲手包煎粽，
非遗触手可及

在活动现场，杨燕及制粽师
傅们现场展示了信宜古粽籺从腌
制馅料、拌制糯米到包起来的制
作过程。接着，在现场体验制作
环节，市民围站桌前，折箬叶、填
糯米、放馅料、勒古捆扎，指尖翻
飞间，一只只“电筒形”古粽渐渐
成型。大人小孩齐上阵，有初次
尝试的笨拙可爱，也有熟能生巧
的利落娴熟，欢声笑语里满是传
统手艺的鲜活趣味。

现煎现尝环节更是香气四溢。
煎至金黄的古粽籺外皮微酥、内里
软糯，草木灰的清冽与肉香、米香交
融，一口下去，是千年时光的醇厚，
也是非遗走进生活的温暖。市民们
边吃边赞，真切感受非遗技艺的魅
力与传承的意义。

一只古粽籺，裹着水土智慧，藏着
匠人初心。本场活动让非遗从历史深
处走来，在互动体验中活态传承，让更
多市民爱上传统味道、守护家乡文脉。

值得一提的是，为了持续提升
市民文明素质，不断加强市民对我
市非遗文化的了解，鼓励市民积极
参与城市文明建设，主动担任茂名
特色文化的宣传者、传承者，活动特
意准备了精美礼品，通过有奖问答
环节派送给市民，让大家在轻松愉
快的氛围中学习到了更多关于信宜
古粽籺制作技艺、城市文明和“百千
万工程”小知识。

“茂名非遗半小时”第三十七场

市民亲手包粽现煎现尝
■记者 吴捷

本报讯 春风拂面，八桂欢歌；
山海相连，粤桂情深。4 月 19 日
晚，2026 年“广西三月三·湾区嘉
年华”茂名专场主题活动在茂南
区东荟城燃情举行（如图）。市政
协副主席黄立红，市委统战部副
部长、市工商联党组书记李庆川
等领导，以及两地政企代表、桂籍
乡贤、各界群众欢聚一堂，共赏民
族非遗风情，共叙温暖情谊，共绘
协作发展美好蓝图。

活动由广西壮族自治区人民
政府驻广州办事处、茂名市广西
商会联合主办，在茂名市委统战
部、市工商联悉心指导下精心筹
办。活动以“三月三”特色民族文
化为纽带，紧扣粤桂协作重大主
题，设置领导致辞、品牌推介、文
旅展示、就业帮扶签约、会员授
牌、文艺汇演、幸运抽奖等丰富环
节，既是一场热闹喜庆的民俗文
化盛会，更是深化两地交往交流
交融、凝聚乡贤力量、深化经贸务
实合作的重要优质平台。

当晚 17 时 30 分，活动正式拉
开帷幕。开场非遗文化交流展演
精彩亮相，茂南非遗醒狮威武灵

动、提振精气神，山歌合唱《山歌
好比春江水》婉转嘹亮、韵味悠
长，岭南与壮乡文化碰撞交融，瞬
间点燃全场热烈氛围。

茂名市广西商会会长黄秀
梅致欢迎辞。她代表商会全体
会员向长期以来关心支持粤桂
协作、关爱帮助在茂桂籍乡亲发
展的各级党委政府、各界友人致
以衷心感谢与诚挚敬意。黄秀
梅表示，过去一年，商会主动融
入区域发展大局，积极投身“百千
万工程”与粤桂协作行动，全年组
织返乡产业考察交流 9 次，大力
推动广西特色优势产业落地茂
名；全年策划举办各类公益、乡
情、联谊活动 50 余场次，用心擦
亮“温暖回家路”“三月三民俗嘉
年华”“重阳敬老”等商会暖心品
牌；主动履行社会责任，深度参与
生态建设、志愿帮扶、公益慈善等
行动，彰显新时代桂商责任担
当。凭借扎实过硬的工作实绩，
商会成功获评茂名市 2024 年度

“五星商会”荣誉称号。
活动现场依次开展桂字号广

西品牌天下行专题推广、“引客入
桂”广西精品旅游线路精准推介、
粤桂跨区域劳务服务“政、校、企”

三方就业帮扶集中签约仪式，同
步举行茂名市广西商会新增会员
授牌仪式。随后，活动现场文艺
好戏上演，抽奖惊喜接连不断。
独唱《大地飞歌》《三月三》、舞蹈

《华夏五千年》、茂南非遗洪拳展
演、广西非遗竹竿舞、民族服饰风
采秀、山歌男女对唱、绣球舞、传
统马王争霸等极具两广地域特色
与民族风情的节目精彩亮相，现
场掌声不断、喝彩如潮。多轮抽
奖环节，更是持续点燃现场热烈
气氛，将活动氛围一次次推向顶

点。整场活动在全场人员齐声合
唱《相亲相爱一家人》的温暖旋律
中落下帷幕。

此次专场活动的成功举办，
有力推动了广西优秀少数民族
文化在大湾区传承弘扬、绽放光
彩，极大增进了粤桂两地文化认
同、情感认同与民族团结，进一
步畅通了两地文化交流、经贸合
作、劳务协作渠道，为深化新时
代粤桂全方位多层次协作、推动
两地经济社会协同共赢发展注
入了新动力。

桂风润湾区 同心谱新篇

2026“广西三月三·湾区嘉年华”茂名专场活动火热举行

信宜古粽籺制作技艺第六代传承人杨燕携团队登台与市民共话古粽故事。
记者 姚铭 摄

制粽师傅们现场展示了信宜古粽籺的制作过程。记者 姚铭 摄

现场嘉宾向读者代表赠送精品图书。

现场游戏吸引了不少小朋友参与。


