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■记者 张丁文见习记者范翔宇 陈松涛

本报讯 2026年广东省城市足球超级
联赛（以下简称“粤超”）将于本周末打
响。4月26日，茂名队将在茂名奥林匹克
体育中心体育场迎战云浮队，这支平均年
龄仅 21 岁的青年军，目前已进入赛前备
战冲刺阶段。

广东足坛名宿挂帅，本土
青年球员集结

茂名队的组建工作于今年 3 月上旬
正式启动。选拔测试内容包括技战术、个
人技术、体能测试等方面，最终确定40人
大名单。队伍以本土年轻球员为核心班
底，平均年龄21岁，所有队员均为茂名户
籍。既有曾入选U17国青红队、从北京航
天航空大学毕业后赴香港大学攻读研究
生的吴钊毅这样的实力选手，也有从茂名
青训走出、不断成长的本土悍将李昊泽，
年轻化、多元化是这支球队的特色。

教练阵容同样强大，在广东足坛名
宿、主教练游绍东的率领下，由助理教练
林祥喜、康杰，队务林康清、朱江，体能教
练蔡移航，队医柯铭锋，守门员教练彭梓
华组成的专业团队，为球队的科学备战提
供了坚实保障。

冲刺阶段以赛代练，提升
状态打磨阵容

4 月以来，茂名队先后与东莞队、惠
州队进行了两场高质量热身赛。4 月 11
日，首战茂名队与东莞队上演对攻大战，
最终 3:3 握手言和。次日转战惠州，面对
连续作战的考验，茂名队合理安排轮换阵
容，让更多队员适应比赛节奏，积累实战
经验。教练团队表示，两场热身赛对提升
球队竞技状态很有帮助，既能进一步了解
球员的发挥情况，有利于安排轮换阵容，
又能丰富球队的技战术选择。

队务林康清介绍说，目前球队训练频
次为两天三练，训练重点是球员之间的配
合。由于部分主力球员仍在外地上学，为
了兼顾学业和训练，他们需要来回奔波于
家乡和学校之间。尽管如此，队员仍期待
为家乡而战，努力在比赛中取得佳绩。

茂名本土青训起步、在出征仪式上作
为球员代表发言的李昊泽也是一名在外
求学的大学生，他提到会利用课外时间练
体能，确保一最佳状态应战。“很荣幸能够
代表茂名参加‘粤超’，能在茂名的家乡父
老面前，展现我们自己本土青训球员的本
领，我非常的激动。”李昊泽说。

奥体主场首秀在即，目标
第二阶段赛事

4月25日“粤超”将正式开赛，常规赛
阶段 21 支参赛队伍被分成东、西两个大
区。4 月 26 日 15 时 30 分，处于西区的茂
名队将在茂名奥体中心体育场迎来首个
主场比赛，对手是云浮队，这也是茂名奥
体中心体育场在今年 3 月正式投入使用
以来，承办的首场大型足球赛事。

林康清表示，球队将抱着学习和取经
态度面对每一场比赛。他说：“球队当前
的磨合还可以，队员的精神状态非常好，
都希望能为茂名队出战。在具体的阵容
安排上，教练组会依据队员的竞技状态进
行调整。考虑到本次茂名队是新组建的
队伍，第一次参加大型赛事，球队赛事目
标是争取打进第二阶段淘汰赛。”

“05 后”小将何明杰则对主场场馆赞
不绝口：“场馆非常漂亮，设施很完备，代
表家乡出战非常荣幸，我会在比赛中拼尽
全力，希望有更多的球迷朋友前往现场支
持球队。”

教练团队坦言，主场作战有家乡球迷
的加油助威，必将为球队注入强大动力。
球队将脚踏实地、稳扎稳打，一场一场拼
到底，在赛场上充分展现茂名足球的青春
活力与顽强斗志，不负家乡父老的期待。

“粤超”茂名队40人大名单平均年龄21岁，本周末首轮对云浮

茂名青年军力争主场开门红

林康清正在接受记者采访。

茂名队在祥和中学足球场组织训练。

茂名队队员（红色球衣）在与东莞队热身
赛中积极拼抢。

球场抢先看
球迷助威
球迷练习助威

扫一扫 更精彩
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