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洁白的菌丝包裹着滑嫩的豆
腐块，划块后快速拨入不锈钢盆
中，拌入白酒、辣椒粉和花椒粉，
一份集咸、鲜、香、辣、麻于一体的

“霉豆腐”便做好了。最近，这样
一种食物的制作过程，在短视频
平台上走红。不少网友跃跃欲
试，却也有人疑惑：发霉的东西真
能吃吗？

霉豆腐又叫腐乳，是中国传
统民间美食之一，被誉为“东方奶
酪”。其食用历史可追溯至北魏
时期，曾载“干豆腐加盐成熟后为
腐乳”。《本草纲目拾遗》中也有记
载：“以豆腐腌过酒糟或酱制者，
味咸甘心。”

霉豆腐的制作可分为两大阶
段：先经 3~7 天发酵成胚。再经
1~3个月腌制与后熟，才得最终风
味。

同是“霉”字，却天差地别。
霉制食品，如霉豆腐、霉干菜

等，是在可控条件下由特定有益
霉菌发酵制成的。这些“好霉菌”
能分解食物成分，生成对人体有
益的活性物质，并提升风味。

霉变食物，则是因储存不当被
杂菌污染，导致腐败变质。这些

“坏霉菌”会产生毒素，危害健康。
四类霉变食物不要吃：
① 霉变谷物、坚果
例如发苦的花生、瓜子，可能

含有黄曲霉毒素。
它是目前发现的毒性、致癌

性最强的真菌毒素之一，被世卫

组织癌症研究机构列为 1类致癌
物，1mg 即可致癌。主要损害肝
脏组织，严重时可诱发肝癌甚至
死亡。其中黄曲霉毒素 B1 最常
见，其毒性相当于氰化钾的 10
倍，砒霜的68倍。

② 发霉水果
水果局部腐烂时，别为了“节

俭”切掉坏的部分继续吃。
展青霉素是苹果、梨、桃等水

果腐烂处最常见的产毒菌，属神
经毒素，可引发急/慢性食物中
毒，出现恶心、腹泻等症状，具有
致畸、致癌风险，损害人体呼吸和
泌尿系统等。赭曲霉毒素A则多
存在于霉变葡萄及柠檬类水果
中，肾脏毒性和致癌性极高，损害
肝脏和免疫系统。

③“长斑”鸡蛋
鸡蛋保存不当，如遭到雨淋

或受潮，蛋壳表面的保护膜遭到
破坏，细菌可通过蛋壳气孔侵入
内部、发霉变质，形成黑斑蛋。即
使内部看似完好，也不宜食用。

④ 发芽土豆、苦味红薯、发
红甘蔗

土豆发芽后，芽孔周围会产
生大量能抑制呼吸中枢的神经毒
素——龙葵素。

红薯受潮易感染黑斑病菌。
发红甘蔗会滋生节菱孢霉

菌，其代谢产物3-NPA可致严重
神经中毒甚至死亡。

入口之前多留心，健康才能
有保障。 （广东省疾控中心）

“霉豆腐”不致癌
但“霉变食物”不要吃

小东江畔，永久桥头，我年少时常走
过。站在幸福路6号门前，仿佛还能感受到
当年的墨香与蝉鸣——这里是茂名一中最
初的旧址，是我青春岁月的归处 。

作为从幸福路校园走出的茂一学子，
每当耳畔响起《茂一之光》的旋律，心里总
觉温暖。

清晨，校门口的书摊一字排开，有连环
画、教辅资料，还有卷了边的文学读物。同
学们捧着书蹲在路边阅读，如饥似渴，似乎
那书香比巷口早餐店的粥香更浓。那时不
懂，这便是茂一的底色——在平凡里求索，
在朴素中扎根。

午后的校园最是热闹。同学们在教学
楼前的校道追逐打闹，在图书馆里看书、温
习功课。我曾在树下背课文，曾在操场的
跑道上练短跑，曾在黑板报上书写“青春无
悔”的标语。

晚自习。教室的灯亮到深夜，学生埋

头写作业，老师穿梭于课桌间，耐心答疑。
窗外，是小东江的夜色，灯火与星光相映，
让人心里踏实。那时觉得日子很长，试卷
很厚。

1973 年，茂一迁回此地，恢复校名，这
里成为粤西教育的星火之地。一届届校友
从这里起航，有人奔赴山海，有人扎根乡
土，有人成为科研栋梁，却都带着“严勤精
巧”的烙印，带着茂一之光的指引。我曾在
异乡的街头遇见校友，不必多言，一句“我
在幸福路读过书”，便足以拉近距离——那
是属于茂一人的默契，是幸福路刻在骨子
里的印记。

时光流转，茂一育人征程从未止步。
茂一之光温润明亮，优良学风代代相传。

如今，茂一屹立南海之滨，设施先进、
资源优质，始终坚守育人初心，秉承“严勤
精巧”学风，延续《茂一之光》的温情与担
当。少年意气风发，在书香中逐梦前行。

备受期待的新城校区正拔地而起，蓝图绘
就、蓄势待发，为母校续写华章。

从幸福路开始，校址几经更迭，几处校
园，同一信仰，茂一之光始终璀璨。它是恩
师教诲、同窗相伴，是校训学风，是跨越岁
月的温情守候，无论我们身在何方，都是最
温暖的心灵归处与前行力量。

如今再走幸福路，旧书摊不在了，教学
楼的墙垣有些斑驳，却依旧能感受到蓬勃
的生命力。微风轻拂，我仿佛看见当年的
自己，背着书包穿过校门，奔向那束光。原
来，茂一之光从不是一时的璀璨，而是长久
的传承——在幸福路萌芽，在岁月里生长，
在每一位校友的身上，持续绽放，温暖而坚
定。

茂一之光，是青春的印记，是成长的馈
赠，是永远的故乡。它照亮过我们的少年，
也将继续照亮我们的人生，山海同行，来日
方长。

茂一之光照征途
■陆桂才

近期，如火如荼的粤BA城市篮球联
赛正在广东省21个城市燃烧着。赛事禁
止请外援，职业球员不能参赛，这些规则
注定了粤 BA 的亲民性。各市用本土方
言解说越发提升了比赛的关注度，那句

“最广东”的口号“友谊第一、宵夜第二、
比赛第三”更成为让赛事锦上添花的亮
点。

作为资深的篮球爱好者，即使在深
圳，我最关心的当然是家乡球队茂名队
的表现。最激动人心的自然是粤 BA 第
三轮茂名主场对佛山的比赛。有经验的
球迷看了几分钟，从球员的传接球、跑位
及终结能力就知道茂名队的实力起码低
佛山队一两个档次。打到第三节末段，
茂名队已经落后20分。

竞技体育之所以生生不息、令人着
迷，正在于它充满未知，永不言弃的斗志
远比胜负更为重要。即使落后很多，茂
名队的小伙子们并未放弃。第四节，茂
名队一个叫李世龙的球员站了出来，单
节独得 16 分，带领队友力挽狂澜，78:75
反败为胜。巨大的惊喜让主场球迷瞬间
沸腾起来。

看完比赛，激动之中我想起自己也
亲身经历过一场以弱胜强的篮球赛。

上世纪 80 年代后期，我在顿梭中学
读初中。初中三年的班主任都是龚剑祥
老师，而隔壁四班是陈均亮老师带到毕
业的。

那个时代的学生集体荣誉感非常
强。在两位优秀班主任的领导之下，各
项评比的第一名基本上都落在三班或四
班手上。两个班就像拳击台上的两个拳
手一样，你看着我，我看着你，都想着那
条金腰带。

较劲是全方位的。除了学习成绩、
卫生、运动会这些，摘松子及劳动课也要
比一比。有次学校布置了摘松子的任
务，因老家松林茂盛，周末我和同班同村
的世辉同学在松树上荡荡秋千就满载而
归了。因带了一蛇皮袋松子回校，我被
龚老师任命为劳动委员。

较劲的过程中，我们班逐渐处在下
风，只有学习成绩这块还有点优势，毕竟
班上有程肖琼、陈燕、冯达标等牛人。回
头看，两班较劲并没有谁赢谁输的客观
标准，胜负只藏在我们那颗青春的年轻
气盛的心里。

集体之间的矛盾，往往是由集体里
少数人引起的，多数人被动卷入。我们
两个班究竟有什么矛盾？没有一个同学
能说得清楚，仅有四班男生看不起我们
班的传说。就这样以讹传讹，三班男生
义愤填膺，于是那场篮球赛，我们就不得

不赢了。
初一时我们跟四班打过篮球，双方

实力悬殊，他们班邹其玉、陈汉武等几个
打得特别好。我们班大多是上初二才接
触篮球的，球员有杨增生、林茂、余大锋、
陈安逊、邹国辉、卢毅、黎伯成、程艺及我
等人。

初二第一学期，学校举办篮球赛，按
理我们打不过四班，但我们有一颗“雪
恨”的心。赛前我们篮球队开了一个秘
密的动员会，没有人讲战术，因为谁都不
懂，大家重重复复只说一句话：一定要打
败他们！为显决心，溢声、邹贤、林茂等
提出买一卷大鞭炮，比赛胜了就拿出来
放。但我们并没有必胜的把握，故留了

“后路”：如果输了，由杨增生负责偷偷地
把鞭炮扔到学校的鱼塘销毁。

顿梭中学的篮球场在学校后面的山
坳里，是泥地，我当时打比赛穿的是解放
鞋。球场被两座山夹住，一边是橡胶林，
另一边种的是胡椒。赛前杨增生就让他
读初一的弟弟把鞭炮藏到胡椒岭上。

还没开场，球场已被老师及同学们
围得水泄不通，那时的学生比较活跃，各
班有啥八卦事都知道，三、四班的恩怨自
然不是秘密。比赛开始后，我们像野牛
一样横冲直撞，拼命防守及抢篮板，当时
没有五次犯规罚下场的规则，否则我们
可能全部都得被罚下。四班的球员被我
们打懵了，他们没想到我们会那么拼。
凭着“必赢”的信念及强硬的打法，最后
我们 10:6 赢下比赛，比分不高是因为大
家都是半桶水的水平，比赛中我在底线
投进一个球。后来上高中，从央视看到
NBA 直播后，我才知道篮球的世界如此
广阔。

比赛结束的哨声响起，三班学生都
跳了起来，杨增生不忘跑上山把鞭炮拿
下来点燃。噼里啪啦的鞭炮声让正在散
去的人群纷纷回头。这时我看到四班陈
均亮老师脸上一阵青一阵白，毫不知情
的龚老师则一脸尴尬。

龚老师当场就被校长叫去批了一
顿。上晚自习时轮到我们球员挨批了。
龚老师说我们瞒着他放鞭炮是无组织、
无纪律的行为。“但你们背水一战的决心
值得表扬。”龚老师最后说，嘴角露出一
丝笑意。我们几个则低着头接受批评，
也低着头偷笑。

当今职业体育越来越发达，赛事的
商业价值逐渐被摆放到最重要的位置，
输赢越来越被理性看待。但有比赛就会
有胜负，以弱胜强的例子在各种体育赛
事中时有发生，要做到这点，就得拼精气
神。

那场最青春的篮球赛
■冯毅

父亲已离开四年多。凝视着父母遗像
上温润的目光，恍惚间总觉得他们仍在身
旁。记忆如潮水般涌来，儿时那个如山般
稳重的背影，在时光深处愈发清晰。

作为长女，我最早的记忆停留在化州
县那所唯一的公立幼儿园。父母工作繁
忙，六岁前我大多寄宿在幼儿园，周末才被
接到群娟阿姨家暂住。那时父亲已调任林
尘公社党委副书记，为了让我接受更好的
教育，也为了减轻母亲负担，这样的安排持
续到学龄前。

六岁那年的腊月格外难忘。父亲借着
到县城开公社书记会议的机会，提前接我
回家过年。记得那是个暮色四合的傍晚，
父亲骑着公家的红棉牌自行车出现在阿姨
家门口。我欢欣雀跃如归巢的雏鸟，迫不
及待地爬上后座。

走出郊外远离城市喧闹，羊肠小径在
车轮下蜿蜒，夕阳西沉，倦意袭来，我在颠
簸中沉入梦乡。

突然的剧痛惊醒了我——小腿卡进了

转动的车链。我哭得呼天抢地，父亲当即
卸下损坏的自行车链，左肩托起自行车，将
我背起赶路。夜色如墨，唯有父亲的后背
是温暖的依靠。我趴在这座移动的山峦
上，听见他沉稳的心跳与急促的呼吸交织，
混合着链条油的气息，成为记忆中最安心
的味道。

夜了，山间小径被浓墨般的黑暗吞噬，
唯有父亲稳健的脚步声在寂静中回响。我
伏在他宽厚的背上，不敢睁眼张望四周晃
动的树影，却能从父亲铿锵的步伐中，感受
到这位老军人特有的沉着与胆魄。

父亲曾是电白剿匪战役中的尖兵，公
安局里的骨干，枪林弹雨铸就的铁骨，此刻
正为我撑起一片安心的天地。渐渐地，在
他令人安心的体温中，又冷又饿的我沉入
了梦乡。

恍惚间，眼前出现了温暖的灯光。原
来父亲敲开了农场一户人家的门。开门的
亚姨看见月光下这个高大的汉子背着熟睡
的女孩，立即会意地引我们进屋。当火水

淋在伤口时，钻心的疼痛让我瞬间清醒，父
亲那句“要做党的好儿女”的叮嘱犹在耳
畔，我咬紧牙关咽回了泪水。看着他匆匆
灌满军用水壶的身影，我知道他心系着家
中守候的母亲和弟妹——就像当年剿匪时
惦记着百姓安危一样执着。

当熟悉的屋檐终于映入眼帘，锅里温
着的年饭香气扑面而来。母亲含泪的唠叨
里，满是对丈夫和女儿的心疼。望着父母
相视而笑时眼中闪烁的光芒，我突然明白：
这就是革命者最朴实的幸福。作为革命战
士的后代，我永远以这样的父母为荣——
他们用战火淬炼的忠诚守护家园，用硝烟
洗礼的坚韧培育后代，更用毕生践行告诉
我：真正的革命精神，就蕴藏在这样风雨同
舟的相守之中。

这一夜的山路，恰似父辈走过的革命
征程：黑暗中有坚定的脚步，伤痛时有挺直
的脊梁，而终点永远亮着名为"家"的明灯。
这就是我最骄傲的红色传承。

父背如山
■张一虹

春天生机盎然，万物复苏，花儿绽
放。我临窗读书，闻到窗外山茶花随风飘
进来的缕缕清香，平淡的日子也变得温柔
美好，思绪一下子回到了十多年前的那个
下午。

记得那是九月初的一个下午，我正起
床准备去上课，一个当年刚高三毕业的女
学生堵在我家门口，差点我吓一跳。她很
真诚地说：“老师，知道你在午休所以一直
在门口等你出来。我收到大学录取通知
书了，想来见见你。这是我爷爷在后山种
植的山茶树苗，家里很多，我爷爷叫我拿
几棵给你种，感谢你对我的帮助，山茶花
开很香很好看。”接过学生递过来的树苗，
我心里暖丝丝的，想起了这一年陪伴她走
过来的点点滴滴。

这个学生因为小儿麻痹症，左腿落下
残疾，走路一瘸一拐的。每每我的课堂
上，多媒体平台出现故障时，总是她第一
个走上来帮忙，我看着她娇小又行动不便
的身影，心里除了感动更多是心疼。高三
第二学期开学初，她因为颈椎疼痛得厉
害，要不断去中医院针灸理疗，频繁请病
假影响了复习效果，很重要的两次模拟考
试都不理想。高三最后一个月，她来到我
的办公室对我说：“老师，对不起，我辜负
了你的期望，我这样的成绩参加高考应该
没什么希望，我不想参加考试了。”我拉住
她说：“别放弃，只剩一个月就考试了。你

基础不错，平时帮人也攒了好运。努力这
么久，别错过改变命运的机会。”深谈后，
她的眼神从无助变得坚定。随后我常开
车带她看中医，给她网购膏药，慢慢地，她
全心投入备考了。

高考放榜那天中午，她打来电话，激
动地说：“老师，我考上了，比特控线多三
分！知道成绩我是第一个告诉你的，真的
非常感谢你的鼓励与帮助。”之后，她报了
岭南师范学院的特殊教育专业。她现在
成了一名特殊学校的老师，将她的爱心与
善良传递给每个孩子。

每年教师节，我都会收到她的问候与
祝福，听她分
享 工 作 中 的
苦 与 乐 。 看
到她的成长，
我 感 到 很 欣
慰。

看 到 毕
业 学 生 常 回
校谈心，我才
懂，教育最美
的模样，就是
用 一 颗 心 温
暖另一颗心，
让 爱 与 善 意
代代相传。

每 个 孩

子就像一朵花，从生根发芽到开花，都是
自然而然的过程，得有耐心等，用心听，才
能听见花开的声音。

一阵风吹过，窗外的山茶花轻轻作
响，这声音不只是大自然的声音，也是心
灵的回响。我静静听着，这细微的声音既
治愈又给人力量，提醒我们不管时光如何
流转，世事如何变迁，总有一种爱是亘古
不变的，那就是老师对学生最真诚的关
爱。春意盎然季节，每朵花都在慢慢开
放，都带着希望与善意，就像一封封师生
之间爱意流淌的温柔的情书。

我听见了花开的声音
■黎译鸿

岭南的春雨，落得很轻
化作你笔下欲言又止的韵脚
褪尽寒意的街巷
忽被一抹凝练的暖色
悄悄洇透

那不是喧嚣的红
而是高枝上静默的炬火
隔着一帘烟雨，隔着一江春水
远远望着人间的车马
不语，亦不争

木棉不与百花争妍
只是把自己站成一树孤清
一树灼灼间，藏着南国的深意
像一首未完的绝句
等一个懂它的人，慢慢品读

落花也没有悲伤
它只是借着微风的笔触
在青石板上，替春天
留下一个鲜红的名字

此刻，若你在这雨中抬眼
定会看见那份静水流深的坚守
春天，原是这般含蓄——
把最浓烈的情意
开成了最沉静的惊鸿

听雨

我们之间始终隔着
一场雨的距离：你听
一整夜，雨都在窗外滴沥
敲窗，这雨可是你的信使？
是我们失散的时光
在釉面泛潮？

瓷器上墨迹开始游移
描摹出模糊的痕迹
恍惚见你从瓷胎中走来
被雨沁出的几道裂痕
又自行弥合

此时，雨也该倦了
你合拢伞，雾散去
一身琉璃

木
棉
：
致
诗
人
（
外
一
首
）

■

王
晓
波

花影随行

周文静 摄

清明感怀

杂草丛生孤蝶舞，
坟头泣血泪沾襟。
黄钱烧尽三千匝，
不及床前一寸心。

不孝椿萱哪有家

绿蚁高楼满苑花，
箫歌达旦尽奢华。
钱权善保逍遥客，
不孝椿萱哪有家？

琼花

琼花无意苦争春，

流落人间未染尘。
雨雪相侵香塑梦，
天涯何处不金身！

踏青

踏青朋伴探幽花，
栈道樱桃笑满霞。
红蝶追香飞客脸，
风携金梦到天涯。

残老的狮子

昔日沙场称霸主，
今朝残老困牢笼。
雄风野性杯中尽，
梦里硝烟大漠同。

诗五首
■梁璋


