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“癞蛤蟆想吃天鹅肉。”这
句俗话，我想大家都很熟悉，比
喻人没有自知之明，痴心妄想
地追求自身能力根本不可能实
现的事物或不切实际的欲望。
然而，在东北的莽莽林海里，却
有那么一只癞蛤蟆，偏偏不信
这个邪，要身体力行，一定要吃
上天鹅肉。

癞蛤蟆听说“南方油城”茂
名有一个国家级的露天矿生态
公园，当地政府通过引水造湖，
广种黄花风铃、紫花风铃、大叶
紫薇、宫粉紫荆等各种花木，把
巨大的废弃矿坑蜕变成了风景
如画的“好心湖”。“好心湖”碧波
荡漾、苍翠欲滴，湖畔繁花似锦、
鸟儿啾鸣，每年都有很多天鹅飞
到那里过冬。癞蛤蟆跃跃欲试，
决意走一趟“好心湖”，饱餐一顿
天鹅肉。每每遇见森林里的玩
伴，癞蛤蟆都得意洋洋地说：“人
类总是说我们癞蛤蟆吃不了天
鹅肉，今天我就要到遥远的南方
油城吃天鹅肉，惊掉人类的下
巴！”癞蛤蟆收拾好行李，火急火
燎地出门了。

癞蛤蟆无比兴奋，沿着沈海
高速公路，一边唱着歌一边跳着
舞步走路。正在路边啃着胡萝卜
的小白兔，看见癞蛤蟆得意忘形
的样子，便笑着问：“癞蛤蟆，一大
早就汗流浃背的，背着那么大的
包包去干什么呀？”癞蛤蟆回答
说：“我要到南方油城去吃天鹅
肉。”小兔子听了，哈哈大笑起来：

“哈哈哈，就你一只癞蛤蟆还想去
遥远的南方油城吃天鹅肉，痴人
说梦吧！哈哈哈！”小白兔扭头一
溜烟就跑远了。癞蛤蟆向着南方
油城的方向继续赶路。

癞蛤蟆走了很长很长的路，
到了羊城广州，又渴又累，气喘
吁吁地爬到了广州五羊雕像上
休息。它仰望天空，瓦蓝瓦蓝的
天空，万里无云，看着灵动的广
州小蛮腰入了神。金灿灿的太
阳正直射在它的身上，这时，一
只穿着白色羽毛的天鹅从太阳
前掠过。癞蛤蟆立马扑上去抓
天鹅，天鹅一下子不见了，自己
却掉进了珠江。原来癞蛤蟆实
在太累了，出现了吃天鹅肉的幻
觉。被珠江水泡醒的癞蛤蟆，一

屁股坐在猎德大桥上，呆若木鸡
……

太阳快要落山了，癞蛤蟆爬
上了港珠澳大桥，面对浩瀚的大
海，心潮澎湃，思绪万千，久久不
愿离去。海风吹拂，落日的余晖
斜斜地洒落在癞蛤蟆身上，它才
知道天快黑了。于是，癞蛤蟆用
叶子盖着身子跳进了香江。看着
天上若隐若现的月亮，心里嘀咕
着：过几天就是立冬了，要不早点
到南方油城，恐怕连小命都不保
呀！想着想着，癞蛤蟆睡着了。

当清晨的第一道阳光洒向大
地的时候，癞蛤蟆伸着懒腰起床
了。要抓紧时间赶路，要不就赶不
上冬眠了。癞蛤蟆沿着沈海高速
一直往西南方向走。夜幕降临了，
远处有闪闪发光的东西，有可能是
博贺渔港的渔火吧。癞蛤蟆加快
了脚步，三步并做两步走，结果还
是走不到尽头。癞蛤蟆想放弃了，
可是好奇心和吃天鹅肉的雄心，让
它鼓起了勇气继续前进。

癞蛤蟆走呀走呀，终于走到
了码头，原来那闪闪发光的东
西，真的是大海上的无数渔火，

犹如繁星点点，蔚为壮观。很多
小孩还提着灯笼在海堤上玩耍，
渔火和灯笼融为一体，照亮着夜
归人哪！癞蛤蟆辗转拐进了包
茂高速柏桥服务区，映入眼帘的
是流光溢彩的“荔枝”造型，癞蛤
蟆跳进服务区，扭着屁股随意闲
逛，看着琳琅满目的农产品和非
遗产品，惊叹不已。癞蛤蟆还趁
着黑夜闯进了根子镇荔枝贡园，
偷尝荔枝，参观柏桥荔博园、中
国荔枝博览馆、国家荔枝种质资
源圃，面对厚重的荔枝历史文
化，感慨万千。“这荒郊野岭的，
居然有那么多人在活动！夜经
济活跃呀！”癞蛤蟆不敢相信自
己的眼睛，瞪得圆鼓鼓的，四处
张望，这确实是“南方油城”茂名
呀！“南方油城”不是浪得虚名
的！冼夫人、潘茂名等声名远
播，炼油厂的冷水塔高耸入云，
高楼大厦拔地而起，鳞次栉比，
干净宽大的大街，人来人往，车
水马龙，霓虹闪烁，歌舞升平，好
一派绚丽多彩的世界啊！

癞蛤蟆来到了露天矿生态
公园。“好心湖”为什么有那么多

人在游玩的呢？那不是人，而是
天鹅们正在“好心湖”里翩翩起
舞，拍打水面，互相追逐、嬉戏
呢！癞蛤蟆一想到马上可以吃
天鹅肉，高兴得不得了！它潜入
水底，用手触摸天鹅的脚掌。为
了不惊动游人，癞蛤蟆爬上天鹅
的脖子，用前爪捂住天鹅的嘴
巴，并用自己的小嘴巴死死地咬
住 天 鹅 的 脖 子 。“ 嘎 、嘎 、嘎
……”，天鹅被癞蛤蟆咬疼了，脖
子一甩，张大嘴巴，一口把癞蛤
蟆吞到了肚子里。癞蛤蟆在天
鹅的肚子里垂死挣扎，现在才知
道自己真的吃不到天鹅肉。

癞蛤蟆想吃天鹅肉，结果
反被天鹅吃了，可悲可叹呀！
这告诫世人：有梦想是好事，但
是绝不能异想天开，花太多精
力和时间干那些不可能实现的
事情，到头把自己都搭进去了，
不值当啊！

（此文曾获四川省青年文
学协会、陕西省青年文学协会、
广州市青年作家协会等文学团
体联合举办的首届全国青少年
创新创意征文大赛二等奖）

癞蛤蟆与天鹅
茂名市西粤路小学四（8）班吴紫菡指导老师周文芳

■通讯员 赵婷

本报讯 近日，由广东石油化工学院艺术
学院主办的“数智赋能·协同共研——虚拟教
研室视域下高校声乐课程教学改革与实践研
讨活动”，在艺术学院美育名师工作室举办。

本次活动由蒋快安教授主持，广东石油化
工学院、广东外语外贸大学、广东海洋大学、东
莞理工学院、海南师范大学、贵州财经大学、梧
州学院等省内外十余所高校声乐教学负责人，
及20余名学生代表线上线下共同参会。

会上，蒋快安教授详细介绍国家级一流本
科声乐课程建设成效，以及声乐课程虚拟教研
室的建设模式与发展成果。广东外语外贸大
学羡涛教授聚焦 AI 赋能高校声乐专业人才培
养核心主题，结合一线教学实践案例，深入剖
析 AI 技术在声乐人才培养中的应用路径与实
践成效。

广油苏鹏程博士、赵婷副教授依次发言，
分别围绕生成式人工智能融入声乐教学、数智
赋能高校声乐作品编创两大主题，分享前沿教
学实践经验。参会人员围绕虚拟教研室建设、
声乐课程教学改革等议题展开深入交流研讨。

此次活动是广东石油化工学院国家级一
流本科课程、省级声乐课程虚拟教研室系列成
果活动之一。活动搭建了跨校教研交流平台，
为推进高校声乐教学数智化转型、深化课程教
学改革奠定了坚实基础。

数智赋能 协同共研
高校声乐课程教学改革研讨
活动在广油召开

■通讯员 黎海翼

本报讯 春雨润泽，植树正当时。为深入
贯彻习近平生态文明思想，以最美生态底色迎
接省运盛会，持续推进绿美茂名生态建设，巩
固“国家森林城市”建设成果，日前，茂名职业
技术学院组织师生在南校区开展植树活动。
该校党委书记扶国、校长邓毛程，以及校领导
董荣权、董利与300名师生代表一同挥锹植绿，
为美丽校园再添蓬勃生机。

活动现场热火朝天、干劲十足。300名师生
分为10组，大家分工合作、奋勇争先，挥锹铲土、
定点挖坑、扶苗固根、回填培土、浇水浇灌，一道
道工序有条不紊、配合默契。校领导带头示范，
与师生们并肩劳作，共同播撒绿色希望，培育美
好未来。扶锹间隙，校领导与师生们亲切交流，
畅谈绿植生长愿景，讲述树木生态价值。

此次植树活动，是学校落实校园绿化提质
升级工作的具体举措，也是深化劳动教育、践
行“三全育人”理念的生动实践。活动将植绿
护绿与立德树人、校园文化建设有机结合，进
一步强化了师生的生态文明意识和责任担当。

近年来，学校持续推进绿色校园建设与劳
动实践，凝聚师生向心力。未来，学校将常态
化开展植绿、爱绿、护绿系列活动，不断厚植校
园生态底色，让绿色理念深入人心，为学校高
质量发展注入生态动能。

茂名职业技术学院开展春季
植树活动

三百师生共挥锹
同心添绿美校园

■通讯员 甘雅图

本报讯 近日，广东体育城
市联赛各项赛事火热开赛，全省
体育氛围持续升温。响应省市
相关部门工作部署与号召，广东
茂名幼儿师范专科学校组织200
余名师生，倾情唱响联赛主题曲

《粤战粤勇》，以青春之声致敬赛
场健儿，用艺术力量助力地方体
育事业高质量发展。

此次主题曲传唱及 MV 录
制活动，由茂名市精神文明建
设办公室发起，贯彻落实省委
宣传部、省文明办相关工作要
求。接到活动邀约后，广茂幼
师高度重视、迅速行动，依托学
校专业美育资源，由音乐学院
牵头组建师生演唱团队，全力
推进歌曲传唱、视频拍摄等各
项筹备工作。

为打磨优质作品、呈现绝
佳视听效果，本次活动配备专业
师资团队全程保驾护航。学校

音乐学院董超博士担任技术指
导，李欢欢、朱华帅、彭梦梦、刘
芳琪、邱韦菱等骨干教师分工协
作，全程参与排练打磨与现场拍
摄指导。排练期间，全体师生主
动牺牲课余休息时间，反复打磨
演唱细节，精细优化发声技巧、
情感表达、队形编排与镜头表现
力，以严谨认真的态度雕琢每
一处细节，全力以赴完成作品
创作。

成品 MV 画面鲜活饱满、
氛围感十足。镜头之下，广茂
幼 师 师 生 精 神 抖 擞 、朝 气 蓬
勃，嘹亮歌声尽情诠释“粤战
粤勇”的奋斗底色，活力舞姿
充分展现新时代青年昂扬向
上的精神风貌。影片巧妙融
合秀美校园风光与动感体育
元素，旋律激昂、画面治愈，既
充分彰显学校国家级艺术教
育特色单位的扎实办学底蕴
与专业美育水平，也生动体现
高校立足本土、服务地方的使
命担当。

据悉，广东茂名幼儿师范专
科学校深耕美育沃土，始终坚守

以美育人、以文化人的教育理
念，持续发挥艺术教育特色优
势，主动融入地方文化、体育事
业发展大局。本次传唱活动，既
是一堂沉浸式美育实践课程，也

是学校以文艺赋能城市发展的
生动实践。

下一步，该校将继续立足高
校职能，持续深化艺体融合发
展，依托多元艺术载体传播拼搏

进取、团结奋进的体育精神，丰
富群众文体生活，助力茂名营造
全民健身、乐享赛事的浓厚氛
围，为区域文体事业融合发展注
入青春动能。

以青春之声致敬赛场健儿 用艺术力量助力文体发展

广茂幼师唱响《粤战粤勇》为广东体育喝彩

■通讯员 吴彤 蔡金全

本报讯 近日，广东省何伟
强名教师工作室团队齐聚电白
区罗坑中学，与茂名市乡镇初中
语文教师相聚云端，共同开启茂
名市乡镇初中“名师课堂”语文
教研活动。活动以“实美语文”
读写课堂为支点，聚焦中考作
文教学痛点，通过同课异构课
例展示、专家点评、专题讲座等
形式，共探乡镇语文教育提质
增效新路径，在文字笔墨间追
寻教学本真，于思维碰撞中深
耕教育沃土。

活动以同课异构示范课拉
开序幕。罗坑中学陈晓媚老师
以《“一句话，一部微电影”——
如何让语言“无中生有”地生动
起来》为题，针对学生作文语言
空洞问题，创设“微电影拍摄”情
境，通过“全景镜头”“特写镜头”

“蒙太奇手法”等写作技法训练，
引导学生掌握语言生动化策

略。课堂采用“以练促学”模式，
学生现场完成片段写作并互评
反馈，目标达成效果显著。

工作室学员张燕娟老师则
以《化虚为实，让记叙文的表达
更具体灵动——初三中考作文
指导》为题，以教材经典篇目《背
影》《故乡》为范例，聚焦学生写
作中“语言苍白、主题浅显”的痛
点，通过细节描写与环境渲染的
拆解训练，强化学生“以实写虚”
的能力。课堂实施“即时升格”
教学，学生现场修改习作并结合
中考真题强化练习，个性化指导
成效突出。

广东省何伟强名教师工作
室助手、南粤优秀教师唐伟鹏点
评指出，两节课均紧扣学情设
计，教学目标务实。陈晓媚老师
的课例以创意情境激发兴趣，注
重技巧渗透；张燕娟老师的课例
深挖教材价值，通过“读-写-
评”闭环训练提升思维深度。他
建议后续教学加强范文整体赏

析，引导学生关注技巧与内容、
情感的统一。

随后，唐伟鹏老师以《新课
改背景下——言思共生的语文
教学策略》为题开展讲座。他结
合新课标要求，提出“问题驱动
思维生长”“朗读激活形象思维”

“情境激活辩证思维”“对话激发

创造思维”四大策略，强调语文
教学需兼顾语言训练与思维发
展，为破解“高耗低效”课堂难题
提供理论支撑。

活动尾声，罗坑中学校长肖
钦岳表示，此次活动为乡镇学校
借力名师资源、推动教学提质提
供了重要契机，希望教师将“实

美语文”理念融入日常教学。工
作室主持人何伟强老师强调，未
来将持续发挥辐射带动作用，凝
聚乡镇教研力量，以“实”为基、
以“美”为向，为茂名乡镇语文教
育高质量发展注入新动能，在语
文育人路上携手同行、以研聚
力、以行致远。

教研联动聚合力 精准破题优写作
名师工作室聚焦作文教学助力乡镇教育提质

学生习作

当春风吹绿了柳枝、吹开了
百花，大家都忙着去公园、郊外寻
找春天，而我却在热气腾腾的菜
市场里，撞见了最鲜活的春日。

走进菜市场，到处人山人
海，热闹非凡。这里人声鼎沸，
有摊主热情响亮的吆喝声，有 顾
客讨价还价的声音，还有水产区
中“哗啦哗啦”的流水声，各种声

音交织在一起，演奏出属于菜场
的交响乐。仔细闻一闻，鱼腥味
扑鼻而来，还可以闻到蔬菜的清
香，这是菜场独有的气味。水产
区住着各种各样的“小居民”，有
活蹦乱跳的小虾，有举着大钳子
凶猛无比的螃蟹，还有花甲和扇
贝。如果你轻轻碰一碰花甲，它
会把触角胆小地缩回自己的“房

子”里，等你一不注意，花甲就会
趁机把触角伸出来向你喷水，真
是太有趣了!

菜场中最引人注目的地方
就是蔬菜区了。各式各样的蔬
菜被老板摆放得整整齐齐，像一
个个小士兵。红的，黄的，绿的，
紫的，各种各样的颜色既像一幅
美不胜收的画卷，又像雨后亮丽

的彩虹。顾客们看到新鲜的蔬
菜后，纷纷抢着过来买。有的顾
客拿起蔬菜精心挑选，有的拿起
蔬菜翻来覆去地检查，还有的用
力甩干蔬菜多余的水分。等顾
客挑选好后，会问：“这个多少元
呀?”老板会热情地接过蔬菜，手
脚熟练地称重、包装。

妈妈说，这是刚上市的春茬

番茄，回家给我做西红柿炒鸡
蛋。我仿佛已经闻到了锅里飘
出的香气，咬一口，酸甜的汁水
混着鸡蛋的软嫩，那是春天的味
道，也是菜场里藏着的独属于家
的温暖。

春风轻轻，菜香淡淡，笑声
阵阵，菜场里的春天，朴实又温
馨，深深地留在了我的记忆 。

藏在菜场的春天
茂名市新世纪学校三（5）班 李静希 指导老师 吕瑞美

■通讯员 李升瑶

本报讯 为深入推进小学语文课程改革，聚
焦学生核心素养培育，优化习作与口语交际教
学实践，2026年茂名市局直属小学语文青年教
师教学比赛于近日顺利开展。茂名市桥北小
学作为四个承办赛场之一，精心组织、周密保
障，来自各校的六位青年教师齐聚桥北，同台
竞技，呈现了一节节有温度、有深度、有创意的
优质语文课。

比赛现场，六位青年教师紧扣新课标理
念，立足习作与口语交际两大板块，精心设计
教学环节，创新教学方法，着力打造“以学为中
心”的生本课堂，让语文教学在真实情境中自
然发生、在互动探究中深入推进。

此次教学比赛的顺利承办，不仅为青年教
师搭建了展示风采、交流共进的平台，也推动
了桥北小学语文教师在观摩学习中拓宽教学
视野、更新教育理念。未来，桥北小学将继续
深耕语文课堂，聚焦核心素养，坚持“以学为中
心”的教学方向，以赛促教、以研赋能，不断锤
炼教师教学基本功，提升育人质量，让语文之
花在课堂绚烂绽放，让桥北学子在书香浸润中
拔节生长。

以赛赋能展风采
深耕课堂促成长
语文青年教师教学比赛（桥北
小学赛场）开赛


