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场馆“上新”又“升级”全民乐享“体育红利”
文/图 茂名日报社全媒体记者李君平和沛蓉张波吴昊周泽佳

茂名奥体中心。

高州体育中心。通讯员 文戈良 陆昊明 摄

升级改造后的茂名市体育中心。

信宜绍秀体育馆。

高州体育中心场馆。

茂名奥体中心体育馆。

信宜体育公园。

一场盛会点亮一座城市，一片场馆惠
及一方民生。随着广东省第十七届运动会和广

东省第十届残疾人运动会开幕式进入100天倒计
时，茂名全城迎两大盛会的氛围日益浓厚。作为东道
主，我市坚持以“办好一次会，兴旺一座城”为目标，统筹
推进各类场馆的规划建设与改造提升，既筑牢赛事承办
的硬件基础，又让体育惠民的成果落地生根，为城市
发展注入强劲动能。当前，茂名全域体育场馆建设
成效显著，新旧场馆协同发力，不断刷新城市

颜值，激发发展活力。

34座场馆遍布全城
全民共享赛事红利

为圆满承办两大省级体育盛会，茂名打
破体育资源集中核心城区的格局，坚持科学
统筹，全市共规划 34 个赛事场馆，各区（县级
市）、经济功能区分工明确、协同推进，构建起
全域覆盖、布局均衡的赛事场馆体系。

作为两大盛会主场馆所在地和核心城
区，市直及茂南区依托茂名奥体中心，打造大
型体育集聚片区，承担着多项赛事保障任
务。辖区内共建设 4 个项目 14 个场馆，包括
茂名奥体中心等12个新建场馆、1个改造升级
场馆、1个临建场馆。这些场馆在赛后转化为
会展演艺的产业平台、市民健身的民生空间，
实现“以馆兴城，以赛惠民”的良性循环。

紧邻茂名核心城区的茂名新城、电白区，
借力滨海资源，建设特色户外运动赛场。茂
名新城高标准推进歌美海体育公园、中国第
一滩临建场馆2个省运会场馆建设项目，实现
赛事竞技、生态休闲、全民健身。电白区全力
推进该区体育中心、庙街体育馆2个改造升级
项目，致力打造兼具赛事功能与城市特色的
体育综合体。

高州市、信宜市、化州市则配齐综合性体
育中心（馆）。高州市聚焦该市体育中心提质
升级，重点推进 2 个项目的 3 个新建场馆及 1
个既有场馆改造工作，进一步补齐体育设施
短板。信宜市落地 6 个适配赛事需求的建设
项目，8个场馆 2个新建场馆、4个改造升级场
馆、2 个临建场馆，部分场馆已建成且符合办
赛标准。化州市立足“排球之乡”与办赛需
求，主要推进地标性场馆——康景体育馆、化
州市第一中学体育馆2个改造升级项目，目前
均已完成。

新馆亮相激活片区
文体活动接连不断

近年来，一座座崭新的体育场馆频频刷
屏茂名人的朋友圈。这些新场馆不仅颜值出
众、设施完备，更以场馆建设为纽带，带动周
边区域发展，激活一个个片区发展活力。

作为省运会和省残运会主场馆的茂名奥
体中心，以“一颗荔枝，两扇贝壳”为设计灵
感，整体建筑群格外醒目。场馆由体育场、体
育馆、游泳跳水馆“一场两馆”以及室外运动
广场共同构成，巧妙融合“中国荔枝之乡”的
地域底蕴与滨海城市风情，已然成为极具辨
识度的城市新地标。这里功能分区清晰，体
育场拥有近 3 万个观众席位，场地设施完善，
可满足足球、田径等大型体育赛事以及综合
文体活动；体育馆设 1 万多个座位，设有可伸
缩活动看台，空间布局灵活多变，适配多种室
内文体活动开展；游泳跳水馆能够满足专业

水上项目赛事需求。
今年，茂名奥体中心接连迎来多场高水

平活动。大型演唱会“潮音风暴”震撼开唱，
2026 年广东省城市篮球联赛、足球超级联赛
茂名主场赛事也先后在此打响。数千乃至
上万名观众涌入看台，现场呐喊声与掌声交
织。这些赛事与演出的接连举办，既让市民
在“家门口”感受到大型文体活动的魅力，也
有效检验了场馆的运行能力和赛事组织水
平，为体育盛会顺利举办积累了宝贵经验。
省运会和省残运会期间，茂名奥体中心将承
担开闭幕式及田径、篮球、体操、霹雳舞、坐
式排球、特奥足球、特奥田径等多项赛事。
赛后，场馆将向市民开放健身、会展、演艺等
功能，真正实现“办好一次会，兴旺一座城”。

高州体育中心位于当地城南新区，建筑
融入鉴江流水与高凉彩玉元素，呼应千年古
郡文化气质。作为高州市规模最大、功能最
全的现代化体育综合体，这里建有约1万座位
的体育场、6000 座位的体育馆和标准游泳中
心，将填补当地大型体育设施空白，为市民提
供优质的健身空间。现阶段，场馆主体建设
基本完成，各项精细化提升工作正在加紧推
进。“五一”假期后，一座 56 米高的火炬塔也
将在该场馆落成，成为标志性建筑。省运会
和省残运会将在体育中心举办羽毛球、乒乓
球、足球、水球等多项赛事。赛后，体育场、
体育馆及附属设施将对市民低收费或免费
开放，让高标准体育设施真正回归于民，激
发整座城市的全民健身热情。一位常在附
近散步的市民李阿姨笑着说：“没想到高州
也能有这么漂亮的体育场馆，以后带孙子来
锻炼就方便了。”

信宜市体育公园位于该市玉都新区活力
湾区域，是该市重要的综合性公共体育设施
项目。从空中俯瞰，可见足球场、篮球馆、5—
7 人足球场、篮球场、网球场、排球场、健身广
场、极限运动场、儿童活动场及健身步道等多
类运动设施，整体布局开放、功能完善、环境
优美。体育公园建成后，各类体育活动接连
不断，广东省青少年三人篮球锦标赛、环粤港
澳大湾区城市自行车挑战赛、省定向冠军赛
启动仪式等多项赛事相继在此举办。这些大
型赛事不仅检验了场地硬件水平，也让市民
不用出远门就能欣赏到高水平的比赛。今
年，省运会和省残运会期间，体育公园将承办
三人篮球和足球项目赛事，继续发挥赛事阵
地作用。而赛场之外，体育公园早已成为信
宜市民日常健身休闲的热门目的地，让“体育
红利”真正落到了百姓身边。平日里，傍晚的
足球场上年轻人挥汗如雨，篮球场上球友们
切磋比拼、畅快对练，健身步道上亲朋好友结
伴散步慢跑，儿童活动区里欢声笑语此起彼
伏……一幅充满活力的全民健身画卷在这里

徐徐展开。

旧馆改造提质焕新
变身热门运动聚集地

除了拔地而起的新场馆之外，茂名秉持绿
色办赛、修旧利民的原则，对一批设备老化、功
能落后的旧场馆进行提质改造，在优化赛事条
件的同时，适配市民运动健身的新需求。

茂名市体育中心便是典型代表，迎来了
30年来最大规模的焕新。作为茂名的老牌体
育场馆，这里承载了许多人的青春记忆，但随
着使用时间的增长，出现设施老化、外墙脱落
等问题，慢慢成了大家“想去又可惜”的地
方。经改造升级，该体育中心体育馆焕然一
新，俨然成为市中心最热闹的运动聚集地。
据了解，拳击、摔跤、跆拳道、武术散打和特奥
羽毛球等赛事都将在这里激情上演。

庙街是茂名“百千万工程”深入推进下的
区域文旅产业新标杆，其配套体育馆由原有
的废弃仓库改造而成，是当地重要引流区
域。该体育馆占地面积约 7000 平方米，内设
篮球场、羽毛球场、舒适观众席、专业级训练
设施等，已完成改造升级并投用。省运会期
间，庙街体育馆将承接羽毛球、跆拳道赛事，
市民在观看精彩赛事的同时，也能直观领略
我市“百千万工程”的建设成效。

高州市运动场主要建设 11 人制足球场，
当前正开展草坪养护作业，接下来将重点推
进灯光安装及看台配套设施建设，让这座老
运动场既能满足省运会赛事需求，也能成为
市民日常健身的便捷场所。

化州市康景体育馆将作为省运会排球比
赛的场馆，改造面积约 12800 平方米，包括场
地面层、功能用房、赛事系统、灯光音响、消防
及附属设施等改造。近期，“喜迎省运会、共
创文明城”化州先锋杯“工BA”篮球赛在康景
体育馆举办，进一步为省运会预热造势，助力
全民健身热潮持续升温。

信宜市标志性体育场馆——绍秀体育
馆，将作为省运会信宜赛区的手球比赛场
馆。该体育馆占地面积约 5400 平方米，建筑
面积约 9800 平方米，配备 3080 个固定座位，
已按照手球项目办赛要求逐步完成灯光、音
响、LED显示屏、运动木地板及功能室等设施
的升级改造。

从老旧场馆焕新升级，到全新场地落成投
用，全市34个体育项目全域覆盖、统筹布局，既
为省运会和省残运会顺利举办筑牢坚实基础，
也持续完善体育基础设施，夯实全民健身根
基、增进群众健康幸福。以赛兴城、以体惠民，
茂名正奋力书写体育强市建设崭新篇章。


