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一场大型的运动会不只是运动健儿的
赛事，也是广大群众的要事。茂名坚持

“以人民为中心”，将练兵活动与全民健身、
民生普惠深度结合，让市民从“旁观者”
变为“参与者”，在共享省运红利中凝聚共
识、汇聚力量，营造出“人人都是东道主、
个个都是参与者”的浓厚氛围。

全民健身热潮涌动，群众体育蓬勃发
展。借省运东风，茂名持续完善全民健身设
施，实现城乡体育设施全覆盖，依托省运场
馆常态化开展群众体育活动，推动场馆从

“赛事专用” 向“全民共享”转型。近年
来，茂名年均举办马拉松、全民健身徒步活
动、“村 BA”“墟 BA”、职工运动会等群众
赛事，活跃基层赛事氛围。2025年茂名市第
十一届全民健身徒步活动，五条线路同步铺
展，串联起家乡的山水之美、城乡之韵与发
展新貌，大家边走边赏城市美景、感受省运
氛围；电白“村 BA”赛事切实拉近了村民
之间的距离，乡土气息与体育活力交织，点
燃群众运动热情。从白发老人到少年儿童，
从社区广场到乡村球场，全民健身理念深入
人心，运动已成为茂名市民的生活新时尚。

迎省运、爱茂名，已成为全城共识。
市民主动参与文明创建、环境整治、志愿
服务，用实际行动为省运添砖加瓦。在大
型活动现场，随处可见身着红马甲的志愿
者，他们提供引导咨询、秩序维护、应急
帮扶等暖心服务，用微笑传递“好心茂
名”温度。从奥体中心建设者的日夜奋
战，到赛事工作人员的坚守岗位；从运动
员的刻苦训练，到市民的热情助威，每一
个人都在为省运贡献力量。非遗展演、省
运知识宣讲、体育体验活动走进社区、乡
村、校园，让省运文化融入千家万户，市
民对省运的期待值、自豪感、归属感不断
增强，形成 “全民支持省运、全民参与省
运、全民共享省运” 的生动局面。

“我个人特别热爱体育运动，通过参与
篮球、足球比赛的志愿工作，不仅摸清了
大型赛事的流程，还锻炼了临场应变和团
队协作能力，我也不断琢磨怎么把服务做
得更细致、把沟通做得更暖心，现在我对
参与省运会志愿工作更有底气、也更期待
了。”来自广东茂名健康职业学院的青年志
愿者郑粤湘对自己充满信心，表示将积极
为即将到来的省运会做好志愿服务。

一次次实战练兵，淬炼的是办赛硬
实力，彰显的是城市新活力，凝聚的是
全民向心力。省运会的脚步越来越近，
茂名正以更完善的设施、更专业的能
力、更浓厚的氛围、更饱满的热情，全
力以赴、精益求精，确保把省运会、残
运会办成一届 “简约、安全、精彩” 的
大会。相信这必将成为茂名发展史上的
重要里程碑，推动这座山海之城在高质
量发展道路上阔步前行。

032026年5月5日 星期二
值班主任：卜柳 责编、版式：卜柳 张丁文 柯汉彬

MAOMING DAILY

大型活动“连连办” 实战锻造“硬实力”
本报记者 严志强
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5月2日，是省运会和残运会开幕式倒计时100天。当晚，夜幕降临，茂名
奥体中心体育馆内，粤BA茂名主场迎战阳江，赛事激烈，呐喊助威的声音又一
次响彻这个场馆。无疑，这既是一场比赛，也是一场迎省运的练兵。近年来，
茂名锚定“办好一次会，兴旺一座城”目标，在一场场高规格的大型活动中全面
发力，把每一次活动都当作省运“实战”，在千锤百炼中不断提高办赛水平，让
山海茂名正以昂扬姿态，迎接全省运动健儿的到来。

今年 3 月 7 日，“潮音风暴”超级演唱
会在茂名奥体中心体育场激情开唱，3 万
名观众齐聚“荔枝海贝”造型的场馆内，
在光影与歌声中共享盛宴。这场奥体体
育场的首场大型演出，不仅是一场文化狂
欢，更是省运会筹备的一次全要素“实战
大考”—— 从交通疏导到安保维稳，从志
愿服务到应急处置，每一个环节都对标省
运标准，在实战演练中淬炼能力、完善机
制。在演唱会筹备中，茂名统筹公安、交
通、卫健、应急等多 个部门，投入接驳大巴
及公交车、应急备用车，赛前开展多次实
地勘察，排查安全隐患，将场馆周边细分
为 60 个责任区域，实现“零事故、零差错、
零投诉”的安保目标。

大型活动的顺畅举办，是一座城市办
赛能力的直接体现。从曾经承办中小型
赛事，到如今扛起省运会 35 个分项赛事
承办重任，茂名以“一赛一练兵、一活动一
提升”的闭环机制，在近三年的实战演练
中，实现了办赛能力从“零散粗放”到“专
业高效”的华丽转身。

茂名共规划新建、升级改造 34 个场
馆，奥体中心“一场两馆”作为核心主场
馆，承担开闭幕式及多项重点赛事任务。
从今年春晚 1.2 万人压力测试，到田径邀
请赛 254 名运动员竞技检验，再到 3 万人
演唱会全负荷运转，这座总建筑面积超12
万平方米的场馆，先后完成音响灯光、计
时计分、消防疏散等功能测试，每一处细
节都在实战中打磨完善。市体育中心、高
州体育中心、信宜绍秀体育馆等场馆也通
过摔跤、手球、羽毛球等测试赛，全面验证
竞赛功能与配套设施，确保以最佳状态迎
接省运赛事。

2025年7月至8月，7项省级青少年锦
标赛“扎堆”茂名，18 个地市、数千名运动
员齐聚，摔跤、现代五项、公路自行车等赛
事，成为省运会前规模最大的“模拟考”。
其中，广东省青少年摔跤锦标赛吸引700多
名运动员参赛，从赛事编排到场地布置，从
技术官员接待到运动员服务，全流程对标
省运规程，累计梳理优化流程细节 43 项。
2025年5月，茂名成功承办第十五届全运会
群众赛事定向项目，来自全国23个省(自治
区、直辖市)及香港、澳门特别行政区的 38
支队伍参赛，这场国家级赛事全面锤炼了
全链条能力，锻造出一支“懂赛事、精业务、
善应急”的专业化办赛队伍。

通过协同联动，机制高效运转，不断
为个体人员配合、部门联动“上油”，为办
好活动打下流畅基础。从田径邀请赛的
计时计分精准无误，到马拉松赛事的交通
疏导井然有序，再到演唱会的志愿服务暖
心周到，一次次实战让联动体系愈发完
善，部门协同从“被动配合”转变为“主动
联动”，办赛效率大幅提升。

省运会不仅是一场体育盛会，更是茂
名提升城市能级、激活发展活力的战略契
机。以赛事练兵为牵引，茂名推动基础设
施持续完善、城市形象全面提升、文体旅
产业深度融合，城市综合承载力与核心竞
争力实现跨越式发展。

围绕省运会筹备，茂名大力推进城市
主干道快速化改造、公共交通优化、管网升
级等工程，茂名新城依托奥体中心、交通路
网、高端酒店、商务会展、商业综合体等配
套加速建设，从一片新城沃土蝶变为城市
新地标。滨海旅游公路作为省运会自行车
与马拉松赛道，串联起中国第一滩、水东湾
大桥、疍家墟等多个文旅节点，180公里的
海岸线不仅成为赛事“黄金跑道”，更成为
市民休闲健身、游客打卡观光的“网红大
道”。如今的茂名，城市道路更通畅、环境
更整洁、功能更完善，成功获评全国文明城
市，城市面貌焕然一新。

“赛事搭台、文旅唱戏”，以大型活动
为载体，推动体育、文化、旅游、消费深度
融合，培育城市发展新动能。2026年茂名
马拉松吸引 1.2 万名跑者参赛，30%来自
大湾区城市，组委会推出 8 条“跟着茂马
游茂名”文旅路线，带动餐饮、住宿、购物
等消费激增。潮音风暴演唱会 3 万名观
众中，超三成来自外地，演唱会期间市区
酒店入住率暴增，文创产品、特色美食销
量翻倍，有效激活夜间经济与文旅消费市
场。同时，茂名精心推出“看省运游山
海”特色文旅产品，将省运场馆、滨海风
光、非遗文化、特色美食有机融合，持续释
放“体育+文旅”融合效应。

从奥体中心“荔枝纹理、海贝浮岸”的
独特造型，到马拉松赛道的滨海风光；从

“好心茂名”城市精神的广泛传播，到省运
主题文创的热销出圈，茂名以省运筹备为
契机，不断擦亮城市名片。通过承办国家
级、省级高规格赛事，以及演唱会、马拉松
等大型活动，茂名的城市知名度、美誉度和
影响力持续提升，“山海并茂、好心闻名”的
城市品牌愈发深入人心。越来越多的人通
过一场赛事、一次活动认识茂名、走进茂
名、爱上茂名。

“作为大湾区坚实的‘米袋子’‘果盘
子’，茂名的特色农产品与化工产品得以
更高效地辐射全国。借力省运会积累的
文旅热度与‘体育+’经验，茂名的山海旅
游资源将吸引庞大的湾区客源，助力这座

‘滨海绿城’加速建设成为大湾区的‘后花
园’与‘康养地’，将赛事流量切实转化为
发展增量。广湛高铁开通与省运会举办

‘两大机遇’历史性交汇，正驱动茂名从
‘粤西节点’向‘湾区枢纽’深刻转型，在更
广阔的国家发展坐标中谋划高质量跃
升。”广东石油化工学院经济管理学院副
教授刘辛元表示。
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2026年茂名马拉松。
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