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■文/图 记者 李昊洋 杨卓
通讯员 冯华绒 司徒绮晴

本报讯 5月 12日是第 115个
国际护士节，为践行健康中国理
念，全面提升中医药防病治病能
力，充分发挥中医药在保障人民
群众健康中的独特优势，5 月 9 日
上午，广州中医药大学茂名医院
（茂名市中医院）举办的“岐黄天
使送健康”护士节大型义诊活动
在医院新院区（茂名市甲子大道
139号）门诊大厅温情启幕。活动
围绕“中医药文化展示、专科专病
义诊、中医特色疗法体验、急救技
能科普”四大板块展开，吸引了众
多市民前来参与，现场气氛热烈、
反响良好（如图）。

当天上午9时许，活动正式拉
开帷幕。中医药文化展示区率先
吸引了大批市民驻足。在中药养
生茶饮体验区，医院精心调配的
多款应季养生茶饮供市民免费品
尝；一旁的中药香囊制作区同样
人气火爆，专业药师热情指导市
民辨识艾叶、薄荷、藿香等常见中
药材，手把手教学制作中药香
囊。市民陈阿姨一边制作香囊一
边笑着说：“闻一闻、摸一摸，这配
方学会了，夏天不怕蚊虫了！”

一旁的专科专病义诊区早早

排起了长队，医疗专家与护理骨
干联合坐诊，为市民送上“一站
式”健康服务。来自针灸科、骨
科、心血管病科、脾胃肝病科、肺
病科等多个科室的医疗专家现场
把脉问诊，耐心解答市民关于颈
肩腰腿痛、关节病、心脑血管疾
病、呼吸系统疾病及常见胃肠道
疾病等方面的健康疑问。与此同
时，护理团队围绕脑卒中(中风)、
冠心病与高血压、糖尿病、骨关节
病、胃肠道疾病五大慢病方向开
展专项健康指导，为市民提供个
性化慢病管理咨询，从饮食调理、
情志调摄、科学运动到用药提醒，
逐一细致讲解。

中医特色疗法体验区更是人
气高涨。护理团队现场展示了艾
灸、铜砭刮痧、耳部刮痧、耳穴压
豆、小儿推拿、火龙罐、平衡火罐、
隔姜灸法、棍针、铜锤等十余项中
医特色疗法，市民纷纷体验，切身
感受中医外治技术的独特疗效，
进一步理解“治未病”的健康理
念。茂名市中医院一直大力推广
中医创新护理技术，目前已规范
开展刮痧、拔罐、艾灸等50多项中
医特色护理技术，中医药“简、便、
验、廉”的独特优势在此次活动中
深入人心。

此外，现场还设置了急救技

能科普区，急诊科护理团队利用
教学模拟人，重点讲解并演示了
心 肺 复 苏 、自 动 体 外 除 颤 器
（AED）的使用以及海姆立克急救
法。急救人员一步步分解操作要
领，从按压深度、频率到人工呼吸
规范，讲解细致入微。不少市民
拿出手机全程录像，并踊跃上前
实操练习。“学会这些技能关键时
刻能救命，今天来得太值了！”一
位参与培训的年轻市民说。急救
科普让群众在家门口就能掌握实

用急救本领，有效提升了市民的
自救互救能力。

据了解，值新院区启用与 5·
12 国际护士节到来之际，除了义
诊活动，该院还将组织护理人员
开展“游新院，启新程”游院活
动，带领护理团队全面熟悉新院
区功能分区与通行路线，为后续
临床护理工作的高效开展筑牢
基础，切实提升跨部门协作效
能，保障新院区在搬迁期间的正
常运转。

市中医院护士节义诊人气爆棚

■记者 赖碧怡

本报讯 5月 9日上午，茂名市
肢残人协会第二届会员大会举
行。大会全面回顾总结了第一届
协会工作，审议通过相关报告与章
程，选举产生新一届领导班子。

大会在庄严的国歌声中开
幕。会议先后审议通过了第一届
理事会工作报告、财务报告及《茂
名 市 肢 残 人 协 会 章 程（修 订 草
案）》，并以无记名投票方式选举产
生了新一届理事、监事。随后召开
的新一届理事会第一次会议上，选
举产生新任会长、副会长、监事长、
秘书长等领导班子成员。

会议对第一届协会五年来的
工作进行了总结。协会过去在组
织建设、康复服务、就业帮扶、权益
维护等方面取得长足进步，会员从
最初的几十人发展到 100 人，凝聚
力显著增强。其中，竞技体育领域
成绩尤为突出，协会高度重视残疾
人体育事业发展，建成了标准化的
坐式排球训练场、乒乓球台及飞镖
训练区，为运动员提供了坚实保
障。坐式排球队伍从第二十一届
广东省肢残人坐式排球暨飞镖邀
请赛（汕尾站）荣获季军起步，一路
拼搏，在第二十二届广东省肢残人
坐式排球暨飞镖赛中一举夺魁，荣
获全省第一；随后在全国第十二届
残疾人运动会暨第九届特殊奥林
匹克运动会坐式排球项目测试赛
中再次夺冠，实现了从省级赛场到
国家级赛场的突破性跨越。

新当选的会长在讲话中表示，
连任既是荣誉更是责任，新一届理
事会将从四个方面接续奋斗：传承

“好心”精神，引导肢残人朋友听党
话、跟党走，融入茂名“好心之城”
建设；聚焦“急难愁盼”，探索“互联
网+”助残新模式，拓展直播带货、
云客服等新业态就业渠道；擦亮

“体育名片”，以标准化训练场馆和
冠军队伍为基础，建立常态化梯队
培养机制，在守住坐式排球优势的
同时推动乒乓球、飞镖等项目全面
开花；激发组织活力，完善治理结
构，让协会成为每一位肢残人朋友
温暖的“娘家”。

市残联相关负责领导对大会
召开及新班子当选表示祝贺，充分
肯定第一届协会五年工作成效，指
出协会文艺汇演和慰问帮扶等品
牌活动深入人心，特别点赞坐式排
球等体育品牌建设成果。她希望
新一届协会继续坚持正确方向，强
化政治引领，当好党委政府与肢残
人的“同心圆”；提升服务效能，聚
焦急难愁盼，做肢残人信赖的“贴
心人”；加强自身建设，完善制度机
制，打造干事创业的“强队伍”。她
鼓励协会抢抓 2026 年茂名承办省
运会、省残运会机遇，全力备战，再
创佳绩。

此次大会的召开，为茂名市肢
残人事业发展注入新动力。未来，
新一届协会班子将团结带领全市
肢残人，砥砺前行、接续奋斗，助力

“好心茂名”建设，推动茂名肢残人
事业迈向高质量发展新阶段。

茂名市肢残人协会
第二届会员大会召开
选举新一届领导班子

■记者 卢莹洁

本报讯 5月9日，信宜市创业
青年电商培训班在钱排镇顺利举
办（如图）。本次培训以培育电商
人才、赋能乡村振兴为主题，聚焦
三华李产销与电商实战，将 AI 新
技术、电商新规则、金融新政策送
到创业青年身边，为即将到来的
三华李上市旺季蓄力。

本次培训班由信宜市人力资
源和社会保障局、信宜市关心下
一代工作委员会、茂名市人才驿
站联合主办，茂名人才集团有限
公司承办，中国平安财产保险股
份有限公司茂名中心支公司，信
宜市钱排镇关心下一代工作委员
会、信宜市钱排镇乡村振兴人才

驿站协办，约 100 名电商从业者、
创业青年参训。

本次培训特邀本土实战专
家、广州国家农业科创中心粤西
研究院院长凌小梅授课。她结合
AI 技术应用，现场演示豆包智能
写作、剪映一键成片等实用工具，
讲解AI生成爆款脚本、智能剪辑、
数字人直播等实操技能，同时解
读2026电商税务新规与平台最新
规则，课程接地气、干货足、可直
接落地转化。钱排农商银行行长
黄海现场宣讲三华李电商专项贷
款政策，为学员提供金融支持，解
决经营资金难题。

信宜市关工委主任李新群在
总结讲话中指出，钱排三华李是
国家地理标志产品，2025 年全产
业链产值达 52.76 亿元，是当地富
民兴村的“黄金果”。他勉励参训
学员把握“数商兴农”机遇，用好
数字“新农具”，坚持学以致用，把

流量变销量，同时诚信经营、严把
品质，守护好区域公共品牌，带动
更多农户增收，为茂名“五棵树一
条鱼一桌菜”特色农业发展与“百
千万工程”贡献青春力量。

参训学员纷纷表示，本次培
训紧贴产业需求、实用性强，既

掌握了 AI 电商新技能，又了解了
政策与金融支持，为三华李线上
销售增添信心。大家将尽快把
所学运用到直播带货、短视频推
广中，让信宜优质三华李通过电
商走向更广阔市场，助力乡村产
业振兴。

AI助销信宜三华李
信宜市创业青年电商培训班在钱排镇举办

一场盛会点亮一座城市，一片
场馆惠及一方民生。随着广东省第
十七届运动会和广东省第十届残疾
人运动会开幕式进入 100 天倒计
时，茂名全城迎两大盛会的氛围日
益浓厚。作为东道主，我市坚持以

“办好一次会，兴旺一座城”为目标，
统筹推进各类场馆的规划建设与改
造提升，既筑牢赛事承办的硬件基
础，又让体育惠民的成果落地生根，
为城市发展注入强劲动能。当前，
茂名全域体育场馆建设成效显著，
新旧场馆协同发力，不断刷新城市
颜值，激发发展活力。

34座场馆遍布全城
全民共享赛事红利
为圆满承办两大省级体育盛

会，茂名打破体育资源集中核心城
区的格局，坚持科学统筹，全市共规
划 34 个赛事场馆，各区（县级市）、
经济功能区分工明确、协同推进，构
建起全域覆盖、布局均衡的赛事场
馆体系。

作为两大盛会主场馆所在地和
核心城区，市直及茂南区依托茂名
奥体中心，打造大型体育集聚片区，
承担着多项赛事保障任务。辖区内
共建设 4 个项目 14 个场馆，包括茂
名奥体中心等 12 个新建场馆、1 个
改造升级场馆、1个临建场馆。这些
场馆在赛后转化为会展演艺的产业
平台、市民健身的民生空间，实现

“以馆兴城，以赛惠民”的良性循环。
紧邻茂名核心城区的茂名新

城、电白区，借力滨海资源，建设特
色户外运动赛场。茂名新城高标准
推进歌美海体育公园、中国第一滩
临建场馆 2 个省运会场馆建设项
目，实现赛事竞技、生态休闲、全民
健身。电白区全力推进该区体育中
心、庙街体育馆 2个改造升级项目，
致力打造兼具赛事功能与城市特色
的体育综合体。

高州市、信宜市、化州市则配齐
综合性体育中心（馆）。高州市聚焦
该市体育中心提质升级，重点推进2
个项目的 3 个新建场馆及 1 个既有
场馆改造工作，进一步补齐体育设
施短板。信宜市落地 6个适配赛事
需求的建设项目，8个场馆2个新建
场馆、4个改造升级场馆、2个临建场
馆，部分场馆已建成且符合办赛标
准。化州市立足“排球之乡”与办赛
需求，主要推进地标性场馆——康
景体育馆、化州市第一中学体育馆2
个改造升级项目，目前均已完成。

新馆亮相激活片区
文体活动接连不断
近年来，一座座崭新的体育场

馆频频刷屏茂名人的朋友圈。这些
新场馆不仅颜值出众、设施完备，更
以场馆建设为纽带，带动周边区域
发展，激活一个个片区发展活力。

作为省运会和省残运会主场馆
的茂名奥体中心，以“一颗荔枝，两
扇贝壳”为设计灵感，整体建筑群格
外醒目。场馆由体育场、体育馆、游
泳跳水馆“一场两馆”以及室外运动
广场共同构成，巧妙融合“中国荔枝
之乡”的地域底蕴与滨海城市风情，
已然成为极具辨识度的城市新地
标。这里功能分区清晰，体育场拥
有近 3 万个观众席位，场地设施完
善，可满足足球、田径等大型体育赛
事以及综合文体活动使用需求；体
育馆设1万多个座位，设有可伸缩活
动看台，空间布局灵活多变，适配多
种室内文体活动开展；游泳跳水馆
能够满足专业水上项目赛事需求。

今年，茂名奥体中心接连迎来
多场高水平活动。大型演唱会“潮
音风暴”震撼开唱，2026年广东省城
市篮球联赛、足球超级联赛茂名主
场赛事也先后在此打响。数千乃至
上万名观众涌入看台，现场呐喊声
与掌声交织。这些赛事与演出的接
连举办，既让市民在“家门口”感受
到大型文体活动的魅力，也有效检
验了场馆的运行能力和赛事组织水
平，为体育盛会顺利举办积累了宝

贵经验。省运会和省残运会期间，
茂名奥体中心将承担开闭幕式及田
径、篮球、体操、霹雳舞、坐式排球、
特奥足球、特奥田径等多项赛事。
赛后，场馆将向市民开放健身、会
展、演艺等功能，真正实现“办好一
次会，兴旺一座城”。

高州体育中心位于当地城南
新区，建筑融入鉴江流水与高凉彩
玉元素，呼应千年古郡文化气质。
作为高州市规模最大、功能最全的
现代化体育综合体，这里建有约 1
万座位的体育场、6000 座位的体育
馆和标准游泳中心，将填补当地大
型体育设施空白，为市民提供优质
的健身空间。现阶段，场馆主体建
设基本完成，各项精细化提升工作
正在加紧推进。“五一”假期后，一
座 56 米高的火炬塔也将在该场馆
落成，成为标志性建筑。省运会和
省残运会将在高州体育中心举办
羽毛球、乒乓球、足球、水球等多项
赛事。赛后，体育场、体育馆及附
属设施将对市民低收费或免费开

放，让高标准体育设施真正回归于
民，激发整座城市的全民健身热
情。常在附近散步的市民李阿姨
笑着说：“没想到高州也能有这么
漂亮的体育场馆，以后带孙子来锻
炼就方便了。”

信宜市体育公园位于该市玉都
新区活力湾区域，是该市重要的综
合性公共体育设施项目。从空中俯
瞰，可见足球场、篮球馆、5—7 人足
球场、篮球场、网球场、排球场、健身
广场、极限运动场、儿童活动场及健
身步道等多类运动设施，整体布局
开放、功能完善、环境优美。体育公
园建成后，各类体育活动接连不断，
广东省青少年三人篮球锦标赛、环
粤港澳大湾区城市自行车挑战赛、
省定向冠军赛启动仪式等多项赛事
相继在此举办。这些大型赛事不仅
检验了场地硬件水平，也让市民不
用出远门就能欣赏到高水平的比
赛。今年，省运会和省残运会期间，
体育公园将承办三人篮球和足球项
目赛事，继续发挥赛事阵地作用。

而赛场之外，体育公园早已成为信
宜市民日常健身休闲的热门目的
地，让“体育红利”真正落到了百姓
身边。平日里，傍晚的足球场上年
轻人挥汗如雨，篮球场上球友们切
磋比拼、畅快对练，健身步道上亲
朋好友结伴散步慢跑，儿童活动区
里欢声笑语此起彼伏……一幅充
满活力的全民健身画卷在这里徐
徐展开。

旧馆改造提质焕新
变身热门运动聚集地
除了拔地而起的新场馆之外，茂

名秉持绿色办赛、修旧利民的原则，
对一批设备老化、功能落后的旧场馆
进行提质改造，在优化赛事条件的同
时，适配市民运动健身的新需求。

茂名市体育中心便是其中典型
代表，它迎来了 30年来最大规模的
焕新。作为茂名的老牌体育场馆，
这里承载了许多人的青春记忆，但
随着使用时间的增长，出现设施老
化、外墙脱落等问题。经改造升级，

市体育中心体育馆焕然一新，俨然
成为市中心最热闹的运动聚集地。
据了解，拳击、摔跤、跆拳道、武术散
打和特奥羽毛球等赛事都将在这里
激情上演。

庙街是茂名“百千万工程”深
入推进下的区域文旅产业新标杆，
其配套体育馆由原有的废弃仓库
改造而成，是当地重要引流区域。
该体育馆占地面积约 7000平方米，
内设篮球场、羽毛球场、舒适观众
席、专业级训练设施等，已完成改
造升级并投用。省运会期间，庙街
体育馆将承接羽毛球、跆拳道赛
事，市民在观看精彩赛事的同时，
也能直观领略我市“百千万工程”
的建设成效。

高州市运动场主要建设 11 人
制足球场，当前正开展草坪养护作
业，接下来将重点推进灯光安装及
看台配套设施建设，让这座老运动
场既能满足省运会赛事需求，也能
成为市民日常健身的便捷场所。

化州市康景体育馆将作为省运
会排球比赛的场馆，改造面积约
12800 平方米，包括场地面层、功能
用房、赛事系统、灯光音响、消防及
附属设施等改造。近期，“喜迎省运
会、共创文明城”化州先锋杯“工
BA”篮球赛在康景体育馆举办，进
一步为省运会预热造势，助力全民
健身热潮持续升温。

信宜市标志性体育场馆——绍
秀体育馆，将作为省运会信宜赛区
的手球比赛场馆。该体育馆占地面
积约 5400平方米，建筑面积约 9800
平方米，配备 3080 个固定座位，已
按照手球项目办赛要求逐步完成灯
光、音响、LED 显示屏、运动木地板
及功能室等设施的升级改造。

从老旧场馆焕新升级，到全新
场地落成投用，全市 34个体育项目
全域覆盖、统筹布局，既为省运会和
省残运会顺利举办筑牢坚实基础，
也持续完善体育基础设施，夯实全
民健身根基、增进群众健康幸福。
以赛兴城、以体惠民，茂名正奋力书
写体育强市建设崭新篇章。

我市统筹推进各类场馆规划建设与改造提升

办好一次会 兴旺一座城
文/图 本报记者李君平和沛蓉张波

大会现场。记者 康乾 摄


