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题仁风明月图
□冯柏乔

蝉鸣十里入长空，南粤又逢荔子红。
日啖名篇刚读罢，一轮皓月上仁风。

奉和冯柏乔诗《题仁风明月图》
□骆明振

荔园林内起唐风，诗韵悠扬凝彩虹。
十里蝉鸣辉桂月，仁湖碧水嵌长空。

浮山贡园采风抒怀
□谢文进

东君邀客共韶光，一路莺啼到荔乡。
时雨沾云千岭秀，熏风过圃万枝香。
筵开竹径情尤炽，诗满奚囊意未央。
归去何须愁日暮，俚歌两岸尽甘棠。

咏荔枝
□陈群

蝉鸣五月遍红妆，喜摘虬珠装满箱。
果肉晶莹甜细滑，皇家贡品史悠长。

园荔熟情浓
□陈国新

浮山践约尝丹荔，吾啖三斤拙作诗。
挂果枝头皆是客，溯源贡品令迷痴。

贡园诗会步友人韵
□黄胜保

贡园探胜几徘徊，登览亭台逸兴催。
日啖荔枝三百颗，东坡雅韵续吟来。

游贡荔园
□王业干

蝉曲声声醉晓风，枝头硕果正飘红。
不辞常作俚乡客，啖荔游园老返童。

荔红时节游贡园
□杨松青

贡园丹荔正飘香，古木生机好景长。
万里荔林如画美，茂名古郡谱华章。

红荔飘香
□林少萍

高凉红荔压弯枝，美味香飘涎欲垂。
鲜果园中随意摘，唐妃嫉妒不逢时。

鲜荔红
□陈香玲

岭南五月送熏风，荔子丹垂映日红，
剔透晶莹堪美味，瑶池误入赞由衷。

咏荔
□李晓媚

五月丹芳馨远岫，繁枝挂玉焕新妆。
果农直播扬千里，一荔仙容冠八荒。

啖荔感怀
□邓广元

万顷红云映碧天，千秋贡史味缠绵。
时人未解东坡意，愚者安知杜牧篇。

四月芳菲（吟荔枝诗）
□黄义敦

四月芳菲荔满枝，丰收景象笑扬眉。
风调雨顺农家乐，又到蝉鸣摘果时。

荔颂
□倪福卿

又是蝉鸣赏荔时，冰肌火服惹人痴。
奉宫博得嫔妃笑，陶醉骚人写颂词。

游荔园
□黎正卿

清香四溢鸟争飞，丹实垂枝映日辉。
满篚玲珑如赭玉，村姑不舍晚霞归。

荔颂
□陈昌甫

轻纱薄锦玉冰肌，齿颊留香谁不痴。
千载流传妃子笑，东坡一啖笔生诗。

初揽胜台观荔遐思
□李雄

凭高揽胜涌思潮，乡梦飘回隋宋朝。
冼太军威由果腹，贵妃夏令待金镳。
相传杜牧惊人句，顿悟东坡遗世谣。
畴昔南巴原种福，荔农迈步小康桥。

咏荔枝
□詹宁

数片青山万点红，枝头韵致笑南风。
再生一骑当年勇，不负妃心品荔功。

访霞洞贡园触感
□刘小菊

秦时霞洞汉时荔，佳果唐朝妃子尝。
留下传奇尊国贵，载承文史远飘香。

荔海飘香
□肖景文

荔海苍茫接远畴，甘香四溢遍神州。
而今嘉果通环宇，不负琅江日夜流。

霞洞贡园
□林桂海

千年古荔发新枝，夏至彤彤正熟时。
硕果垂丫频弄映，鸣蝉和鸟共吟诗。
农欢又是收成好，客啖更知风味宜。
走马红尘妃子笑，新河贡品美名驰。

又到荔红时
□陈东亮

五月千山色彩红，珍珠玛瑙坠枝丛。
蜂飞蝶舞姿尤美，鸟唱蝉鸣意更融。
摘果农人甜蜜蜜，营商宾客急匆匆。
园中热闹欢声起，丹荔乡村鼓乐隆。

霞洞贡园荔香悠
□程秀琼

长安飞骑去茫茫，千载贡园佳果香。
荔母身残怀绮梦，新株枝艳醉霞光。
谁将蜜汁凝珠玉，自有田家满锦粮。
游客欢声无断绝，贵妃知晓独徜徉。

荔园新韵
□润锡

千年古树绽新芽，荔乳凝香媲蜜茶。
锐厉蝉声催夏熟，弛奔妃子醉丹霞。
岭南毓秀生佳果，苏轼情痴渡客槎。
翠幄垂枝争丽色，紫红竞艳赋清嘉。

高州古荔园感怀
□车世维

贡园古荔接苍穹，千载虬枝尚郁葱。
犹记当年妃子笑，谁怜今日驿途空。
沧桑不改云天色，聚散难留岁月风。
欲问唐宫何处是，唯余蝉语诉西东。

游贵港天上草原
□车世维

千层石级接云天，万叠青山望眼连。
古堡临崖藏胜境，高台拥树倚危巅。
风梳草甸重重绿，日照峰峦缕缕烟。

一路歌吟登顶处，胸涵碧海意绵绵。

蝶恋花·春游
□车世维

烟雨迷濛山隐隐，草色初新，绿柳红
桃衬。拂面风柔香欲润，莺啼燕语传芳
讯。

结伴踏青郊外近，笑语盈盈，争说春
来信。万里祥光情缱绻，心期更寄今年
顺。

春趣
□郭海霞

翠笔轻描柳色浓，东风拂袖韵从容。
百花偷倚青堤畔，醉揽春光意万重。

仁风中秋追月夜吟
□郭海霞

十五云开月满庭，桂香携韵入帘屏。
清辉漫转琉璃盏，笑语同温一院馨。

浣溪沙·寻春
□郭海霞

十里烟堤柳色轻，年来始觉此中情。
东风不语自盈盈。

久道江南春色好，今临胜境悟心明。
春非在景在吾行。

竹隐
□莫小琴

结庐卧竹踏霞还，独酌松醪心自闲。
石漱清音鸣古寺，月浮虚籁动幽山。
龙池涵翠春长驻，鹤岭凌霄墨已斑。
谁共青筠寒岁度，安知云水叩禅关。

秋夜感怀
□莫小琴

西风飒飒弄烟波，一夜寒霜染鬓皤。
醉后暂忘身是客，醒时惟见月移柯。
半船清梦浮秋水，满目青山入浩歌。
欲问湘灵何处所？空余云影压星河。

行香子·山野寄兴
□莫小琴

不叹萍踪，莫问西东。自逍遥、浅夏
深冬。心随流水，意寄飞鸿。共云同影，
月同盏，袖同风。

时光静好，清欢常在。倚云窗、漫抚
丝桐。半帘竹韵，满耳霜钟。对一溪烟，
一庭雪，一山空。

咏岭南荔母
□吕美均

屹立南陲岁月长，繁花结果荫家乡。
曾迎三国英雄将，犹送唐朝驿骑郎。
铁骨鳞皮盘福地，虬枝茂叶献琼浆。

当年进奉王妃笑，今日荔园商贸忙。

荔乡夏吟
□吕美均

甘霖应候择农耕，万类欣荣兆岁成。
仲夏嘉禾翻翠浪，桐林祥凤哢鸾笙。
遐传贡荔皇妃笑，美妙遒章杜牧声。
乡镇弦歌逢舜日，丰盈景物入诗情。

颂冼太夫人
□吕美均

百越靖烽铜鼓眠，霞开锦伞耀南天。
誓盟峒壑绡衣血，治理椰林桑陌烟。
裂浪犀袍平海寇，推诚鸾表奉王权。
宝钿永铸安神魄，月满高凉贡荔妍。

鹧鸪天·茂名小东江新貌
□吕美均

昔日蒿蓬乱竹频，河滨荆棘少游人。
今朝穹彩旋金火，入夜喷珠幻玉鳞。

廊房醉，海鲜醇。声家涌跃舞歌真。
欲查此地归何处，茂地繁华日月新。

鹧鸪天·童子湾晚霞
□吕美均

万缕金丝绣海绸，斜阳醉染木兰舟。
千帆曳影疑灰鹭，一网收云作彩裘。

波潋滟，韵清幽。归桡划破液晶流。
渔歌渐起烟霞处，散作星潮涌未休。

满江红·咏上河古荔园
□潘一鸣

霞洞浮山，南浦外、虬枝千叠。回望
处，铁根盘石，绛绡藏雪。百载根涵冰玉
液，半身苔蚀龙鳞裂。问仙姝、何物寿人
间？苍崖切。

妃子笑，尘途绝。坡翁啖，南溟月。
看老农开镜，小姑收箧。良种圃凝千树
血，电商屏叩重天阙。待归来、同剖紫琼
肤，酬民悦。

满庭芳·咏茂名荔枝
□邱荣虎

南粤风和，高凉日暖，层林遍缀丹
红。游人如织，故地喜相逢。万顷枝头焕
彩，满目是、串串玲珑。凝眸处，霞绡裹
玉，香雾漫青峰。

雪团凝嫩肉，清浆沁齿，甘味无穷。
看今朝、荔乡贡韵犹浓。魅力名村胜景，
匠心在、傲领丰秾。杨妃笑，前尘往事，千
古趣谈中。

乐黎白鹭湖
□陈海军

绿道涧溪山一隅，环峦叠翠染平湖。
风裁鹭影凝烟色，恰似青帏万串珠。
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又是一年母亲节。春风轻软，依旧拂过人
间烟火，只是时光匆匆，悄无声息间，母亲离开
我，已然整整八个春秋。

她的一生，平淡如山间清溪，不曾有过半
分轰轰烈烈，更无惊天动地的壮举，却把心底
最醇厚、最深沉的爱意，毫无保留地，倾洒给了
她坚守一生的妇产事业，也悉数捧给了她魂牵
梦萦的小家。

母亲名姚炳珍，出生在解放前的高州县
城。她身形瘦小，童年历尽苦难，曾被卖作婢
女，在困顿与卑微里，熬过了最懵懂的年岁。
直到新中国成立，命运的光才终于照进她的人
生，承蒙多方资助，她得以走进学堂，读完初
中。一手工整清秀的字迹，是那段艰难岁月
里，她悄悄守护的，独属于自己的光亮。1958
年，她被招入茂名石油公司水泥厂化验室，总
算有了一份安稳营生，可恰逢国家困难时期，
工人精简遣散，她便随着父亲的工作调动，辗
转扎根在高州大潮、云潭、大井等乡镇卫生
院。在我心里，母亲向来心灵手巧、勤俭温婉，
性子恬淡温和、与世无争，是这世间最朴素，也
最标准的贤妻良母。

幼时家境清贫，柴米油盐的日子，总是过
得紧巴巴。可只要是母亲打理的家，再拮据的
光景，也能被收拾得井井有条，处处藏着暖
意。我至今清晰记得，那件裹着我整个童年的
五彩冬衣，是她捡来公社车缝社裁剩的碎布
头，一块一块细细拼接的。无数个灯火昏黄的
夜晚，她坐在灯下，指尖牵着针线，慢慢穿梭，
把对我的疼惜与牵挂，一针一线，全都缝进了
衣裳里。那件算不上精致的冬衣，却裹着世间
最暖的温度，暖了我一整个年少时光。

1978年的寒冬，永远刻在我的记忆里。父
亲患上严重的胃溃疡，急需手术，术中亟需输
血，母亲没有半分迟疑，当即挽起衣袖，毫不犹
豫地献出了 400 毫升鲜血。她没有说一句豪
言，也无半句壮语，只是用最质朴的行动，撑起
了整个家的希望，那份融进血脉的深情，从此
深深烙在我心底，从未散去。

母亲的爱，向来沉默无言，却如大地般宽
厚包容。在家里，她总把最好的衣食，留给我、
弟弟和父亲；饭桌上有了稀罕吃食，她永远先
夹进我们碗里；生活里遇上难处，她从不抱怨
一句，只是一个人默默扛下所有风雨。她的
爱，从不在轰轰烈烈的言语里，而是藏在一日
三餐的烟火中，细碎平常，却厚重得让我一生
都难忘。

身为乡镇卫生院的妇产科医生，她的一
生，都在迎接崭新的生命，而她的医者仁心，全
藏在一桩桩平凡又暖心的小事里。乡镇条件
简陋，山路更是崎岖难行，每逢产妇突发急症、
无法赶来医院，她便背起沉重的医药箱，踩着
泥泞，连夜翻山赶路，哪怕摔得满身泥污，脚步
也从未停歇。曾有家境贫寒的产妇，连月子里
的鸡蛋红糖都备不齐，她看在眼里，默默把家
里仅有的营养品送过去，还抽空守在床边，细
心照料产妇、哄抱新生儿，从来不肯收乡亲分
毫谢礼。

遇上年轻产妇紧张怯产，她总会轻轻握住
对方的手，柔声细语安抚，耐心得胜过亲人；看
到产妇家属手足无措、焦急万分，她又化作最
沉稳的依靠，细细叮嘱、慢慢宽慰，抚平所有人
的惶恐。无论酷暑盛夏，还是严寒深夜，只要
听到一声急切的呼唤，她总能放下手中的碗
筷、熄灭案头的灯火，第一时间奔赴产房。产
房里，她是专业镇定、守护平安的医者；产房
外，她是温柔贴心、让人安心的依靠。数十载
行医路，经她之手来到世间的孩子不计其数，
十里八乡的百姓，提起她无不感念，她用一颗
滚烫的仁心，把希望与温暖，送进了一个又一
个寻常家庭。

她这一生，平凡如尘埃，渺小如草木，却用
一辈子的默默坚守，点亮了无数生命的起点，
也用一生的言传身教，照亮了我和弟弟的人生
长路。她是慈爱的母亲，亦是仁心的医者，两
种身份，她都倾尽了毕生心血。

八年时光，倏忽而过。日子一天天往前
走，可我对母亲的思念，从未被岁月冲淡，反而
在日复一日的牵挂里，愈发深沉浓烈。每每想
起她深夜出诊的背影、灯下缝衣的模样、产房
里温柔专注的神情，心底便翻涌着绵长的怀
念，久久难平。

母亲节又至，春风袅袅，思念悠悠。这风，
吹过她曾行医的山间小路，吹过她曾操劳的小
家院落，吹过我思念她的每一个日夜。我多想
再牵一牵她温暖的手，再听一听她温柔的叮
嘱，再靠一靠她宽厚的肩膀，可这份念想，终究
化作了心底最深的牵挂。

唯愿这轻柔的春风，能跨越千山万水，捎
去我诉不尽的思念与牵挂。母亲，愿您在另一
个世界，无病无灾，安稳顺遂，笑容永远如我记
忆中那般，温暖明媚，温润如初。

岁月悠长，思念无尽。
母亲，我永远，永远想念您。

满庭芳·小东江
云髻含岚，浮山披绮，翩

然一脉东江。柏桥风暖，千
载荔飘香。漫逐春波轻漾，
润乡陌、黛瓦苔墙。汀痕畔，
谁横钓笛，烟霭浣澄江。

泱泱。遥望处，垂杨曳
影，畴垄铺黄。任九曲回湾，
气韵苍茫。休道涓流势薄，
朝溟海、阅尽沧桑。晴晖里，
青山依旧，白鹭点斜阳。

满庭芳·鉴江
玉带萦川，澄绡涵鉴，层

峦尽漾晴光。云台笼霭，星
斗焕穹苍。九曲回澜漱岸，
烟汀畔、鹭点清江。风恬夜，
岚盘浮岭，疏影绕城隍。

沧桑。千古事，南州旧
迹，巾帼戎装。沐郊原、千重
荔海蕉乡。十里晴川铺野，
斜阳外、鸥立青秧。凝怀久，
谯楼钟递，一韵寄流光。

满庭芳·白龙河
霞抹层峦，烟笼深谷，白

龙萦绕遐荒。一溪澄翠，云
影沐斜阳。遍野蛙鸣催暮，
晴波漾、暗惹愁长。凝眸处，
粼光绕岸，都是故园肠。

彷徨。追往事，平畴沾
雨，篱落浮香。叹世事浮沉，
万古汤汤。久作天涯羁客，
风尘里、鬓点清霜。蟾光里，
溪流含韵，十里稻风扬。
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怀念母亲
■湛坚

保健
与
养生

天气热了食物就不用热了？小
心致病菌藏在食物里。

美食虽美味，这样吃可能出大
问题：生吃海产品、食用未煮熟煮透
海产品，可能感染副溶血性弧菌；熟
食食用前未再加热，或食用未煮熟
煮透的动物性食品，如禽肉类、蛋
类，可能感染沙门氏菌；糕点、奶制
品、熟肉等熟食食用前未再加热，可
能感染金黄色葡萄球菌。

5月，气温增高，雨水频繁，致病
菌生长活跃、食物容易变质，食物中
毒的风险也逐渐增大，须做好防护，
谨防细菌性食物中毒。

细菌性食物中毒，是因摄入致
病性细菌或其毒素污染的食品而引
起的中毒，症状包括呕吐、腹痛、腹
泻等。出现这些症状，不要忍着，应
及时就医。

细菌性食物中毒发病具有明显
的季节性特征，发病高峰期为夏秋
季。当熟食与生食接触，食品从业
人员未洗手接触熟食或使用不干净
的加工工具，如菜刀、案板等处理熟
食，容易导致污染。当熟食在 4℃~
60℃下存放过久，容易产生大量的
致病菌以及毒素。食物在食用前未
经彻底煮熟煮透，食物中的致病菌
仍然存在并且能够产生毒素。进食
含有大量致病菌或毒素的未经烹调
的食物，如生虾等。这些情况均可
导致细菌性食物中毒的发生。

我们可以在选购、处理、贮存等
环节，做好防护措施。

在选购食物时，不要光顾“无证
经营”的小摊贩，应在卫生及信誉良
好的供应商店购买食物。购买包装
食品留意标签上的“保质期”，并按

照标签上的贮存方法去保存食物。
不买外观异常的食物，如膨胀或凹
陷的罐头。

在处理食物时，生食要彻底清
洗并煮熟煮透，特别是肉类及海产
品。放置一段时间的熟食，食用前
要再次彻底加热。处理食物前、处
理生的食物或如厕后，要洗净双
手。食品从业人员应持有健康证，
若出现腹泻、呕吐、手指外伤等症状
时，要尽量避免从事直接接触食品
的岗位。

在贮存食物时，生熟分开，包括
原料、案板、刀具、餐具和冷冻箱储
备等必须生熟分开。不即时食用的
熟食及吃剩的食物须存放在 4℃及
以下的冰箱里保存。放置过久的剩
饭剩菜应及时丢弃处理。

（广东省疾病预防控制中心）

三个环节,防细菌性食物中毒
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