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■记者 欧梦霞

本报讯 医保基金是老百姓的“看病
钱”“救命钱”，关乎千家万户的健康福
祉与民生保障。近日，2026 年茂名市医
疗保障基金监管集中宣传活动在文化广
场举行。

活动以“贯彻条例实施细则，筑牢
医保基金安全防线”为主题，围绕基金
使用、监督管理等关键环节，通过政策
咨询解答、知识有奖问答、趣味互动、
医药机构义诊等形式，营造“人人知
晓、人人参与、人人监督”的医保基金
监管良好氛围。

当天，记者看到，活动现场布置规
整有序，主题横幅醒目亮眼，宣传展板
整齐排布，清晰展示 《实施细则》 的基
本内容，医保基金使用规范、参保人员
相关规定等群众高频关注内容。工作人
员向市民发放医保宣传手册、政策宣传
单等资料，普及医保基金监管知识，深
入解读医保基金监管相关法律法规，清
晰讲解医保基金使用范围及违法违规使
用界定标准，一对一答疑解惑，精准化
解了群众关于医保政策的认知盲区，解
决了很多参保就医疑问难题。同时，工
作人员结合各地欺诈骗保典型案例，剖
析违法行为的危害与后果，明确相关处
罚规定，引导群众认清欺诈骗保风险。

“医保卡可以转借他人使用吗？”“哪
些行为属于医保骗保行为？”知识有奖问
答环节，现场市民踊跃举手、争相抢
答，现场欢呼声、掌声此起彼伏。参与
者在轻松欢乐的互动氛围中快速掌握医
保基金监管知识，让医保普法深入人心。

此外，现场还有医护人员坐诊服
务，免费为到场市民提供血压血糖测
量、慢性病筛查、用药指导、健康科
普、疾病咨询等公益义诊服务。不少前
来散步的中老年市民纷纷排队参与，在
家门口享受到便捷优质的医疗服务。“不
仅能免费体检，还能弄懂医保怎么报
销、怎么避坑，这场活动实在太实用
了！”市民纷纷点赞。

茂名市将持续开展医保基金监管普
法宣传，打通医保政策宣传“最后一公
里”，引导广大市民自觉规范使用医保基
金，凝聚共同守护百姓“救命钱”的强
大合力，持续夯实民生保障根基，守护
群众稳稳的健康幸福感。

共同守护百姓“救命钱”
茂名举行医保基金监管宣传活动

■记者 王霞 通讯员 闫子纯

本报讯 5月9日，一场特殊

的“名师大讲堂”在广西三江
侗族自治县正式开讲。来自深
圳红山中学的心理正高级教师

程戈鹏，受茂名边检站邀请，
跨越山海奔赴广西三江的侗乡
苗寨，为当地即将走进高考考
场的莘莘学子，带来了一场聚
焦考前心理赋能的专业讲座，
为孩子们架起了一座通往从容
应考的“心”之梯。

这并非一次普通的支教活
动，而是该站响应国家移民管
理局号召，在高考备考关键期
策划开展的高考冲刺专题帮扶
活动。此次活动专门邀请教育
专家为当地高三学子答疑解
惑、疏导心理，通过精准帮扶
助力侗乡学子圆梦高考。

“物资帮扶是基础，心理赋
能才是决胜未来的关键。”茂名
边检站相关负责人表示。为了
填补这一空白，该站主动牵线

搭桥，依托自身资源网络精准
对接深圳心理学专家程戈鹏，
诚邀这位特区名校的教师走进
大山，为考生们助力。

“考前失眠怎么办？”“一到
大考就手抖心慌该怎么克服？”
针对三江侗族自治县高三学子
的这些迫切困惑，程戈鹏带来
了这场主题为“破茧成蝶，从
容应考”的“名师大讲堂”。

课堂上，程戈鹏凭借正高
级教师的深厚专业功底，把晦
涩的心理学知识转化为通俗易
懂、可直接运用的实用技巧。
他没有进行空洞的说教，而是
通过现场互动、情景模拟，引
导学生正视焦虑情绪，手把手
教授大家如何用呼吸调节法、
积极心理暗示来化解考前压

力。原本沉闷的礼堂渐渐变成
了轻松欢乐的空间，孩子们紧
锁的眉头也慢慢舒展开来。

“原来心理老师真的能‘看
见’我的紧张，还告诉我这是
正常的。”一名高三学生课后如
释重负地说道。程戈鹏的到
来，不仅带来了珠三角前沿的
教育理念，更像一把钥匙，打
开了山区学子紧锁的心门。

这一次，该站送去的不再
是物资，而是发自“心”底
的 力 量 。 这 场 跨 越 千 里 的

“心理护航”，让帮扶工作拥
有了更深的温度与厚度。随
着高考日渐临近，这堂千里
迢 迢 送 来 的 课 程 就 像 一 场

“及时雨”，滋润了侗乡苗寨
学子的求知心田。

名师送教入侗乡 心理赋能助冲刺
茂名边检站跨域牵手心理专家为广西三江学子高考暖心护航

■文/图 记者 周缅 通讯员 王丽婵

本报讯 为深入普及临时救助惠民政
策，提升群众知晓度与获得感，推动各项
救助措施精准落地见效，近日，在高州市
新垌镇党委、政府的指导下，新垌镇社工
站大路坡服务点联合大路坡村委会，组织
开展了一场以“政策赶大集，惠民暖人
心”为主题的临时救助政策宣传活动。活
动以“趣味互动+政策宣讲”的形式，吸
引了超过 100名村民踊跃参与，现场氛围
热烈。

活动现场，社工们设立固定宣传摊
位，陈列大字版政策手册，并用通俗易懂
的方言为村民讲解临时救助申请条件、办
理流程等关键内容，逐一回应群众疑问。

“以前总不清楚临时救助怎么申请，今天听
了讲解、玩了游戏，一下子就明白了，政府
和社工真是把好事做到了我们心坎里！”村
民李大爷手持宣传手册，连连点赞。

投壶闯关、政策抢答等环节将现场气
氛推向高潮。老人们争相参与、积极应
答，掌声与欢笑声此起彼伏。在轻松愉悦
的氛围中，政策知识悄然扎根。不少村民
表示，这样的活动新颖又实在，不仅学到
了实用政策，还领到了贴心礼品，真切感
受到了政策的温度。

下一步，新垌镇将持续聚焦群众实际
需求，扩大政策宣传覆盖面，重点针对行
动不便的老年人开展上门宣传，推动惠民
政策宣讲常态化、服务流程最优化，真正
把贴心服务送到群众身边，让民政政策惠
及每一位需要帮助的人。

政策赶大集
惠民暖人心

新垌镇开展临时救助
政策宣传活动

■文/图 记者 周燕红
通讯员 江燕红 周家志

本报讯 为进一步加强校园
交通安全教育，切实提升学生出
行交通安全意识和自我防护能
力，近日，高州市东岸镇岑山社
工点联合东岸镇谈朋小学举办
了交通安全飞行棋主题活动（如
图），全校学生踊跃参与，一起在
趣味互动中学习交规、筑牢安全
防线。

活动期间，学生们分成 4
组，并推选出小队长和监督
员，小队长负责“排兵布阵”，

协调好队员的参赛顺序；监督
员负责与社工一起到其他队伍
监督比赛。游戏过程中每组队
员之间相互鼓励、团结配合，
一起认真思考回答飞行棋上关
于交通安全的问题或者完成相
应的指令任务。现场掌声、欢
呼声、讨论声此起彼伏，氛围
热烈而有序。

游戏结束后，主持人随机抽
取了1名小队长、监督员、参赛者
上台分享活动心得。三位代表
结合自身参与经历，畅谈了在活
动中的收获与体会。他们纷纷
表示，这种趣味化的活动形式，

打破了传统交通安全宣传的枯
燥模式，让学生们在轻松的游戏
中学会了实用的交通安全知识，
也深刻认识到遵守交通规则的
重要性，未来会将所学知识运用
到日常生活中，并分享给身边的
家人和朋友。

通过此次交通安全飞行棋
宣传活动，以寓教于乐的方式将
交通安全知识与趣味飞行棋游
戏有机结合，既丰富了同学们的
课余生活，又有效提升了学生及
周边群众的交通安全意识和自
我防护能力，筑牢校园交通安全
防线。

童心守安全 棋乐大接力
东岸镇社工站开展交通安全宣传活动

■记者 文华春 通讯员 黄玮岳

本报讯 近日，高州市南塘镇
驻镇帮镇扶村工作队邀请广东
省农业科学院果树研究所、国家
荔枝龙眼产业技术体系茂名综
合试验站、茂名市农业科技推广
中心和高州市农业科技事务中
心的技术骨干在南塘镇人民政
府会议室，举办 2026年南塘镇农
产品保果和绿色防控技术培训
班，全镇种植大户、从事农药经

营人员等超过 100 人参加培训，
为当地特色产业提质增效注入
科技动能。

据了解，此次培训的顺利开
展，源于该镇纪委前期的一次走
访调研。该镇纪委日常下乡走
访过程中，了解到个别果农反
映，随着种植规模扩大，保果难、
病虫害防治不科学等问题日益
凸显，传统种植方式难以满足市
场对高品质果品的需求。

针对这一情况，该镇纪委迅

速将其纳入“一镇街一实事”监
督清单，督促该镇驻镇帮镇扶村
工作队组织邀请专家团队开展
技术培训。同时，成立监督小组
全程跟踪培训筹备情况，确保培
训内容贴合实际、师资力量专业
可靠。

培训会上，结合当地气候特
点与种植实际，国家荔枝龙眼产
业技术体系首席科学家陈厚彬、
茂名市农业科技推广中心高级
农艺师李伟敏、高州市农业科技

事务中心主任张有志分别就荔
枝产业高质量发展、花果期标准
化栽培技术、安全用药与承诺达
标合格证推广应用等作专题培
训，采用“理论讲解+现场实操”
的模式，为学员带来了满满的

“干货”。
培训结束后，该镇纪委对参

训学员进行回访，了解培训内容
掌握情况及实际应用中遇到的
问题。同时，督促该镇驻镇帮镇
扶村工作队建立微信“技术跟踪

服务群”，邀请专家定期在线答
疑，为果农提供便利、持续的线
上技术支持。

南塘镇纪委表示，下来将继
续办好“一镇街一实事”，聚焦该
镇产业发展中的堵点难点，持续
运用监督执纪，督促相关部门持
续开展精准化、常态化的技术培
训，让实用技术走进田间地头，
真正成为农民增收致富的“金钥
匙”，持续为乡村振兴和产业高
质量发展保驾护航。

聚焦果农急难愁盼
南塘镇举行农产品保果和绿色防控技术培训班

现场引导学子们如何化解考前压力。

救助政策宣传活动现场。

■记者 卢莹洁

本报讯 5月10日，2026年李
宁广东省城市篮球联赛（粤 BA）
茂名赛区赛事激战正酣，赛场外
的特色市集同样人气高涨，体育
搭台、好物唱戏，茂名本土特色
产品集中亮相，成为赛场之外一
道亮眼风景线。

耀明糖厂成市集焦点
暖心甜厂圈粉全场

作为茂名本土老牌企业，耀
明糖厂此次以“全网最暖最甜糖
厂”的形象亮相市集，展位上整
齐陈列着2.5公斤、5公斤装袋装
白砂糖与红糖片礼盒，醒目的

“品耀明好糖，吃茂名荔枝”标
语，将茂名两大特色产业巧妙结
合。据了解，本次展出的白砂糖
以及红糖大部分是由各地运送
过来的果蔗制作而成。

耀明糖厂摊位现场还提供
红糖水免费试喝服务，让观赛球
迷在炎炎夏日感受到了一份清
甜暖意。不少球迷驻足了解后
表示，早就听说过耀明糖厂帮助
蔗农的暖心事迹，这次能在赛场
边近距离接触产品，既新鲜又亲
切。吕女士和朋友一起品尝了
红糖水后表示：“喝起来甜而不
腻，红糖香味扑鼻，感受到了满
满的茂名甜蜜。”

“我们希望借助粤 BA 的平
台，让更多人认识茂名蔗糖，也
让大家感受到茂名本土企业的
温度与甜度。”展位工作人员介
绍。耀明糖厂扎根茂名多年，不

仅是当地蔗糖产业的标杆企业，
更始终践行社会责任，此前因助
力滞销蔗农增收的善举，被网友
亲切称为“全网最暖糖厂”。此
次参展，企业不仅带来了核心产
品，更希望通过“看粤 BA 粤超，
尝耀明蔗糖”的互动，让蔗糖产
业与体育赛事同频共振，助力茂
名好物走出本地、走向全省。

多元特色展位齐亮相
茂名产业活力尽显

除耀明糖厂外，市集上其他
展位同样亮点纷呈，全方位展现
了茂名的产业活力与城市魅力。

广东京塘农业科技有限公
司的展位以“让世界聆听罗非鱼
的声音”为主题，展示了原味、蒜
香、黑椒等多种口味的罗非鱼预
制菜产品。展架上清晰呈现了
企业从罗非鱼养殖、研发、加工
到冷链物流的全产业链布局，年
产 10 万吨的加工车间与标准化
养殖基地介绍，让球迷直观感受
到茂名预制菜产业的发展实力。

茂名荔枝主题展位前人气
火爆，新鲜荔枝、荔枝香黄酮茶
等产品琳琅满目。“打卡领福‘荔
’”活动吸引了不少球迷参与，大
家与荔枝主题背景板、省运会吉
祥物“荔荔”同框拍照，发布社交
平台即可享受荔枝 9 折优惠，营
造出浓厚的“红荔迎省运，粤起
粤BA”氛围。

中国石化广东易捷展位区，
身着汉服的工作人员正在直播
展示、派送荔枝，记者采访了解
到，中国石化易捷与高州市荔枝

果农合作，本次借助本次粤 BA
茂名赛场好货市集进行“好货展
示”与抽奖，后续收购后的荔枝
将在直播间售卖。而现场也准
备了荔枝礼盒展示和免费试吃，

“篮球火”与“荔枝甜”齐上阵。
全运会吉祥物“大湾鸡”文

创展位也备受欢迎，钥匙扣、盲
盒、毛绒公仔、纪念 T 恤等周边
产品，成为球迷打卡留念的热门
选择。此外，粤西农批开心果、
沉香系列产品展位等也各具特
色，从农产品到文创、从预制菜
到国企品牌，多元业态共同勾勒
出茂名“好心茂名，魅力省运”的
生动图景。

母亲节暖心活动添温情
以荔为礼致敬母爱

此外，赛事当日恰逢温馨母
亲节，高州农业农村局携手茂名
日报社，特别策划“以荔为礼 感
恩母爱”暖心公益活动。工作人
员向到场的母亲们，一一送上精
致荔枝礼袋与特色荔枝文创纪
念品，以茂名佳果承载浓浓孝
心，用清甜红荔致敬伟大母爱，
为激烈火热的篮球赛场平添一

份温情暖意。
赛事搭台，好物唱戏。此次

粤 BA 茂名赛区的市集活动，不
仅为球迷打造了观赛之外的休
闲体验，更成为展示茂名特色产
业、传递城市温度的重要窗口，
让更多人在感受篮球激情的同
时，读懂茂名的产业活力与人文
魅力。

体育搭台 好物唱戏

本土好物借粤BA赛事出圈

赛场外特色市集人气高涨。茂名日报社全媒体记者 张波 摄


