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■记者 梁惠娟 见习记者 张梦露
通讯员沈烙蕴

本报讯 今年 5 月 12 日是第 18
个全国防灾减灾日，5 月 11 日至 17
日为防灾减灾宣传周，主题是“人人
讲安全、个个会应急——提高防灾
减灾救灾能力”，倡导全民树立安全
意识，人人主动学安全、懂避险。设
立“全国防灾减灾日”，既是为了纪
念在2008年汶川特大地震中遇难的
同胞，更是为了提醒全社会：前事不
忘，后事之师，居安思危，有备无患。

茂名地处南海之滨，拥有漫长
的海岸线和复杂的地形地貌，是典
型的自然灾害多发地区。结合地域
特点，台风、暴雨洪涝、地质灾害及
海潮都是需重点防范的灾害类型。
每年 6 月至 10 月，台风时常影响茂
名，强风易损毁房屋、吹倒树木，伴
随的暴雨还会引发洪涝；4 月至 9 月
的突发性暴雨，则易导致鉴江等流
域出现洪涝灾害，东部、东北部等暴

雨中心区域风险更高；北部山区地
质条件脆弱，暴雨后易诱发滑坡、泥
石流等地质灾害；电白沿海乡镇还
常受海潮威胁，严重时会淹没村庄、
损毁设施。由此可见，茂名防灾减
灾形势较为严峻，亟需全民提高安
全防范意识，熟练掌握应急避险自
救技能。

防范为先，应对有方，大家可从
日常防范和应急处置两方面做好防
灾准备。日常防范中，要多多关注
气象、地质预警信息，熟悉社区、村
里的应急避难场所位置和疏散路
线。我市已实现行政村（社区）应
急避难场所全覆盖，大家可提前了
解相关信息，以便不时之需。台
风、暴雨来临前，要及时加固门窗、
清理阳台杂物，检查排水管道；居
住在山区、低洼地带的群众，要提
前做好转移准备，远离陡坡、崖壁
等危险区域。

灾害发生时，科学应对则是关
键。遇台风时，尽量留在室内，远

离窗户、广告牌等危险区域，台风
过后切勿急于外出，警惕倒伏树
木、高空坠物等次生隐患；遭遇暴
雨洪涝，立即向高处转移，不要涉
水通行，远离河道、低洼地带；发现
滑坡、泥石流迹象，迅速向垂直于
灾害蔓延的方向撤离，切勿贪恋财
物。若发生地震，室内优先躲在内
墙墙根、墙角等开间小的容易形成

“三角空间”地方，保护头部，关闭
电源燃气，室外远离高楼、电线杆，
被困废墟时保持冷静、保存体力，适
时发出求救信号。

防灾减灾无小事，平安守护靠
大家。此次防灾减灾宣传周，消防
部门会通过宣传演练等形式普及科
普知识。希望每一位茂名市民都能
牢记防灾知识，提升应急技能，从自
身做起，主动排查身边隐患，积极参
与防灾减灾行动，以“前事不忘，后
事之师”的态度，共筑平安茂名防
线，让防灾减灾意识融入日常，让生
命安全得到坚实保障。

第18个全国防灾减灾日来了

增强全民安全意识 共同守护平安茂名

2026 年 5 月 12 日，茂名市收到中
央第四生态环境保护督察组交办的
第三批群众信访举报案件 3 件（无重
点关注案件），其中来电 2 件，来信 1
件。3 件案件中，涉及茂南区 1 件、高
州市 1 件、化州市 1 件。按污染类型
分，大气污染 1 件、生态破坏 1 件、噪
音污染 1件。

截至 2026 年 5 月 12 日中午 12：
00，中央第四生态环境保护督察组共
交办茂名市群众信访举报件三批次 5
件（无重点关注案件），其中来电4件，
来信 1 件。5 件案件中，涉及茂南区 1
件、高州市 2 件、化州市 2 件。按污染
类型分，大气污染2件、生态破坏1件、
噪音污染1件、其他污染1件。

按 照 中 央 第 四 生 态 环 境 保 护
督察组的要求，上述信访案件已交
办到各有关区和市直部门，具体处
理结果及整改情况将按要求及时
公布。

中央第四生态环境保护
督察组向茂名市转办
群众信访投诉举报情况

（第三批）

中央第四生态环境保护督察组近
日进驻广东省开展生态环境保护督
察，进驻期间（2026年5月9日—6月9
日 ） 设 立 专 门 值 班 电 话 ：
020-33976695，专门邮政信箱：广东省
广州市 A273 号邮政邮箱。督察组受
理举报电话时间为每天 8:00—20:00。
主要受理广东省生态环境保护方面的
来信来电信访举报。

中央第四生态环境保护
督察组联系电话及邮箱

■记者 和沛蓉

本报讯 5 月 11 日下午，广东
省第十七届运动会筹备工作会议
召开。会议听取省运会组委会各
部室工作进展汇报，研究部署下
一阶段重点任务。组委会副主
任、办公室主任，茂名市委常委、
宣传部部长张惠灵主持会议。组
委会副主任，省体育局党组成员、
副局长朱红伟；组委会副主任、办

公室常务副主任，茂名市委常委、
副市长王小慧；组委会副主任、办
公室常务副主任，茂名市人大常
委会副主任廖述毅；组委会副主
任，茂名市副市长、滨海新区党工
委书记梁荣杰出席会议。

会议指出，省运会筹备工作
已进入攻坚冲刺关键阶段，各级
各相关部门要准确把握当前工作
形势，强化责任意识与紧迫意识，
从严从细做好各项工作。要自觉

扛起属地办赛政治责任，主动对
标落实上级工作部署，凝聚各方
合力，全力办好一届简约、安全、
精彩的省级体育盛会。

会议强调，要紧扣各项办赛
要求，细化落实举措，有条不紊推
进赛事筹备工作。一是聚焦场
馆，补短提质。实行一馆一策、倒
排工期、挂图作战，统筹抓好测
试演练、器材调配，对照办赛标
准逐项补齐弱项，确保场馆设施

符合竞赛运行条件。二是完善
政策，强化保障。加快出台赛事
相关配套政策，统筹做好交通接
待、医疗服务、证件管理、赛事运
营等工作，构建完备高效的服务
保障体系。三是夯实组织，健全
体系。加快各单项竞委会组建
运行，细化岗位职责、理顺工作
流程，夯实赛事组织工作根基。
四是守牢底线，安全防控。抓实
食品安全与反兴奋剂源头管控，

强化食材全流程监管，全面排查
各类风险隐患。五是严明纪律，
高效运转。优化赛事统筹运转
架构，严格落实人员到岗履职要
求，严明工作纪律、锤炼优良作
风，推进筹备工作运转平稳有
序。六是凝聚合力，闭环落实。
树立“一盘棋”理念，强化部门联
动协同，健全督查督办闭环机
制，层层压实责任，全力保障省运
会圆满举办。

省运会筹备工作会议召开

细化举措压实责任 聚力攻坚护航省运

■记者 欧梦霞

本报讯 5 月 12 日，茂名市
“5·12”全国防灾减灾日宣传
活 动 暨 防 汛 抢 险 应 急 演 练 在
露天矿生态公园（茂名露天矿
博 物 馆 门 前 广 场）主 会 场 举
行。分会场设于高州市第一职
业技术学校（宝光校区），同步
开展防灾减灾宣传及航空应急
救 援 装 备 演 示 活 动 。 市 委 常
委、常务副市长、市减灾委主
任 王 长 青 出 席 主 会 场 活 动 并
宣布活动启动。

今年 5 月 12 日是我国第 18
个全国防灾减灾日，主题是“人
人讲安全，个个会应急——提高
防灾减灾救灾能力”。主会场召

开了现场工作会议，强调全市上
下要始终保持“时时放心不下”
的责任感，扎实做好防灾减灾救
灾各项工作。会议要求，要坚持
预防为主，逐步提升基础设施防
灾减灾抗灾能力，筑牢灾害风险
防控前沿阵地；要强化应急准
备，提升实战应对和救援处置能
力，确保关键时刻拉得出、冲得
上、打得赢；要夯实基层基础，完
善灾害风险隐患预案，因地制宜
建强基层应急救援力量，全面提
高镇村应急响应水平，切实打通
防灾减灾“最后一公里”；要压紧
压实属地管理责任、部门监管责
任和企事业单位主体责任，广泛
凝聚齐抓共管的工作合力。

随后，现场举行了应急救援

队伍集中点验仪式，广州消防救
援机动支队茂名大队、茂名石化
应急救援队、市消防救援支队等
队伍接受检阅。与会人员观摩
了聚焦城市内涝抢险、堤围管涌
处置、低洼区域人员转移等常见
险情的防汛抢险应急演练，全面
检验了多部门协同应急处置的
实战能力。

主会场还设置了防灾减灾
宣传长廊、应急救护演示区、应
急救援装备展示区等，通过实物
陈列、实操演示、图文科普等多
种形式，向公众普及防灾避险、
自救互救知识。

在高州分会场，举办了防灾
减灾、安全生产与低空应急协同
发展研讨会，并同步开展了新型

航空应急救援装备动态演示、防
灾减灾知识展板宣传等活动，进

一步丰富了宣传形式，提升了科
普实效。

人人讲安全 个个会应急

我市开展“5·12”全国防灾减灾日宣传活动
暨防汛抢险应急演练

小型装备展示。记者 黎雄 摄

■记者 宁钰燕

本报讯 距离广东省第十七
届运动会正式开幕已不足三个
月。茂名作为东道主，整座城
市的热潮持续升温，备战氛围
愈发浓厚。近日，记者走进茂
名市体育运动学校探访运动员
备战情况。

本届省运会，茂名赛区作为
主战场，将承办35个分项、748个
小项的比赛，涉及全市 32 个场
馆。其中，茂名市体育运动学校
新校区也将承担举重、滑板、攀
岩、射箭、网球等赛事任务。走
进新校区，综合训练馆、游泳跳
水与球类训练馆、攀岩场馆等一
应俱全。这里是重要比赛场地，
也是运动员备战的核心阵地。

“作为备战核心力量，市体
校承担了大多数的参赛组队任
务，组建起超 2000人的庞大参赛
团。从去年起，我们全面启动备
赛工作，制定了分项目、分阶段
的系统化备战方案。”茂名市体
育运动学校训练部部长郑凤光

介绍，“优势项目除举重外，更多
集中在跆拳道、柔道、摔跤、散打
等重竞技项目，这些都有望冲击
金牌。”目前，全校各项目仍处于
大强度训练阶段，尚未进入赛前
调整期。“严防伤病是头等大事，
教练们全程盯防，科学把控训练
强度与节奏，在保障训练量的同
时，全力规避运动损伤。”而针对
重竞技项目的对抗特性，该校常
态化开展热身赛、模拟对抗赛，
通过“走出去、请进来”与广州等
强队交流对练，全力提升队员实
战能力。

走进跆拳道训练场馆，热浪
扑面而来，数十名小将在教练刘
宇的带领下，正开展高强度对抗
训练。护具碰撞发出沉闷的“砰
砰”声，队员们每一次横踢、下劈
都凌厉有力，风声裹挟着汗水，不
断甩落在训练垫上。“快！再快一
点！”刘宇不停拍手呐喊，指导队
员调整动作，横踢、侧踢、后旋踢
招式连贯，格挡、反击、贴身对抗
轮番上演。“现在是大强度训练阶
段，每天早操加集训，训练时长达

8小时，重点提升队员的技战术水
平、对抗能力和身体素养。”刘宇
介绍，在家门口参赛，队员们个
个热血沸腾，本次省运会
他 们 将 派 出 38 名 队
员，力争在家乡父老
面 前 拼 出 最 好 成
绩，不留遗憾。

另一层的摔
跤馆同样热火朝
天 。 队 员 两 两 缠
斗，抓把、过胸、抱腿
摔，身体重重砸在厚垫
上发出闷响，爬起来，又缠
斗在一起。教练罗银穿梭其间，
不时叫停纠正动作。“此前我们
已完成冬训，重点夯实队员的有
氧基础耐力、体能储备和专项技
术。”罗银告诉记者，作为茂名的
优势项目，此次省运会的备战格
外细致。他们制定了详细的分
阶段训练计划，现阶段重点巩固
专项技术，同时通过“走出去、
请进来”的方式，每月组织两到
三 次 与 广 州 等 强 队 的 对 抗 交
流，让队员在实战中检验训练

成 果 、提 升
竞 技 状 态 。

“孩子们见识
有限，只有多实

战 ，才 能 更 上 一 层
楼。”他特别提到，训练结束后，
还会预留半小时，帮队员打磨
短板、研究对手，尤其强化比赛
最后 30 秒的攻防与分差转换。
由于比赛规则要求运动员一天
内连续多场决出奖牌，耐力与
意志力都备受考验，“一天下来
训练不能停”。

来自信宜的摔跤运动员陆
艺则表示家门口参赛让她既兴
奋又紧张。“能在家门口参加省
运会，特别激动，给自己定的目

标是为家乡争取一块金牌。我
相信，只要全力以赴，那些训练
中的苦，在站上领奖台的那一
刻，都值得。”

据悉，当前各备战队伍都
有不少种子选手正在省队、省
体校训练，将在赛前 1 个月回到
茂名磨合训练，冲刺省运。“种
子选手是我们冲击好成绩的重
要力量，他们在省队接受了更
高水平的训练，回归后我们将
快速推进队伍磨合，针对性开
展协同训练，补齐团队短板，凝
聚最强战力。”郑凤光表示，全
体 备 战 人 员 将 以 最 饱 满 的 状
态，全力以赴迎接省运会的到
来，赛出水平、赛出风采。

茂名全力备战广东省第十七届运动会：

体校健儿奋勇冲刺 东道主蓄势待发

市体校备战省运会训练。记者 吴昊 摄

2026茂名荔枝嘉年华活动
等你来赴约
◀上接01版 一步一景中感受荔枝文化
底蕴。

10多种趣味玩法
全龄畅享狂欢盛宴

2 公里游玩路线虽短，但沿途趣味惊
喜不断。8 月份，广东省第十七届运动会
将在茂名盛大举办，本次嘉年华以荔枝为
媒、省运为韵、产业为魂，打造 10 多种趣
味活动，融合祈福、运动、亲子、美食、抽
奖、文创等多元玩法，全方位展现茂名生
态之美、产业之兴、文化之盛，兼顾趣味
性、观赏性与互动性，全年龄段市民均可
畅玩。

线上打卡预热，好礼提前抽取。即
日起至 5 月 21 日，开启“云上接力·荔运
当头”线上打卡活动，市民每日登录活
动报名小程序，点亮荔枝品种图标，即
可参与线上抽奖，将有机会获得精美荔
枝花束。

线下缤纷游玩，全程福利不间断。
活动当日，全程沿线布置荔枝造型、省运
会口号主题打卡点，搭配专业摄影师流
动抓拍，参与者可免费下载高清活动照
片，留存专属美好瞬间。

在龟尾园，参与者可领取祈福红丝带，
于千年古荔树下悬挂心愿祝福，寄托万事
顺“荔”的美好祈愿。活动组委会还将在此
免费派发新鲜采摘的禄段古荔园荔枝，让
大家品尝初夏鲜甜。

精彩 100 里碧道（甜美水乡禄段古荔
园段）设置“荔”争上游·省运向前冲，主打
喜迎省运会氛围。参与者通过“荔”志跨
栏、平衡独木桥、跳房子等趣味关卡，顺利
通关即可兑换精美礼品。

车田园内趣味玩法扎堆，荔枝 IP主题
投壶互动氛围感拉满，投中便能收获礼品；
现场定点购买荔枝单笔满5斤可解锁套圈
机会，挑战套取生态荔枝鸡，尽享田园乡
趣。此外，还开设千年“荔”像·童绘古树活
动，小画家围绕古荔现场创作，经评审将颁
发荣誉证书与奖品，优秀作品还将刊登于

《茂名日报》及全媒体平台。
荔枝集市热闹开市。集市内设多元

荔枝美食展销品鉴区，汇集新鲜荔枝、荔
枝干、荔枝酒、荔枝茶、荔枝咖啡、荔枝雪
糕、荔枝饼、荔枝饮料等，一站式解锁多样
荔味。同时，开设专属定制服务，推出古
荔认养、定制采摘、礼盒订制等服务，以农
文旅融合模式赋能荔枝产业，擦亮茂南荔
枝品牌。

终点处甜“荔”音乐坊舞台精彩纷呈，
本土文艺团体、音乐机构及民谣弹唱表演
者轮番登台献唱，参与者边欣赏节目边赢
大奖。届时，参与者凭集齐荔枝家族印章
即可参与抽奖，有机会领取 IP 文创产品、
荔枝采摘权、荔枝盲盒等奖品。

这个五月，不妨相约禄段古荔园，
解锁夏日别样狂欢。目前，活动组委会
开通了线上和线下两条报名通道，即日
起至 5 月 20 日，市民可通过线上扫码或
线下登记（茂名日报社 7 楼科教文卫部）
报名。


