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■茂名日报社全媒体记者 李君平

本报讯 今年是中国共产党成立 105
周年、中国工农红军长征胜利 90 周年，为
厚植老干部爱国情怀，提升老年群体健康
防护能力，丰富老干部精神文化生活，5月
13日，市委老干部局举办集中观看革命题
材电影及预防丙肝艾滋病健康教育宣传活
动。来自市直党政机关、企事业单位、市油
城老年大学、市老干部活动中心协会 200
多名老领导、老前辈参加活动，充分展现出
老同志爱党爱国、笃学奋进、终身学习的良
好精神风貌。

活动中，老同志们集中观看了红色电影
《悬崖之上》，在观影中缅怀革命历史，感受
革命先烈忠诚无畏、舍生取义的崇高革命信
仰，汲取精神力量，进一步坚定理想信念、厚
植爱党爱国情怀。老同志们还观看了健康
知识教育宣传片《为艾发声》，该宣传片通俗
易懂地介绍了艾滋病临床症状、传播途径、
危害影响、预防措施及规范治疗等知识。为
深化科普成效，工作人员向到场的老同志发
放丙肝、艾滋病防治宣传手册、日常锻炼拉
伸器等物品，切实引导老同志牢固树立积极
老龄观、健康老龄化的理念，养成科学健康
的生活方式，增强疾病预防能力。

此次活动将红色思政教育与健康科普
服务有机结合，既是传承红色基因、弘扬革
命精神的重要举措，也是践行健康中国理
念、推进健康老龄化的务实行动。市委老
干部局表示，希望通过活动进一步丰富老
同志的精神文化生活，有效提升老同志疾
病预防能力与健康养护意识，助力他们乐
享幸福晚年。同时，将持续凝聚银发智慧、
汇聚银发力量，推动老干部将爱党爱国的
热忱转化为助力茂名高质量发展的实际行
动，贡献“银发力量”。

市委老干部局举办活动

推进思政教育
与健康科普

■记者 周缅 通讯员 黄诒高 冯章

本报讯 高州市古丁镇马丽村村民刘
仓富对老物件情有独钟，近年来收集旧式
电视机、单车等“老古董”一批，办起自家的

“农家收藏室”，与村民及亲朋戚友一起分
享，在重拾旧时光中感叹社会的伟大变迁。

走进刘叔的“收藏室”，旧式的电视机、
收录机、电话机、喇叭、单车、挂钟、石磨、石
碓……一一展现在眼前，每一件都有着鲜
明的时代烙印。墙上的机械挂钟传来“嘀
嗒嘀嗒”的声音，钟摆匀速摆动着，“中国上
海”几个字清晰可见；一部双卡式收录机
上，贴着香港当时明星的照片；几部二八杠
单车依旧“雄姿英发”，车上的“WUY⁃
ANG”“凤凰”等标志赫然入目，尤其是那
辆“五羊”牌单车，车身上“五羊”标志下方，
印着“1960”字样，虽历经岁月的洗礼，但三
角梁上的油漆好像不受岁月的侵袭，不生
锈，不剥落，踩动脚踏，后轮即转动起来，

“丝丝”的声音清脆悦耳。
刘叔抚摸着那几台黑白电视机，深情地

回忆着，感慨万千，动情地说，上世纪八十
年代初，电视机是奢侈品，没有几户人家买
得起它。那时，一到晚上，各家各户的人就
挤在电视机前，看香港电视剧《大侠霍元
甲》，后来，还有《陈真》《霍东阁》等，热闹、
欢乐得像过节一样。

刘叔说，这些老物件，见证了社会的发
展。作为过来人，睹物思情，可以回味难忘
的旧时光，忆苦思甜；又可以教育年轻一
代，让他们感受时代的变迁，珍惜当下。

高州古丁镇一村民
自办“农家收藏室”

■文/图记者许巨滔通讯员杨藴仪

本报讯 在第 33 个“5·15 国
际家庭日”来临之际，5月14日上

午，由茂名市妇联主办、中国移动
茂名分公司协办的“小家传大爱·
共筑家国情”茂名市 2026 年“5·
15国际家庭日”主题活动在中国

移动茂名分公司举行(见左图)，
以家庭文明建设新成效助力中国
式现代化茂名实践。

家庭是社会的基本细胞，是
人生的第一所学校，更是国家发
展、民族进步、社会和谐的重要基
点。近年来，全市各级妇联深入
学习贯彻习近平总书记关于家庭
家教家风建设的重要论述，持续
深化家庭文明建设，常态化开展
学习宣传“最美家庭”活动，创新
推出“好心家庭日”主题宣传，深
耕“好心家风润童心”工作品牌，
广泛开展家教家风讲座、亲子阅
读等活动。一大批爱国爱家、相
亲相爱、向上向善、共建共享的

“最美家庭”脱颖而出，他们用实
际行动诠释了新时代家庭美德的
深刻内涵，彰显了“好心茂名”的
文明底色。

当前，茂名正处在高质量发

展的关键时期，奋力推进中国式
现代化茂名实践，离不开千千万
万个家庭的同心同向、聚力前
行。市妇联领导表示，将持续深
耕家庭建设“责任田”，用心用情
做好家庭家教家风建设工作，以
家庭“小气候”温润社会“大气
候”。号召广大家庭坚守家庭之
本，在涵养家国情怀中筑牢幸福
根基；深耕家教之责，在培育时代
新人中传承优良家风；弘扬好心
之风，在共建文明茂名中彰显家
庭担当。妇联组织将一如既往地
发挥自身优势，积极回应广大家
庭对美好生活的新期待，努力为
广大家庭提供更多更好的服务。

活动现场为 2025 年广东省"
最美家庭"颁发荣誉证书。高州
市朱焱宗、胡娟家庭，广东石油化
工学院钟源、李志海家庭，市公安
局梁瑛琳、冯金姬家庭，高州市盘

金兰、罗剑家庭，信宜市谢贵荣、
邓肖丽家庭，电白区冯南虹、梁望
仔家庭等 6户家庭获此殊荣。这
些家庭或孝老爱亲，或教子有方，
或热心公益，或爱岗敬业，以平凡
生活中的感人故事，生动诠释"最
美家庭"的时代内涵。

随后，全体家庭代表共同宣
读《好心家庭日倡议书》。信宜市
谢贵荣、邓肖丽家庭，电白区冯南
虹、梁望仔家庭等“最美家庭”代
表作了事迹分享。

活动还邀请中共茂名市委党
校法学教研室主任何康珍作《深
学细悟总书记重要论述 筑牢家
庭家教家风建设根基》专题讲座，
围绕家庭美德建设、科学育儿方
法、优秀传统文化传承等方面进
行系统阐述，为弘扬社会主义核
心价值观、推动家庭文明建设提
供理论支撑。

小家传大爱 共筑家国情
市妇联举办“5·15国际家庭日”主题活动

清晨 7点半，茂南区中医院
的走廊里，华达物业官山服务中
心员工许伟斌正扶着宁伯慢慢
坐下。他熟练地从包里拿出老
人的病历本和就诊卡，又倒了一
杯温水递过去，轻声叮嘱：“您先
歇会儿，我去排队取号。”这是许
伟斌这个月第四次陪宁伯来医
院做理疗。

在茂名石化的老旧社区里，
这样的温暖日常每天都在上演。
作为服务茂名石化职工家属区的
本土企业，华达物业早已超越了

“看门人、扫路人”的传统物业角
色，用一件件看似平凡的“小事”，
为独居、空巢的老一代石化人撑
起了晚年的“幸福之伞”。

一把钥匙的托付——
三餐有人送

“我在外忙工作，父亲一个
人独居，最放心不下的就是他的
吃饭问题。”余先生告诉记者，他
的话语里满是感激，他说自己父
亲已经 80多岁，身体不好，子女
都不在身边，日常起居成了全家
最大的牵挂。

余先生之前尝试与华达物
业官山服务中心沟通，能不能帮
忙给余伯送送三餐。华达物业
官山服务中心非常重视，特意安
排员工吴晓静负责老人的日常
照料。每天中午和傍晚，吴晓静
都会准时从桥南长者饭堂打好
营养均衡的饭菜，送到余伯家
中；每周三下午，她还会带着清
洁工具上门，为老人打扫房间、
整理衣物。

“我们放心把家里的钥匙交
给了物业，他们比我们想得还周
到。”余先生告诉记者，以前他总

担心父亲饿肚子、家里没人收
拾，现在只要一个电话，物业就
能及时上门帮忙。“有他们照顾
老人，我在外工作才能安心，真
的非常感谢华达物业。”

吴晓静的手机里，存着好几
位老人的特殊“备忘录”，上面记
着每位老人的饮食禁忌、用药时
间和上门服务日期。“这些老人
为石化事业奉献了一辈子，现在
他们年纪大了，我们多照顾一
点，他们的儿女就能少操心一
点。”吴晓静说。

不是亲人胜似亲人——
“分外事”成了“分内责”

在华达物业，助老早已不是
员工的“分外事”，而是全体员工
达成的共识。

员工吴婵兰的电 动 车 后
座，总是绑着米袋、油桶和鸡
蛋。她每周都会固定上门，为
小区里行动不便的独居老人送
去生活物资。“这些老人上下楼
不方便，买米买油这种重活，我
们年轻人多跑几趟不算什么。”
吴婵兰说，有时候老人只是想找
人说说话，她也会多坐一会儿，
陪他们聊聊家常。

许伟斌则成了宁伯的“专属
陪护”。宁伯的子女常年在外地
工作，以前每次去医院做理疗都
要提前很久预约，还得麻烦亲戚
陪同。自从华达物业推出助老
陪诊服务后，从挂号、缴费到陪
同治疗、取药，许伟斌全程包办，
解决了宁伯的一大难题。

“以前总觉得物业就是看看
门、扫扫地，现在才发现，他们就
像我们的家人一样。”官山社区
的张阿姨告诉记者，现在社区的

环境变好了，生活也方便多了，
有什么要帮忙的，儿女打个电话
给物业就行了。

体系化助老——
从“单点帮扶”到“全面守护”

一个个暖心故事的背后，是
华达物业完善的助老服务体系。

记者了解到，2021 年，华达
物业以党员队伍为核心，正式组
建“石化社区助老志愿者服务
队”，将助老服务纳入日常物业
服务体系。服务队以独居、空

巢、孤寡和生活能力困难老人为
重点服务对象，建立了 8000 多
份“一人一档”的服务台账，详细
记录每位老人的健康状况、家庭
情况和服务需求，提供日常问
候、节日陪伴、家务劳动、应急帮
扶等全方位服务。

截至目前，服务队累计上门
探访老人超过 4万人次，提供生
活协助 3196 次。为解决老人最
关心的“吃饭难”问题，华达物业
还投入专项资金，建成并运营桥
南、官山中区、油城 3 个社区长

者饭堂，提供低盐、低糖、低油的
营养套餐，60 岁以上老人可享
受优惠价格，行动不便的老人还
能申请免费送餐上门。

“服务好老一代石化人，是
我们义不容辞的责任。”华达物
业相关负责人表示，未来公司将
继续深化“物业服务+生活服
务”融合模式，不断拓展助老服
务内容，提升服务水平，让石化
社区的老人们老有所依、老有所
养、老有所乐，打造更有温度、更
具品质的社区生活。

三餐饭香暖人心 贴心助老满温情
华达物业用“小事”撑起社区老人“幸福之伞”

文/图 本报记者邓晖晖通讯员吴文华

物业员工贴心助老。


