
月华初现 芳芳摄

保健与养生

在霉变水果中，我们看
到的“腐烂”和“发霉”只是真
菌的一小部分，其绝大部分
菌丝早已深入果实内部。菌
丝在生长过程中会分泌一些
对人体不利的化学成分，即
使切掉坏掉的部分，肉眼看
不见的地方也可能已经被污
染。如果吃了，轻则肠胃不
适，重则引起食物中毒。

黄曲霉毒素——
1类致癌物，毒性极强
虽然这种毒素更多出现

在谷物、坚果中，但一些高糖

水果如无花果、芒果等在霉
变后也可能沾染产生黄曲霉
毒素的菌种。黄曲霉毒素是
公认的 1 类致癌物，毒性极
强。一次性摄入 1 毫克就可
能增加致癌风险，一次性摄
入 20 毫克可导致急性肝损
伤，甚至诱发急性肝衰竭。

赭曲霉毒素——
2B类致癌物，专伤肾脏

柑橘类、葡萄等水果发
霉后可能产生这类毒素，对
肾脏有较强毒性，长期摄入
有致癌风险。

展青霉素——
3类致癌物，高温也难去除

常见于霉变的苹果、梨、
山楂、番茄等，在高温下仍可
残留部分活性物质，容易刺
激消化道黏膜，损伤肝脏和
免疫系统。

延伸阅读
煮熟、烤透能杀菌吗
食物霉变后产生的真菌

毒素种类繁多，许多有极强
的化学稳定性，常规的家庭
烹饪方式，特别是简单的煮
沸（通常不超过 100 摄氏度）

根本无法有效破坏或降解这
些毒素。

一旦发现食物出现以下
情况应停止食用：霉斑，如坚
果、干果上的黄绿色菌落；长
斑，如红薯上的褐色坚硬斑
块；变红，如甘蔗内部发红；
腐烂或变软；发芽，如土豆。
任何常规的蒸、煮、炖、炸等
加热过程，都无法保证消除
其中潜藏的真菌毒素。

建议大家尽量吃新鲜的
水果，平常也不要过量储存，
现买现吃。（健康中国）

水果有霉点？别吃！
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近几年，每当清风拂过家门口的田野，
稻浪翻涌间，我总会想起过世多年的三伯
父与三伯娘，脑海里浮现出这样一幅画面：
田埂上，一头老黄牛慢悠悠地踱着步，身后
跟着两只怯生生的小黄牛犊，老人在一旁
望着田地。这幅画面，定格了我童年、少年
乃至青年时光里，最质朴也最温暖的乡村
记忆，也藏着两位老人一生面朝黄土的辛
劳，与安守故土的安稳。

父亲兄弟姐妹七人，三伯父在兄弟里
排行老三。他一辈子扎根在粤西的乡村，
眼里心里装的，从来都是脚下的田地、手里
的农活，没有半点旁的杂念。他一辈子与
世无争，不善言辞，是一个纯粹的农人。

三伯父年轻时，被村民们一致推选为
生产队长。我小时候最深刻的记忆，便是
围着生产队的晒谷场，眼巴巴等着分地瓜、
分花生、分稻谷，每一次分粮，都是三伯父
亲自主持。他话不多，黝黑的脸庞上满是
认真严肃，粗糙的大手攥着杆秤，结实的手
臂稳稳提起秤杆；分量重的粮袋，他便用宽
厚的肩膀扛起穿好绳圈的扁担，一点点仔
细称量，公平分配，从不偏袒分毫，在村里
落下了极好的口碑。三伯娘更是十里八村
出了名的老实本分人，一辈子面朝黄土背
朝天，春播夏耘、秋收冬藏，喂猪做饭、操持
家务，从青丝满头干到白发苍苍，双手从未
停下过劳作的脚步。她和三伯父相依相
伴，守着家里几亩薄田，粗茶淡饭，过着清
苦却安稳的农耕日子。

双脚常年沾满黄土的三伯父，这辈子
仅有的两次出远门，全都是为了我这个侄
子，这也是我往后余生里，想起便觉温暖的
最大慰藉。

1997 年，我在茂名工作、成家，买下了
人生第一套房子，特意回老家邀请三伯父
来市里转转。那是他第一次走进城市，看
着街头车水马龙、高楼林立，他眼里满是局
促不安，又藏着新奇。我想着他操劳了大
半辈子，总想让他享享清福，便带他去沐足
放松。他常年不穿鞋，脚掌被泥土磨得乌
黑粗糙、布满深深浅浅裂纹，因而始终不好
意思坐下沐足，只是局促地攥着衣角，低着
头。父亲看出了他的窘迫，悄悄跟我说，要
不就别洗了。后来我们没再勉强他，只是
塞给他五十元现金，让他自己买点喜欢的

东西。三伯父这才怯生生地收下，双手紧
紧攥着钱，嘴里还不停念叨着：“太破费了，
太浪费了，不该花这个钱。”

2000 年，我下海经商离开茂名，2005
年广州新房入住，我再次邀请老家的亲人
们前来团聚。三伯父跟着众人第一次上了
广州。我带着他坐缆车登上白云山，站在
高处看着脚下连绵的青山绿树、鳞次栉比
的城市高楼，他兴奋得像个孩子，脸上满是
欢喜。身为老党员、老生产队长，他心里一
直装着公家、念着家国，我堂弟特意带他到
省委、省政府办公地外驻足看了一眼。那
一刻，他满脸肃穆，原本浑浊的眼神里，满
是感动与自豪，连连念叨着：“这辈子值了，
能来看看，真的值了！”

三伯父和三伯娘育有五个儿子、一个
女儿，晚辈们个个成家立业，有做小生意
的，有当老师、做校长的，家里日子早已越
过越好，过上了小康的生活。可即便如此，
两位老人依旧不肯丢弃耕耘了一辈子的田
地，习惯牵着老黄牛、领着小牛犊，日日穿
梭在田间地头。晚辈们轮番劝说，让他们
在家安享晚年，可他们始终不听。三伯父
在一次田间劳作时不慎摔倒，不幸引发中
风，此后便行动不便，身体日渐衰弱。那之
后，每次回乡，我都会去看望他，握着他布
满老茧的手，看着他憔悴消瘦的模样，心里
满是心疼与酸涩。

2014 年，享年八十一岁的三伯父，永远
离开了我们。三伯父的一生，没有惊天动地
的壮举，他像故乡田地里的庄稼，扎根在泥
土里，任凭风吹雨打，依旧顽强生长。他这
辈子仅有的两次走出乡村、见世面、感受远
方风景的机会，都是因为我这个侄子。这份
独有的牵挂与偏爱，成了我心底最柔软、最
温暖的念想，历经多年依旧滚烫。

如今再回望故乡，那片田野依旧绿意
盎然、生机勃勃，可再也没有那个弯腰耕耘
的身影，再也没有那个第一次走进城市，眼
里满是局促又藏着欢喜的老农。一世农
耕，半生劳累，三伯父用他平凡的一生，完
美诠释了中国农民的本分、坚韧与善良。
而我，唯有把这份沉甸甸的思念深深藏在
心底，永远铭记这位平凡又伟大的老农，铭
记他给予我的，最质朴、最厚重、最难以忘
怀的温情！

我的三伯父
■杨日良

母亲出身于书香之家，外公外婆在
镇盛墟一私塾当老师，可是母亲出生不
久便被送养了，一生与书本无缘。母亲
虽然不识字，但通情达理，爱心满满，特
别是对待在我们家抚养的侄女杨冬莲，
疼惜之情超过亲生儿女。

杨冬莲是我同村堂哥的女儿。那
时堂哥因盗窃高压电线服刑，其妻子打
算携带女儿改嫁。我母亲见状，毅然将
三岁的杨冬莲抱回家抚养。我们家是
个大家庭，杨冬莲一来，成了十口之
家。家庭负担又加重了些，但我们全家
十分乐意，毫无怨言。

母亲出入都带着她，形影不离。怕
她吃不饱、受委屈，母亲时时处处呵护
她，让她得到更多温暖。

有天傍晚，我放学回家放下书包，就
牵耕牛到田垌吃青草。放牛归来，拿出
课本和作业本做作业，却发现语文课本
书皮被撕掉了一大块，长条橡皮擦断成
两截，在学校就刨好的两支铅笔也断掉
笔芯了。得知是杨冬莲做的“好事”时，
我气急之下打了她一巴掌，她躺在地上
号啕大哭。

这下不得了。正在厨房煮晚饭的
母亲听到哭声，冲出来将杨冬莲扶起，
哄好。随后，拿起竹鞭追我，在追至村

边小水渠时，将我捉住，教训我说“妹妹
还小，不懂事，做错了，就要教她，不能
打她”。母亲还叮嘱家中兄弟姐妹，往
后不许再欺负冬莲。此后，家里谁也不
敢欺负她了。

那个年代，生产队饲养着十多头耕
牛，用于全队田地耕作。为了割草喂
养，生产队按各家各户人头分任务，我
们家是大家庭，每天要上交牛草数量最
多的家庭之一。为了完成每天上交牛
草任务，每天放学回来，母亲都吩咐我
们兄弟姊妹去割牛草，却舍不得叫杨冬
莲去，我们说母亲偏心、不公平，母亲只
是笑着护着杨冬莲。

石浪墟、袂花墟、羊角墟这三个墟
都离我们家不远。每逢墟期，父亲都会
趁墟做点小本生意养家糊口，也买些菜
或生活用品。如果父亲手头宽松的话，
他趁完墟，都要买些手信给我们兄弟姊
妹吃，手信品种多，如盲公饼、糖果、花
生糖、粉皮、簸箕炊、甘蔗、香蕉等。父
亲买回手信后，只要杨冬莲在家，母亲
都要先给她吃，再分给我们兄弟姊妹。
如果杨冬莲不在家时，细心的母亲也要
留出属于她的那份，让她回来吃。大姐
不解，就问母亲，母亲解释说：“杨冬莲
还小，她抢不过你们。”

每年春节，母亲都要做新衣服给杨
冬莲穿，平时也不让杨冬莲穿过补丁衣
服。家里杀鸡、鸭，鸡腿或鸭腿总有一个
是杨冬莲的，另一个才是我最小妹妹的。

母亲对待杨冬莲的好，有千百件之
多，我记不起那么多了，也说不完那么
多。在母亲的呵护之下，杨冬莲在我们
家无忧无虑，上学读书，健康快乐长大。

一晃十多年时间过去了，杨冬莲已
读至初中毕业，成了亭亭玉立的姑娘。
这时她父亲也服刑期满出狱，回到家
乡，母亲才让杨冬莲回家与她父亲团
聚。一别十几年，堂哥看到其女儿被我
母亲抚养成人，非常感激，双手紧握我
母亲的手，流着眼泪说：“这些年来，辛
苦委屈您了，我一辈子也忘不了您的大
恩大德。”

又过去了若干年，经人介绍杨冬莲
和羊角镇一位男子结婚，生儿育女。夫
妻俩靠着勤劳双手创造，盖起了小洋楼，
购买了小汽车，过上了幸福的小康生活。

2016年9月，母亲无疾而终，走完了
她90岁的人生路程。时光匆匆，怀念深
深，母亲的离去，一晃又快10年了。

母亲，您若得知，您用心抚养长大的
侄女杨冬莲，如今生活过得比蜜还甜，您
肯定比我们更加高兴，是吗？母亲。

上世纪九十年代初，我毕业分
配到广州某医院工作，遇到一位年
逾古稀的女患者，福建人，她孤苦的
一生让我窥见了一个特殊年代里，
普通人藏在岁月深处的悲欢，让我
真正懂得了什么叫“望尽天涯路”。

老奶奶长得极好看——不是那
种惊艳的美，而是经过岁月沉淀后
的温润。纵使眼角爬满细纹，鬓边
染了霜，依旧难掩骨子里的优雅从
容。她每天都会独自来医院打针拿
药，步履虽缓，脊背却挺得笔直，像
一株经霜不凋的秋菊，拎着药袋的
手稳稳的。彼时医院地处市区边
缘，周边正在开发建设，门口那条马
路车水马龙，嘈杂喧嚣，看着她腿脚
不便却孤身往返，我总忍不住揪心，
那日终于轻声叮嘱：“奶奶，您家到
医院远不远？路上人多车多一定要
注意安全，最好让家人陪着过来。”

话音刚落，老奶奶的眼眶倏地
红了，那猝不及防的动容，让我瞬间
愣住，满满的关心竟像是无意间触
到了她心底封存的柔软。她深吸一
口气，像是在把积压了许久的情绪
一点一点地从胸腔里抽出来，指尖
轻轻摩挲着衣角，用带着淡淡福建
口音的普通话，缓缓向我讲述了那
段藏了半个世纪的往事。

十九岁的她，亭亭玉立，嫁与心
上人，原是人间好光景，谁知新婚次
年，丈夫便被抓了壮丁，匆匆一别，
从此杳无音信。漫漫长夜，她守着
一方小院，守着一句未说尽的道别，
从青丝熬到白发，从少妇等到老
妪。后来辗转打听，才知丈夫随部
队撤退去了台湾，这一隔，便是海峡
两岸的遥遥相望。而她从未想过改
嫁，心里总揣着一个念想，盼着有一
天，那个熟悉的身影能推开家门，笑
着喊她的名字。

她说这些的时候，语气平淡得
像在讲别人的故事，只是眼角始终
湿润，我不敢插嘴，只是静静地听
着，听一个老人用半个小时讲完她
的一生。我听着听着，热泪早已盈
眶，为这份跨越半个世纪的忠贞，为
这漫长岁月里的独自坚守。哽咽
间，我轻声问：“奶奶，那后来，你们
联系上了吗？”

她淡淡地说：“三年前联系上
了。”

我心里一喜，刚要开口，她又接
着说：“他在那边成了家，生儿育女，
儿孙满堂了。”

老奶奶的声音淡得像一缕云
烟，却藏着说不清的怅然。

五十年的等待，半个世纪的忠
贞，等来的却是这样的结局。我鼻
子一酸，眼泪差点掉下来。我又问
了一句：“那您恨他吗？”

她沉默了片刻，窗外有风吹进
来，吹动她额前的银丝。她又深吸
一口气，用手背轻轻抹了一下眼角
的泪水，声音很轻，却很坚定：“不
恨，这是历史原因造成的，不是他的
错，只要他活着就好。”

说这话的时候，我看见她眼中
又泛起了泪光，那泪光里，有牵挂，
有半世的执念，有一种深沉的、历经
沧桑后的释然，却唯独没有怨恨。

那一刻，我心头百感交集。在
那个风雨飘摇的特殊年代，有多少
女子像老奶奶这样，被时代的浪潮
裹挟，用一生的时光守候一个或许
永远不会归来的人？有多少家庭被
一湾浅浅的海峡隔断？他们的悲欢
离合，藏在海峡两岸的思念里，藏在
岁月的褶皱里，成了一代人难以磨
灭的印记。

老奶奶还告诉我，丈夫得知她
的境况后，在花都为她置办了一套
三居室，让她安度晚年。“他已经对
得起我了，知足了。”

她说“知足”的时候，脸上浮现
出一种平静的安详。可我看着她的
眼睛，总觉得那里还藏着些什么
——也许是少女时代那个夜晚的月
光，也许是新婚燕尔的甜蜜，也许是
她用五十年光阴写下的、无人知晓
的思念。半生守望，最后只化作一
句“只要他活着就好”和一份“有个
安身之所便知足”的淡然。

后来，老奶奶依旧每天独自来
医院，只是我再看她的身影，除了最
初的优雅，更读懂了那份藏在从容
背后的坚韧。她依旧会温和地冲我
笑，会轻声道谢，步履缓缓，却步步
坚定。

时光匆匆，几十年过去，那位老
奶奶的模样依旧清晰地印在我脑海
里。她的故事里没有轰轰烈烈，没
有惊天动地，只有一个普通女子用
一生写就的“忠贞”二字。那守望无
关誓言，无关契约，只是一个人对另
一个人最朴素、最深沉的牵挂。

如今，海峡两岸早已通邮、通
航、通商，那些被阻隔的亲情，正在
一点一点地弥合。可对于那些在漫
长等待中耗尽一生的老人来说，时
光终究是无法倒流的。

愿天底下的所有守望，都能等
来一个圆满的结局。

愿老奶奶，安好。

半个世纪的守望
■ 李静心

母亲的大爱

罗三妹山
在中山市三乡镇境内，有一

座风景秀丽的罗三妹山，因孝女
罗三妹的传说而得名，更因邓小
平 1984 年 1 月登此山时留下“不
走回头路”的名言而闻名遐迩。
2011年，三乡镇政府在罗三妹山
建成“不走回头路”主题公园。

一座沉默的山
在岁月深处打坐
心被云封雾锁
无法参透贫困的命运
罗仙姑庙明灭的香火①

供养着一个破碎的梦

传说一位美丽善良的姑娘
从山的皱褶走来
苦难是她传承的基因
父丧母病，生活如落叶飘零。
她抵御住天降横财的诱惑
用一颗孝心温暖卧病的娘亲
又腾出柔弱的双手抚慰生活
抚平乡邻的苦痛
终于，她的孝德感动上苍
让她羽化成仙，千古留名。
黄鹤飞去，天路悠悠
空留一座青山，望风兴叹：
人间苦海无边
幸福远在天庭

1984年1月28日早晨
一位老人沿着曲径徒步上山
他驻足眺望三乡大地
目光高远，穿过层层迷雾

挥一挥手：“不走回头路”
——发出最强的爆破音
这声音，罗三妹山最先听到了
激动得繁树飞花，林涛翻涌
这声音，被一阵旋风传遍四方
顿时江河激荡，山鸣谷应
从此，一条东方巨龙
义无反顾，砥砺奋进

罗三妹山，抖落一身风尘
在阳光下满血复活，华丽变身：
处处遗迹点活了古老的传说
也归结了那段远去的悲情
景观桥、丰碑廊、语录碑刻
码写新时代的传记，渐成经典
那个打早上山的老人
以青铜造型，在岁月里定格②

而壮硕了山的魂魄
那样刚毅，又如此温情

罗三妹山，一默千年
是漫长而寂寞的修行
终于涅槃重生
用信仰的力量，担当时代使命。

“不走回头路”
被镌刻在一块立石的阳面
为前行者标注警示
也为罗三妹山点睛
罗三妹山，因此被历史放大
并折射出彩虹般的精气神

罗三妹山，一座有灵魂的山
不高而名，无仙而灵
山下玉宇琼楼，瑶池氤氲③

绿茵场上飞旋着高尔夫球影

雅居乐构筑起广厦千万间④

装得下百姓对梦想家园的憧憬
“不走回头路”
一句低调的哲语
带着光，照见来路与去向
藏着力，逆袭罗三妹的命运：
天庭空荡荡
幸福在凡尘

注：①罗仙姑庙，又名罗三妹庙，
位处罗三妹山山顶，建于清光绪
年间，采用花岗石结构，面积仅6
平方米，香火绵延不绝。
②邓小平青铜塑像：矗立在当年
邓小平驻足眺望三乡之处，由霍
英东家族敬立。
③罗三妹山南面，是我国第一家
中外合作宾馆中山温泉宾馆，北
麓有中国大陆第一个高尔夫球
场，它们由港澳企业家霍英东、
何鸿燊等投资兴建，于上世纪80
年代初落成开业。
④中国房地产巨头之一雅居乐，
其总部前期设在中山市三乡镇。

庚子之春
仿佛按下暂停键
小区突然安静下来
冷寂的绿道赤裸着
走失了或急或缓的节奏
广场空荡荡
留不住往日的一丝喧闹
悄无声息的玻璃窗户
如同在寒潮中守望的眼睛
褪去了春天应有的光彩

透现出疫情之下的阴影
所有的电梯都在静静等候
所有的楼道都冷冷清清
所有的人家都谢绝来访
所有的聚会都被临时取消
没有了孩子们追逐嬉戏的欢叫声
没有了快递员往来穿梭的身影
进出的关口被严措管控
小商铺关门闭户
地下停车场仿佛宁静的温床
小汽车们正昏昏欲睡

博爱路一个普通的居民小区
正和祖国经历一场阵痛
时间从来没有这样凝重
疫情摁住了春天的呼吸
黑色的庚子之春
被悲伤和感动消磨
被忧闷与坚守诠释

这个春天
小区宁静而祥和
像睡着了一样
又像在静默中等待
如天蚕等待破茧
似黑夜等待黎明

当异木棉树绽放出第一簇花朵
小区终于从梦魇中醒来
一面向着阳光
一面学会治愈
从飘出窗外的那支琴曲开始
从炉灶升起的烟火气开始

香山拾笺（二首）
■黎华强

七律·丙午青年节感怀
千秋星火照征尘，五四精魂砺后人。
热血曾浇封帝冢，丹心已铸汉唐春。
凌潮敢立吞天志，逐梦何妨蹈海身。
马跃檀溪三百载，今朝看我驭风云。

七律·五四薪火
少年胆志贯长虹，百载风涛气自雄。
烈焰焚封摧旧制，狂澜救国唤新空。

青春笔蘸山河泪，壮士胸怀社稷功。
今日群英追梦急，星辰大海驭艨艟。

鹧鸪天·青年节示青年
百载风雷入壮篇，青春不负艳阳天。

曾焚赵氏楼前火，敢破秦关马上鞍。
追北斗，驾飞船，星河踏浪不知还。

诸君若有当年笔，再写中华盛世笺。

五四青年节诗词三首
■凌远科

■杨振文
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