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五一假期的最后一天，我从广州返
化州。次日上完课，超强兄已在家门口
等着了。

“走，带你去江湖镇龙梅汤石龙看
看。”

车子拐进龙梅村，路便缠上了山
腰。弯多坡陡，超强兄开得不紧不慢。
不知过了多少个弯，车在一处缓坡上停
了下来，成百亩百香果园撞进眼里——
藤蔓攀着铁架铺天盖地地绿着，每一节
藤上都坠着果子，绿油油的，在午后阳
光下泛着温润的光。超强兄说：“兄弟
的农场，先吃饭，回头细看。”

饭后踱回果园，我才注意到百香果
架下铺着黑色的网，一列一列，整齐得
像用尺子量过。

“下面种着广地龙。”超强兄说。
旁边有人介绍广地龙能疏通经络，

平喘利尿。我随口问：“地龙到处都有，
这里的有什么不同？”

一位年长者蹲在田埂上，慢悠悠地
开了口：“天下的地龙都是地龙，可汤石
龙的广地龙，药效不一样。别处的入药
三分力，这里的入药七分力。”

他站起来，望着山脚下那片缓坡，
眼睛眯成一条缝，讲起了个故事——

说不清是明朝还是什么时候了，这
山脚下住着一对老夫妻。丈夫瘫痪，妻
子哮喘。有一天傍晚，妻子照常端来热
腾腾的碱水，给丈夫擦身，又洗脚。

洗完脚，她推开窗户，哗啦把那盆水
泼了出去。

这一泼，泼出奇事来了。她刚转过
身，就听见窗外有声音，窸窸窣窣的，密
密的一层，像下小雨。她扒着窗户往外
看，借着月光，看见泼水的那块地上全是
地龙，大的小的，缠缠绕绕的，爬得到处
都是。

因为常年吃不饱，看见一地地龙，她
的头一个念头不是怕，是——这东西能
不能吃？她壮着胆，拿了个破瓦罐，把地
龙捡了，洗洗就搁水里煮。煮开了，一股
土腥味冲上来，也管不了那么多了，就当
药汤喝吧。夫妻俩一人灌了一碗，倒头
就睡了。

第二天一早，丈夫先醒了。他觉得
腿有点不对劲——腿上能感觉到席子的
纹路了，竹篾一道一道硌着。他试着动
了动，腿还真能抬起来一点。妻子爬起
来，也觉出来了——往常早起那一阵咳，
今天没来。两人你看我、我看你，转头看
着那个瓦罐——莫非是昨晚上那碗东
西？

从那以后，妻子天天晚上把洗脚水
泼到窗外去。也怪，只要一泼那热碱水，
地龙就一窝一窝地出来。她捡回来，一
天煮两回，夫妻俩一人一碗。喝了七天，
丈夫能坐起来了；又过了些日子，有一天
早上，他扶着床沿，摇摇晃晃地站起来了
——那两条腿在地上踩实了。妻子的哮
喘呢，也好了，像是被一阵风刮走了。

年长者说完，蹲下从土里翻出一小
截扭动的蚯蚓，托在掌心，那广地龙在太

阳底下泛着暗红的光，肉厚，体长，比一
般的蚯蚓大了一圈。

“当然，这都是老辈人传下来的话，
真真假假也说不清了。可有一件是真的
——这片土里长的地龙，入药就是比别
处的管用。”

“咱们这片山，石头多，地底下有一
种青黑色的石头，叫礞石。礞石本身就
是一味药，化痰平喘最对症。地龙长在
这片土里，身上就带了礞石的药性。”

他把地龙轻轻放回土里，拍拍手。
“所以这地方叫汤石龙——热碱水

是汤，礞石是石，广地龙是龙。”
听完老人这番话，我在田埂上站了

好一会儿。
汤石龙。我在心里把这三个字拆

开，又合上。汤，是那盆热碱水，也是后
来煮地龙的汤。石，是山，是碱，也是地
底下那种青黑色的礞石。龙，就是这土
里长的广地龙。碱水把它们从土里引出
来，礞石把药性喂进它们身子，它们又救
了一对快走到头的老夫妻。三个字扣在
一起，少一个，就不是这地方了。

后来我查过，“龙梅”是取“汤石龙”
和“梅李山”各一个字拼起来的。但汤石
龙这个名字更早。它不是文件上写出来
的，是那对老夫妻用一个傍晚、一盆洗脚
水、一碗碗的地龙汤，给这片地留下的。

临走前，超强兄带我们去看收地
龙。一根铁棒插进土里，接上个小机器，
电流声嗡嗡地响。没一分钟，土面就开
始拱，一条一条从土里往外钻，扭着，爬
着，整片地像醒了一样。我退了一步，看
着那些扭来扭去的活物，有点发怵：“会
不会咬人？”

基地管理员笑了：“刚才吃饭那碗地
龙汤，你喝得可痛快的，这会儿倒怕起来
了。”

我愣了一下。这才想起来，午饭桌
上有一钵汤，奶白色的，喝着有点土腥
气，也鲜。我当是骨头汤，没问，连喝了
两碗。他这么一说，才回过神——那是
地龙汤。

“还放了什么？汤里不止地龙。”
他笑了笑，说都是地里长的东西，

再问就不说了。只讲是祖上传下来的
方子，跟地龙一块儿煮的，就是这地底
下长出来的东西。

我回头看了一眼那片黑土。礞石
是地底下长的，碱也是，还有些叫不出
名字的草根树皮，都长在这片地里。几
百年前一盆热碱水，把地龙从土里唤出
来；几百年后一钵汤，还是在这片地上，
还是这些东西。汤都喝了这么久了，舌
根底下还泛着一点甘，不像糖，也不像
甘草，就像山泉水，若有若无的。

车往回走，路面还是弯多坡陡。
桉树的影子在车窗上一明一暗。山脚
下起了几缕炊烟，安安静静地飘着。
我靠在椅背上想，那盆热碱水怕是还
在土里淌着，渗过青黑的礞石，被那些
广地龙一口一口吃进去，一代一代，到
了今天。

汤·石·龙
■ 劳小颖

山水有期，清欢无尽；一程雅聚，醉忘
尘归。

盛夏风清，荔熟蝉鸣，山海含章，风物
多情。近日，省内外知名诗人、传媒记者、
实力派画家一众文友相约而行，在大美茂
名电白相聚，开启一场融山海壮阔、丹青文
脉、巾帼英魂、贡荔沉香、田园佳境于一体
的深度雅游。数日徜徉其间，朝观沧海日
出，暮枕山林清风，昼摘千年贡荔，夜品沉
香雅韵，踏浪逐波、登高揽胜、访古寻幽、
醉览田园。这群踏遍九州名山大川、执笔
描摹世间风月的文人雅士纷纷感慨，行过
南北无数胜地，再难寻得电白这般山水纯
净、文脉绵长、物产丰饶、生态原始的诗意
沃土。

如今华夏大地日新月异，现代化建设
高歌猛进，立体交通纵横阡陌，城乡面貌
焕然一新。电白坐拥 180 公里绵长海岸
线，区位优势得天独厚，湛江机场近在咫
尺，两条高铁穿境而过，高速公路路网四
通八达，陆海空立体交通网连通四方，既
能接轨都市繁华，又可退守山林静谧。难
能可贵的是，在时代发展的浪潮里，电白
始终坚守生态底线，用心守护绿水青山，
让自然灵秀、田园意趣与千年古韵相融共
生，在喧嚣尘世之中，守住了一方难得的
人间胜境。

此行首站，我们走进浪漫海岸。作
为享誉全国的滨海生态旅游区，这里配套
设施完善齐备，两座按五星级标准建的酒
店依湾而立，食宿游玩一站式体验，是岭
南颇具盛名的滨海休闲胜地。绵长的沙
滩沙质细腻，碧海与晴空相映成趣，潮起
潮落间，尽显滨海风光的温婉与灵动。凭
栏远眺，茫茫南海一望无垠，隔海相望的
放鸡岛，便是镶嵌在万顷碧波之上的一颗
璀璨明珠。这座海岛外域直通浩瀚太平
洋，原生态的自然风貌冠绝岭南，是无数
游客与摄影爱好者心向往之的好去处。

放鸡岛之美，胜在纯粹天然。这里海
水澄澈见底，水下八米深处依旧清晰可
辨，水底砂石纹理分明，各色游鱼穿梭往
来，灵动自在，这般洁净的海域在国内亦
是少见。风起潮涌之时，层层浪涛奔涌
向前，猛烈撞击岸边嶙峋怪石，浪花腾空
飞溅，恰如“乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千
堆雪”的壮阔景致，气势撼人。岛上奇石
林立，经千万年海风海浪雕琢，形态各
异、栩栩如生：有的宛若观音静坐，神态
安然慈悲；有的好似仙翁伫立，风骨超然
脱俗；还有的形似灵龟伏于崖畔，静守沧
海流年。岛上最负盛名的当属飞来石与

龟形奇石，一石凌空悬立，鬼斧神工，仿佛
自天外飞来；一石背负圆石，形似龟卵相
依，造化之奇，令人叹为观止。

每至清晨，放鸡岛更是美到极致。旭
日从海天相接处缓缓升起，刹那间天际染
红，万丈霞光铺洒海面，金波荡漾，流光摇
曳。暖融融的金光覆在游人身上，暖意入
心，心神皆醉。远处渔舟点点，渔人驾船出
海，撒网耕耘沧海，动静相融，勾勒出一幅
悠然恬淡的渔家晨景。登高而立，长风拂
面，极目远眺太平洋的浩瀚烟波，俗世烦忧
尽数消散，只余下满心开阔与安然。

离岛归岸，我们前往声名远扬的“绿
色长城”晏镜岭林带。往昔，电白海岸滩
涂荒芜，沙土贫瘠，风沙常年肆虐，侵扰
沿岸百姓。在党和政府的坚强领导下，
一代代电白人民同心协力、攻坚克难，以
愚公移山之志改造荒滩、改良水土、植树
固沙。岁岁耕耘，年年补种，最终在海岸
线上筑起 88 公里连绵不绝的木麻黄防护
林带。苍翠林海沿着海岸线蜿蜒伸展，化
作一道坚固的绿色屏障，守护着一方水土
与万家安宁。昔日荒滩蜕变为生态绿洲，
这是人与自然抗争的伟大奇迹，更是党群
同心、艰苦奋斗的生动见证。上世纪七十
年代，国画大师关山月慕名前来采风，创作
出传世名作《绿色长城》。这幅作品笔墨雄
浑、意境磅礴，不仅斩获全国美术金奖，原
作被中国美术馆收藏为镇馆之宝，精品版
本更是陈列于人民大会堂，让电白的山海
风貌与奋斗精神，借着丹青墨韵传遍大江
南北。

傍晚，滨海之地褪去白日的热闹，多
了几分随性野趣。众人卸下一身疲惫，尽
情拥抱大海。有人漫步浅滩，任由微凉
海水漫过脚踝；有人踏浪冲浪，随波涛
起伏，胸怀亦如沧海般辽阔；有人驾乘
摩托艇驰骋海面，海风呼啸，浪花相伴，
快意十足。也有偏爱静谧的雅士，静坐
礁石之上垂竿垂钓，星月垂落海面，涛
声绵绵入耳，不问渔获多少，只求享受
这山海相伴的悠然时光。一静一动之间，
滨海夜色的万般风情被尽数领略，直至夜
深，众人依旧意犹未尽。

辞别海岸，一行人踏入漫山遍野的荔
枝园，赴一场千年贡荔之约。“一骑红尘
妃子笑，无人知是荔枝来”，千古诗句流
传至今，世人皆知大唐贡荔的美名，而其
正宗本源，便在电白这片沃土。这里既
有树龄悠久的霞洞古荔园，老树枝干虬
曲苍劲，历经数百年风雨，依旧枝繁叶
茂、硕果累累；也有规划整齐的万亩新

园，优良品种齐聚一堂。盛夏时节，丹红
鲜果缀满枝头，红绿交织，十里荔香随风
漫溢，沁人心脾。穿行林间，亲手采摘鲜
果，剥开红艳果壳，莹白果肉饱满多汁，
入口清甜甘润，满口都是大自然馈赠的
本真风味。

饱览浮山岭万亩荔林之美，我们转
道沙琅镇，专程参观南粤沉香博物馆。
这座省级博物馆扎根沉香沃土，是传承、
展示岭南香文化的重要殿堂。馆内藏品
丰厚，汇聚数百件沉香珍品，其中十余件
大型沉香原木尤为震撼，树龄均跨越两千
余年，体量重达千斤，古木纹理沧桑厚重，
历经岁月沉淀，兼具极高的文物价值与历
史研究价值。馆中还珍藏五色奇楠等稀
世香材，件件弥足珍贵，直观展现出沉香
历经千年的演变与底蕴。走出展馆，便更
能读懂电白源远流长的沉香文化。这里
植香、采香、制香的历史绵延千载，自古便
是闻名遐迩的沉香之乡。如今当地沉香
产业欣欣向荣，连片沉香林长势繁茂，从
苗木栽种、自然结香，到古法加工、精工雕
琢，完整的产业链代代传承。

览尽风物风光，采风第三天，我们专
程前往冼太夫人纪念景区，瞻仰这位名
垂青史的巾帼英雄。冼夫人本名冼英，
一生历经梁、陈、隋三朝，被周恩来总理
誉为“中国巾帼英雄第一人”。她心怀家
国，力促民族团结与国家统一，以仁德教
化岭南百姓，护佑一方平安，千百年受民
众敬仰。不同于民间虚构的传奇人物穆
桂英等，冼夫人的事迹正史有据、真实可
考，在粤西大地代代传颂。如今她的故事
被搬上荧幕，让这位千古巾帼的大义与风
骨被更多人知晓。漫步园区，亭台静谧，古
意悠悠，回望那段峥嵘岁月，崇敬之情油然
而生。

数日行程，踏遍电白山水，览尽万般
风情。这里有党政引领、改天换地的奋斗
之美，88 公里绿色长城铸就不朽生态丰
碑；有碧海无尘，放鸡岛风光独步岭南；有
千年贡荔、硕果盈枝的物产之美，香甜滋味
流传古今；有古香传世、雅韵悠悠的人文之
美，南粤沉香博物馆守护千年香脉；有巾帼
英雄、大义千秋的精神之美，英魂风范激励
后人；还有田园如画、山林清幽的自然之
美，烟火与诗意共生共长。电白拥抱时代
繁华，却始终守住生态与文脉，在发展中传
承，在传承中绽放光彩。

文友们离别之时，皆言愿这片灵秀山
海岁岁安好，风光永续。更盼来日再聚，重
游这片人间胜境。

情醉电白山海
■谢东

2025 年 12 月，全国第十二届残运
会特奥乒乓球赛在香港落幕，我校学生
小宁与小辉斩获混双冠军，双双摘金。
作为小宁的班主任，我在屏幕前见证她
身披荣光，既为夺冠欣喜，更为她的蜕
变倍感欣慰。

三年前初见小宁，她总蜷缩在教室
角落，眼神躲闪、沉默寡言。因轻度智
力障碍与单亲家庭的成长环境，她长
期被贴上“不合群”的标签。一个雨
天，小宁父亲来电说孩子不愿上学，我
冒雨赶往城中村的出租屋。昏暗房间
里，孩子眼神空洞，几近放弃求学。我
没有讲大道理，只陪她聊喜爱的乒乓
球，聊校园里的紫荆花，约定一起去香
港看香港区花。一下午的陪伴，终于
让她轻声答应重返校园。

回归课堂后，传统教学模式让小
宁依旧难以跟上。我结合数字化教
学，为她量身打造可视化任务分解系
统，将生活技能拆分为动态步骤，搭配
语音提示，让她能一步步独立完成。
同时搭建校园正向反馈平台，用“星光
值”记录点滴进步，兑换乒乓球奖励。
数字工具不再冰冷，成为她认识世界、
建立自信的桥梁。

特殊孩子的成长，心灵关怀比知
识传授更重要。我以亦师亦母的陪
伴，填补她缺失的温暖。她初次生理
期惊慌失措，我耐心指导；冬日衣衫单
薄，我以奖励之名送上羽绒服；牙痛不
敢就医，我紧握双手陪伴；生日时，我

为她举办派对，烛光里的笑容，是心门
打开的开始。我联合心理教师、体育
教练组建成长支持小组，鼓励她加入
旱地冰壶社团。从旁观者到团长，体
育让她释放情绪、收获认可，师生关系
也升华为彼此成就的生命联结。

教育之路，师德为基。我始终坚
守规范，帮助小宁时兼顾自尊与合规，
通过学校渠道提供支持，保护隐私、依
法执教。言传身教之下，小宁渐渐变
得阳光正直，主动维护公物、帮助同
学、公正分配任务，还带动同样内向的
小辉勇敢成长。

静待花开，生命终会绽放光彩。
曾经怯懦的女孩，如今当选班长，立志
像老师一样帮助他人。赛场上，她与
小辉并肩作战，摘得全国金牌；赛场
外，她斩获旱地冰壶赛事奖项、省级乒
乓单打冠军，心理漫画荣获校级一等
奖。备战全国赛期间，她曾疲惫动摇，
我以香港紫荆花的约定点燃她的梦
想，鼓励她坚持到底。最终，她在香港
圆梦夺冠，在紫荆花旗下留下身影，兑
现了三年前的约定。

每一个特殊孩子，都是一颗独特
的星星。作为特教教师，我们以数字
赋能搭建阶梯，以仁爱之心温暖心灵，
以师德规范指引方向。金牌的荣光短
暂，而生命的成长永恒。愿以微光守
护，让每一颗星星都能在属于自己的天
空，璀璨发光，这便是特教事业最动人
的意义。

金牌背后的故事
■张翠凤

电白海湾美景。张波摄
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第一次见到爸爸，是在村口的榕树
下。那年冬天，他裹着一件土蓝色的旧棉
袄，下身穿着一条磨得花白的粗棉裤子，
左手拢着一个酒瓶子，右手提着一个破旧
的篮子，像被北风挟持，踉踉跄跄地从石
沿山的方向回来。

我仰着头，趴在一块大石头后，眼巴
巴地盯着篮子。他回过头看了我一眼，原
本坚硬的眼神瞬间柔软得像春天的湖
水。他从篮子里摸出一块烧肉，轻轻地扔
给我。后来，他每次见到我，总是给我吃
的。再后来，他索性领我回家。从此，我
不再是一只流浪的沙皮犬。

那天晚上，他坐在冰冷的门槛上告诉
我，他跟他老婆容姨第一次认识也是在榕
树下。他看到我的时候就想起了容姨。
他们认识的第二年，两人就结婚了。可
是，婚后没多久，容姨被检查出肝癌，撑不
到半年就走了。说着说着，他哭了，噼里
啪啦的泪水淹没了整个夜晚。

他摸着我的头跟我说，他没有儿子，
我就是他的儿子。我听完这句话，欢喜得
又蹦又跳的，用嘴巴舔他的手，用身子蹭
他的腿。白天，我们一起吃饭，他坐在门
口，我蹲在门口。晚上，我们一起睡觉，他
睡在床上，我蜷在床下。

我家很穷。不过，日子再困难，一个
月总会有一天要有鱼有肉的。可是，鱼肉
不是给我吃的，也不是给他吃的，而是给
容姨吃的。容姨在石沿山的土坡上。每
次他去，都会带上我。他拜，我也拜；他
哭，我也哭。说到底，我也是容姨的儿子
嘛。

第二年的夏天，南山镇政府为了支持
万盛俱乐部的发展，在沙龙中路的法庭附
近修一条公路过去。文件要求，需要占用
的民宅、果园和其他基础设施，政府会按
照以往的赔偿方案进行补偿。几天下来，
大多数村民都同意，唯独爸爸不同意。因
为这条路刚好经过容姨的坟地。

村政府张主任找上门来。他说：“陈
伯，你不同意迁坟，是不是嫌赔得少？”

爸爸说：“张主任，咋这样说话呢？我
可以一分钱都不要！”

张主任笑了笑，“那你为啥不同意？”
爸爸说：“我——我就是不同意迁

坟。”
张主任眉毛间打了一个疙瘩，“老陈，

你不同意总得有原因呀！”
爸爸嘴巴动了一下，过了半晌才说：

“那是我老婆的坟，她生前就说过，她喜欢
那里。我不能迁走！”

张主任哭笑不得：“陈伯，容姨走了这
么多年，还有啥放不下的？再说了，你的
事情大还是国家的事情大？”

爸爸噘起嘴巴说：“不！在我心里，我
老婆的事就是大事，国家的事都没她大。”

张主任怔住了，瞪着他，“老陈，你反
了吧！你不会想当钉子户吧？大家还等
着收钱！”

爸爸也涨红了脖子，气也来了，怒道：
“我就是不迁，就要当钉子户！”

张主任被气得满头冒烟，举起食指想
骂娘的。可是，他看见我张开嘴巴，不敢
骂了，只得灰溜溜地走了。

一个星期后，我在门口溜达。张主任

又来了，还带来了一个人。那个人的肚子
更大。

听张主任介绍，大肚子是镇政府领
导。

大肚子说：“陈伯，你考虑得怎么样？”
“不用考虑！”
大肚子说：“你现在的生活环境，政府

都知道的，今年的救助扶贫会考虑你的。”
“不是钱的问题。”
“那是什么问题？”
爸爸眨着眼睛说：“我老婆那个地方

是风水宝地。我不会迁的！”
大肚子轻轻一笑，“陈伯，我老实跟你

说，为了发展，肯定要修路的。如果你不
同意，我们可以改道。到时候公路只能从坟
地后面的石沿山穿过。风水嘛，最讲究的是
藏风聚气。如果在旁边修了公路，您说，还
是风水宝地吗？”

爸爸的眼睛不眨了，双手僵硬，木在那
里。

大肚子又说：“其实，你有没有想过，如
果容姨见到你现在困难的状况，她也会同
意，因为她希望你过得好。更何况，你现在
还多了一个儿子。”他朝我努努嘴。

爸爸看了我一眼，没有说话，脸色变得
柔和了。

我耷拉着脑袋，走到他的脚下，舔他
的鞋子。突然，他把我拢在怀里。我抬
起头，刚好看见他晶莹的泪水在打转。

一个月之后，施工队进场了。那天，我
到处找他，最后在村口的榕树下看到
他。他背对着我，两眼巡睃，好像在找
什么。

村口的榕树
■陈艺韶

小小说


