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■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 近日，2026年信宜市
第五届自媒体“流云奖”评选正式
启动。2022年以来，信宜市已举办
了四届“自媒体年度影响力评
选”。从今年起，正式更名为“流云
奖”，该活动为原“信宜市自媒体年
度影响力评选”的延续与优化。

信宜是中国李乡、南玉之都、
千年窦州、信义之城，目前，信宜
市正以再造一个新信宜的闯劲拼
劲再出发，谱写改革奋进的新篇
章，奋进的信宜需要精彩的讲
述。为此，信宜市委宣传部主办
第五届自媒体“流云奖”评选，诚

邀广大网友与创作者，用生动的
镜头、精彩的笔触，共同描绘信宜
的自然生态之美、多彩人文之韵
与发展活力之潮。评选活动主题
为相约在“信”，四季皆“宜”。征
集方式，采取自愿报名、单位推
荐、网信部门审核、评委评审、第
三方平台数据按不同权重赋分得
出综合分数，并依照得分排出名
次的方式进行确定。此次评选项
目为年度自媒体账号、年度网络
达人、短视频作品。

年度自媒体账号评选对象范
围，信宜市内外的民间团体、社会
组织、企业、工作室或者个人在网
络平台（包括但不限于微博、微

信、抖音、小红书等）注册运营，内
容定位与信宜有直接关系的自媒
体账号。1个参评主体可以申报
1个账号，活动将评出5个年度优
秀自媒体账号。

年度网络达人评选对象范
围，热爱信宜、积极传播本土正能
量的信宜市内外各界人士，依托
抖音、微信、小红书、快手等各类
网络平台，持续创作分享身边新
风文明、民生趣事、农文旅发展、
城市形象推广、公益正能量等内
容，依托个人网络影响力带动文
明网络氛围营造。活动将评选 5
位年度网络达人。

短视频作品征集范围，作品

为2025年11月以来所创作的，并
发布在网络公开平台的短视频作
品。每个参评主体只能选择其中
一个组别申报最多2个作品。短
视频作品奖项设置分设专业组、
大众组以及学生组三个组别，并
设置4个特别奖项。

评选活动共分 6个阶段。创
作推广（2025 年 11 月至 2026 年
10月），通过各类媒体广泛宣传，
深入发动，积极参与，鼓励有条件
的单位和个人创作生产高质量的
作品，并在网上传播推广；报名征
集（10 月前），通过单位推荐、他
人举荐、个人自荐等方式征集申
报；筛选初评（11 月），将征集到

的作品进行归类整理，邀请专家
学者、资深媒体人等组成初审委
员会，组织开展筛选初评，按照1:
1 的比例选出入围终选作品；终
审评定（11月），邀请有关行业权
威专家组成终审委员会，于11月
30 日前，召开终审会议，综合审
议评定，并确定获奖名单及等次；
发布表彰（12 月），举办颁奖典
礼，颁发奖杯、获奖证书和奖金
等，并同步在各大媒体、网络平台
推送展播。择优上报，活动主办
方积极向上级宣传、网信部门和
各级媒体推荐入选作品，参与中
央网信办组织的全国“五个一百”
网络正能量精品评选等活动。
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■记者 李君平

本报讯 在6月14日第23个
世界献血者日到来之际，6 月 10
日，2026年茂名市无偿献血工作
会议暨世界献血者日宣传活动
顺利举行。本次会议由市卫生
健康局、市红十字会主办，市中
心血站、广东茂名农林科技职业
学院、茂名日报社承办，旨在进
一步夯实全市血液保障基础，全
力护航广东省第十七届运动会、
广东省第十届残疾人运动会顺
利举办，切实守护人民群众生命
健康安全。市委常委、副市长王
小慧出席会议。

多方合力筑牢献血保
障根基

会上，市卫生健康局通报了
我市无偿献血工作情况。据统
计，2025 年全市全年共计 71862
人次参与献血，千人口献血率达
11.5，位居全省第二；采集血液
总量 119579.65 单位。2026 年 1
月至 5 月，全市无偿献血 28942
人次，采集血液 49757.15 单位，
献血人次较 2025 年同期基本持
平，献血量增长1.69%。

这些成绩的背后，离不开各
区（县级市）、各企事业单位、高
校的通力协作，也离不开每一位
无偿献血者的无私奉献。会上，
无偿献血突出的县级市、单位、
高校和个人代表，分享特色工作
经验或献血故事。

信宜市坚持党政高位推动，
紧抓团体献血，严格落实“无偿献
血者优先用血”政策，以身边典型
激发参与热情，营造“献血光荣、
奉献有爱”的良好社会氛围。
2025 年信宜无偿献血总人次
10741人次，基层献血工作良好。

广东石油化工学院将无偿
献血纳入学校“三全育人”总体
格局，通过健全“一盘棋”组织领
导机制，推动无偿献血与党建引
领、校园文化、成长服务、育人评
价等四大方面融合。该校献血
工作常态化推进，年均献血量长
期位居全省高校前列，2025年学
校无偿献血量在全省 161 所高
校中排名第三。

中国石化集团茂名石油化
工有限公司紧密结合企业生产
实际，针对职工倒班值守、岗位
分散的工作特点，创新工作举
措、健全长效机制、厚植公益氛
围，常态化、规范化推进无偿献
血工作。2024 至 2025 年，该公
司累计组织干部职工 2319 人次
参与无偿献血，总献血量达 62.2
万毫升，用实际行动彰显了国企
担当、传递了社会大爱。

暖心献血故事传递“好
心精神”

活动现场，无偿献血者代
表、用血者家属代表先后登台分
享亲身经历，用真实故事消除大
众献血误区，传递热血正能量。

无偿献血者赖思燕当天完
成了个人第 90 次无偿献血，并
分享了自己长达 10 多年的献血
故事。18岁那年，她从韶关医学
院毕业后，参加了第一次无偿献
血。自此，她坚守医者初心，以
定期献血践行医者仁心、救死扶
伤的信念。这些年来，她累计无
偿献血90次，献血量达30900毫
升，曾荣获全国无偿献血奉献奖
金奖、银奖、铜奖。今年，她将向
着百次献血目标继续前行。

用血者家属代表阮志鹏讲
述了亲属的用血经历。2016年，
其亲人突发重病急需输血，在全

家陷入无助之际，来自社会各界
的爱心人士伸出援手，成功挽救
了其亲人的生命。之后他主动
加入无偿献血队伍，从被温暖的
受助者转变为传递温暖的奉献
者。10年间，他累计献血 31次，
献血总量达 11600 毫升，未来也
将继续坚持献血，以平凡善举传
递爱心。

针对献血的认知误区，两位
代表结合自身定期献血经历现
场科普，指出适量无偿献血可有
效促进人体血液新陈代谢，科学
安全，无损健康，消除大家的献
血顾虑。

会议结束后，多名爱心人士

和师生陆续登上现场献血车，积
极参与无偿献血，以热血行动践
行“好心茂名”精神。

全力护航省级赛事用
血保障

“提升血液保障和应急能
力”已被写入“十五五”规划纲
要，血液的安全供应保障是未来
五年卫生健康工作重点内容。

会议强调，各级各部门要提
高政治站位，高质量抓实抓细无
偿献血、血液储备、应急保障各项
工作，坚决守住用血安全底线。
聚焦重点攻坚，创新宣传动员矩
阵，让科学献血成为时代新风尚；

坚持团体献血“托底”，全力做大
增量；健全激励保障政策，让献血
者有光更有荣，以最高标准补齐
所有短板。健全联动机制，打破
部门壁垒、打通工作堵点，以最
强合力构建党委领导、政府主
导、卫健牵头、部门协同、社会参
与、全民联动的工作大格局。

今年，广东省第十七届运动
会、广东省第十届残疾人运动会
将在茂名举办。下一步，我市将
全力做好赛事期间的血液储备
工作，坚决守住用血安全底线，
护航省级赛事圆满举办，以坚实
血液保障守护群众生命健康，维
护全市社会大局平稳有序。

“好心精神”护航省级赛事
2026年茂名市无偿献血工作会议暨世界献血者日宣传活动顺利举行

■文/图 茂名日报社全媒体记者 张伟浩

本报讯 为切实提升青少年心理健康
素养，普及科学心理健康知识，引导青少年
正确疏导情绪、缓解压力、构建良好人际关
系，近日，“心声共鸣·阳光成长”——茂名
市小记者青少年心理健康访谈活动业务培
训班在茂名日报社演播室顺利举办。

本次活动由市卫生健康局、市教育局
主办，茂名日报社承办，市第三人民医院、
市健康教育所协办，本次活动顺利开展，亦
得到茂名澜沧古茶迎宾店、平云山矿泉水
茂名总代理的善意支持与配合。来自市第
二中学、官山学校、新世纪学校、龙岭学校、
祥和学校、育才学校、东湾学校共7所学校
的 28 名小记者代表，以及各校分管领导、
心理教师等60余人参与本次培训，特别邀
请了市健康教育所有关领导出席活动。

青少年阶段是身心发展、人格塑造的
关键时期，心理健康是青少年健康成长、全
面发展的重要基石。本次活动依托小记者
融媒体传播优势，旨在引导青少年正视心
理变化、接纳自我情绪，同时让小记者以同
龄视角观察、记录青少年心理现状，以文字
和镜头传递正向声音，带动校园形成关注
心理健康的良好氛围。

培训现场内容充实、干货满满。茂名
市第三人民医院心理专家王凤萍医生为在
场师生开展心理健康专题讲座。她结合当
下青少年真实成长案例，通俗易懂地讲解
了学生常见的情绪焦虑、人际困扰、学习压
力等心理问题，细致科普情绪调节方法、心
理疏导技巧以及科学求助渠道。讲座中，
王凤萍医生积极引导学生破除心理认知误
区，传递“正视情绪、勇敢求助”的健康理
念，让大家明白：心理困扰是成长常态，主
动求助并非软弱，而是自我成长的勇气。

随后，茂名日报社资深摄影师莫积均
开展新闻采编实操培训，围绕现场采访礼
仪、拍摄构图技巧、镜头捕捉要点、短视频
创作等实用内容展开讲解，针对性指导小
记者掌握基础采编技能，帮助大家提升采
访表达、画面拍摄和新媒体作品创作能力，
为后续专题访谈工作筑牢基础。

据了解，本次业务培训是本次青少年
心理健康访谈系列活动的开篇环节。下
一步，28 名小记者将分成 7 个专项采访小
组，深入全市 7 所中小学，围绕学习压力
调节、校园人际交往、自我认知成长、亲子
有效沟通等热点话题，对在校师生、心理
专业教师开展深度访谈，累计受访人数预
计 70 至 100 人。各小组将结合采访内容
完成新闻稿件、主题短视频等原创作品，
优秀作品将在茂名日报社融媒体平台、市
健康教育所官方公众号及各参与学校新
媒体平台集中推送，扩大心理健康科普传
播覆盖面。

主办方表示，本次活动以“少年视角讲
少年心声”的创新形式，打破心理健康科普
的传统模式，有助于破除大众对心理问题
的刻板偏见与误解。未来将持续依托家校
社协同育人机制，常态化开展青少年心理
健康科普与宣传活动，引导青少年培育积
极阳光的健康心态，助力全市青少年身心
健康、向阳成长。

小记者访谈心理健康

心声共鸣 阳光成长

会议结束后，爱心人士和师生踊跃到咨询台登记献血信息。 记者 吴昊 摄

新闻采编实操培训。


