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■茂名日报社全媒体记者 吴捷

本报讯 6 月 29 日，高州市潘州
中学举行2026届高考优秀复读学子
表彰大会，仪式简洁庄重、氛围热烈
浓厚。学校对本年度高考中学业进
步突出、成绩逆袭出彩的优秀复读
生予以集中表彰，为获评“提升王”
的学子颁发荣誉奖牌与励志奖金，
大力弘扬勤学善思、笃行奋进的优
良学风。

潘州中学办学底蕴深厚，办学
根基扎实，其前身为广东高州中学
附属实验学校，如今正式纳入广东
高州中学集团化联合办学体系，全
方位共享名校优质师资、成熟教学
模式、先进备考经验与前沿教研资
源，一脉传承踏实严谨、求实笃行
的优良治学风气。办学以来，学校
深耕复读培优教学领域，立足每
一位复读学子的学情实际，推行
因材施教、精准培优的教学模式，
一方面精准补齐学生学科知识短
板，梳理重难点知识体系，打磨实
用答题技巧；另一方面时刻关注学
生身心状态，及时疏导备考焦虑与
心理压力，以精细化管理、暖心化
服务，全心全意护航万千追梦学子
圆梦高考。

苦心耕耘终有硕果，朝夕蓄力
终迎锋芒。经过一整年沉心苦读、
全力冲刺，该校 2026 届全体复读学
子不负韶华、捷报频传，整体高考成
绩实现跨越式大幅提升。众多学子
实现逆袭，该校复读生人均提分超
五十多分；更有大批学子奋勇争先，
跻身全市单科前列，接连斩获高州
市英语、政治、历史等多个学科单科
成绩优秀，日语单科更是斩获136分
高分。一项项亮眼成绩，一个个耀
眼名次，直观彰显出学校过硬的教
学实力、科学的备考规划与温情暖

心的校园管理成效。
本次优秀学子表彰大会由学校

常务副校长马亮主持，全体获奖优
秀学子、学生家长代表以及全校各
班班主任齐聚现场，共同见证这份
用汗水浇灌而来的荣耀时刻。活动
现场，杜锡孟校长亲手为每一位荣
获“提升王”称号的优秀学子颁发荣
誉奖牌与励志奖励资金，以实打实
的嘉奖回馈学子们日夜奋战的不懈
努力。同时杜锡孟寄予殷切嘱托，
勉励全体获奖学子坚守求学初心，
永葆奋斗热忱，步入大学之后依旧
脚踏实地、勤勉向上，稳步走好人生
每一段征程。一众优秀学子依次分
享复读心路与备考感悟，言辞质朴
真挚，句句饱含对母校、恩师的浓浓
感恩之情。

复读生钟均婷凭借超强毅力实
现逆袭，她感慨重返校园复读之路
满是艰辛，正是母校给予重新出发
的勇气，恩师一路悉心陪伴指引，才
让灰暗的追梦之路走出璀璨光亮，
未来也将带着这份荣誉坚定前行，
让坚持与热爱皆有回响。

学子陈朗在潘州中学浓厚学风
浸润下，实现英语成绩重大突破。
他由衷感恩学校悉心栽培，感恩英
语冯老师倾囊相授，复读之路不仅
实现成绩跃升，更完成个人品德修
养的全面升华。

斩获日语高分的黄义信现场大
方分享实用日语学习心得，清晰划
分日语学习进阶阶段，细致讲解单
词语法积累、分模块刷题备考的学
习方法，同时劝导广大学弟学妹摆
正学科心态，坚定学习信念，找准方
向稳步冲刺高分。

拿下高州市政治单科优秀的
潘麒竹，深切感念潘州中学周全暖
心的办学保障，整洁宜居的宿舍、
营养可口的食堂膳食、功能齐全的

AI 智习室，全方位为复读备考保驾
护航，更诚挚致谢政治恩师李大永
老师，悉心指点学科重难点、平衡全
科学习节奏，耐心疏导备考迷茫，量
身定制提分方案，助力自己勇夺单
科榜首。

荣获高州市历史单科优秀的李
福韬，更是深情回望一年复读时光，
感恩杜锡孟校长引领下的优质办学
环境，感恩班主任杨洁枝老师及全
体科任老师严管厚爱、尽心育人，课
堂深耕考点夯实基础，课后温情疏
导排解压力，让自己在日复一日的
刷题复盘、沉淀积累中突破自我，圆
满圆梦高考。

除此之外，谢金耀、张梓麟、林
金城、吴乐儿、邹沅桓等一众优秀
学子也纷纷抒发心声，大家一致认
可学校集团化办学带来的优质教
育资源，感念班主任无微不至的关
怀照料，铭记各科老师课堂细致
授 课 、课 后 耐 心 答 疑 的 倾 情 付
出。温馨和谐的校园氛围、科学
有序的教学安排，让原本艰辛枯燥
的复读之路暖意满满，学子们重拾
学习信心，全力冲破学习瓶颈，实
现成绩稳步飙升，更将此次获得的

荣誉化作持续前行、奋勇争先的
强大动力。

一枚沉甸甸的荣誉奖牌，镌刻
下日夜拼搏的奋斗时光；一份暖心
励志的奖金，承载着学校对学子未
来前程的殷切期盼。此次优秀学子
表彰大会，既是学校对学子勤勉治
学、锐意进取奋斗姿态的高度肯定，
更是潘州中学坚守立德树人育人初
心、潜心深耕优质教育的生动写照，
尽显校园之内尊师重教、崇尚奋斗、
关爱学子的浓浓教育温情。

潮平岸阔风正劲，扬帆起航踏
新程。站在全新发展起点之上，
潘州中学将持续深化与广东高州
中学集团化联合办学深度融合，
充分盘活名校办学优势资源，持
续优化校园教学管理制度，精耕
细作做实做细复读培优、助学提
质各项教学工作，坚守教育本心，
深耕育人沃土。未来学校将持续
搭建优质求学追梦平台，陪伴更
多 心 怀 高 考 梦 想 的 学 子 冲 破 桎
梏、突破自我，奔赴理想学府圆梦
青春，以扎实亮眼的办学实绩，持
续赋能地方基础教育事业高质量
稳步发展。

潘州中学表彰进步学子

礼赞奋斗精神 赋能青春逐梦

■通讯员 钟建杨

本报讯 7 月 1 日，广东茂名幼
儿师范专科学校在高州校区会堂隆
重举行庆祝中国共产党成立 105 周
年暨“两优一先”表彰大会，集中表
彰校内先进基层党组织、优秀共产
党员、优秀党务工作者，激励全校各
级党组织和广大党员汲取榜样力
量、勇担育人使命，以高质量党建引
领学校事业高质量发展。

学校党委书记余义才，党委专
职副书记吴月明，党委委员、纪委书
记莫明波及全体党委班子成员出席
会议。全校各党总支、直属党支部
负责人，各职能部门、二级学院主要
负责人，全体党员参会，大会由莫明
波主持。

会上，余义才代表学校党委向
全体党员致以建党节诚挚问候，向
各级各类先进集体、先进个人致以
崇高敬意。他指出，全校各级党组
织与广大党员始终以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指引，深
入学习贯彻党的二十大及二十届历
次全会精神，扎实推进党纪学习教
育、树立和践行正确政绩观专题学
习，持续把党建工作与办学治校、立
德树人深度融合。

余义才全面复盘过去一年学校
党建工作成效：政治引领持续强化，

铸魂育人落地见效；基层党组织标
准化规范化建设稳步推进，战斗堡
垒作用持续夯实；党员发展质效稳
步提升，党员队伍生机活力充分激
发；全校党员主动服务地方发展与
职教大局，先锋模范作用充分彰显。

会议强调，2026 年是“十五五”
规划开局起步之年，也是学校抢抓
发展机遇、实现提质跃升的关键节
点。全校党员要以建党 105 周年为
新起点，锚定目标、实干争先，从六
个方面聚力攻坚：一是筑牢政治忠
诚，在坚定理想信念上当好表率；二
是夯实基层根基，在提质增效建强
组织上拿出实招；三是推动党建业
务融合创新，在落实立德树人根本
任务上取得实效；四是紧扣办学中
心大局，在服务地方发展、深耕幼师
教育上彰显担当；五是从严锤炼过
硬作风，在严守纪律规矩、永葆清正
廉洁上守住底线；六是深挖数字赋
能潜力，在智慧校园建设上打开全
新发展局面。

随后，吴月明宣读学校党委表
彰决定。本次共有10个基层党组织
获评校级“先进基层党组织”，分别
为外国语学院党总支部、音乐学院
党总支部、财经学院党总支部、宣传
部党支部、组织人事部党支部、财务
部党支部、美术学院教师党支部、计
算机学院教师党支部、理学院学生

党支部、旅游生态学院学生党支部；
罗丹萍等 60 名同志获评“优秀共产
党员”；吴彦霖等 10 名同志获评“优
秀党务工作者”。

大会同步通报各级上级党组织
表彰喜讯：教育科学学院党总支部
获评茂名市“先进基层党组织”；外
国语学院党总支部、宣传部党支部、
组织人事部党支部、美术学院教师
党支部、计算机学院教师党支部获
评市委教育工委“先进基层党组
织”；邓东贤、林娥、陈远斌、梁杰获
评市委教育工委“优秀党务工作
者”；王定康、张汉省、程昭玉、骆春

榕、陈家标、董雪杰、简东莹获评市
委教育工委“优秀共产党员”。

优秀共产党员、优秀党务工作
者、先进基层党组织代表程昭玉、张
燕、古超强依次上台发言，结合教
学、管理、学生服务一线工作分享初
心感悟，表态将以荣誉为动力，立足
岗位履职尽责，发挥示范带动作用。

整场大会庄重肃穆、催人奋进，
在雄浑激昂的《国际歌》旋律中圆满
落幕。全校党员纷纷表示，将以先进
典型为榜样，牢记为党育人、为国育
才使命，深耕学前师范教育，以实干
实绩推动学校各项事业再上新台阶。

树立先进标杆 勇担育人使命
广东茂名幼儿师范专科学校召开“两优一先”表彰大会

■通讯员 郭胜珍

本报讯 为深入落实立德树
人根本任务，加强和改进未成
年人思想道德建设，充分发挥老
干部、老战士、老专家、老教师、
老模范“五老”人员的育人优势，
近日，茂名市博雅中学开展“五
老”进校园主题宣讲活动，以温
情宣讲浸润少年心田，以精准宣
教筑牢成长防线，助力青少年德
智体美劳全面发展。

本次活动贴合不同年级学
生成长特点与实际需求，精准
定制分层宣讲主题，实现育人
教育精准赋能。其中，初一、初
二年级以“五老润心田 少年向
阳生”为主题，聚焦思想引领与
习惯养成；初三年级围绕“五老
寄深情 逐梦迎中考”开展宣讲，
兼顾心理疏导、励志赋能与考
前安全教育，贴合毕业班备考
成长需求。

活动前期，学校精心统筹
部署，细化活动方案，对接“五
老”宣讲团队打磨宣讲内容，紧
扣学生成长痛点、安全重点和
思想教育要点，确保宣讲内容
接地气、有温度、有实效，让宣
讲教育真正走进学生心里。

宣讲现场氛围庄重热烈，
“五老”宣讲团成员精神饱满、
娓娓道来，结合真实案例开展
全方位安全教育。针对夏季校

园安全特点，重点讲解交通安
全、防溺水、消防安全、健康上
网、反诈防骗、校园欺凌防范等
关键内容，细致剖析日常潜在
安全隐患，手把手传授避险自
救技巧，引导学生时刻紧绷安
全之弦，筑牢自我保护屏障。

同时，宣讲团以鲜活生动
的红色故事忆苦思甜，带领学
生感悟峥嵘岁月、传承红色精
神，引导青少年树立正确的世
界观、人生观、价值观，自觉践
行社会主义核心价值观。并勉
励全体学生遵纪守法、勤学善
思、不负韶华，砥砺奋进逐梦前
行，争做品德优良、积极向上的
新时代好心少年。

莫 道 桑 榆 晚 ，为 霞 尚 满
天。此次“五老”进校园宣讲活
动，有效补齐了青少年思想道
德教育和安全教育短板，进一
步提升了学生安全防范意识与
自我保护能力，厚植了爱国向
善的家国情怀，为学生健康成
长、全面成长保驾护航。

下一步，茂名市博雅中学
将持续常态化开展“五老”关爱
宣讲系列活动，持续激活“五
老”育人资源，深耕家校社协同
育人模式，持续丰富校园德育
载体，以润物无声的教育方式
滋养学生品格、赋能学生成长，
持续擦亮学校立德树人教育底
色。

“五老”润童心 护航助成长
茂名市博雅中学开展“五老”进校园宣讲活动

■通讯员 林销

本报讯 趣味闯关迎期末，素养
赋能助成长。为深入落实“双减”政
策，优化低年级学业评价方式，切实
减轻学生纸笔考试压力，6 月 30 日，
茂名市桥北小学创新开展一二年级
期末素养展评活动，以趣味游戏替
代传统笔试，让孩子们在轻松愉悦
的氛围中展示学习成果、锤炼综合
素养。

本次素养展评摒弃单一、固化
的纸笔测试模式，融合语文、数学、
科学、艺术、体育、德育等多学科知
识技能，设置多元化趣味闯关关卡，
将知识学习、能力运用、行为养成融
为一体，以沉浸式、体验式评价，全
方位展现低年级学生一学期以来的
成长与进步。

活动正式开始前，学校教学研

究中心主任戴雄梅详细为学生讲
解各关卡闯关流程、考核内容及集
章规则，帮助孩子们清晰了解活动
要求，从容迎接挑战。随后，学校
党支部书记、校长黄晓明为活动致
辞。他表示，本次趣味素养闯关不
仅是对学生学业知识的全面检验，
更是一场突破自我、历练成长的实
践课堂。他鼓励同学们大胆展示、
勇敢挑战，在趣味闯关中感受学习
的乐趣，在体验收获中树立自信，
圆满完成本学期的学习成长收官
之旅。

一年级的素养展评围绕基础学
科能力与综合素养，设置“词句百花
园”“神机妙算”“文明小少年”“节奏
达人”“观察色彩”“跳绳小能手”六
大趣味关卡。活动现场，同学们精
神饱满、秩序井然，认真认读词语、
连词成句，快速精准完成口算答题，

准确辨别文明行为规范，细心听辨
音乐节拍、区分色彩图形，全力投入
跳绳挑战。每一个关卡、每一次作
答，孩子们都专注认真、积极投入，
在欢声笑语中夯实学科基础，展现
童真风采。

二年级展评活动更侧重知识活
用、实践探究与体能提升，精心设置

“妙语连珠”“趣味数学”“科学探秘”
“识乐知器”“艺趣闯关”“立定跳远”
六大项目。现场中，学生们自信大
方进行主题表达，结合生活场景灵
活解答数学难题，动手开展金属辨
别、化石模型拼接、垃圾分类等科学
实践操作，精准识别各类乐器与象
形文字，在立定跳远项目中奋勇争
先、突破自我，充分展现了扎实的知
识储备、良好的实践能力和积极向
上的精神风貌。

整场闯关活动秩序井然、氛围

热烈。面对各项挑战，同学们沉着
冷静、从容应答，不惧考验、大胆展
示。每成功闯过一个关卡，便能收
获专属荣誉印章，一张张笑脸洋溢
着满满的自信与成就感。

此次期末素养展评，打破了传
统纸笔考试的评价局限，构建了多
元化、综合性、趣味性的学生素养
评价体系，有效实现了“减负不减
质、提质更赋能”的育人目标，让枯
燥的期末测评变得有温度、有乐
趣、有实效。

下一步，茂名市桥北小学将持
续深耕“双减”育人理念，不断优
化教育评价体系，创新课堂教学
与测评方式，常态化开展童趣化、
实践化、多元化的育人活动，以更
科学的评价方式赋能学生全面发
展，助力每一位孩子向阳生长、逐
光前行。

快乐闯关助力学生全面发展
茂名市桥北小学举行一二年级期末素养展评活动

高考成绩尘埃落定，或许
分数未曾抵达理想的高度，但
回望这一年复读时光，我心怀
坦荡、从未后悔。于我而言，
复读从不是简单的成绩重来，
而是 18 岁的自己，一场勇敢
的蜕变、一次盛大的成长，是
我送给青春最珍贵的礼物。

曾经我以为，复读最难的
是堆积如山的习题、日复一日
的苦读。走过这一年我才明
白，真正的成长，是在压力与
磨砺中，依然学会向阳而生、
健康前行。这一年，有披星戴
月的艰辛，有瓶颈迷茫的困
顿，更有破土生长的力量与不
期而遇的温暖，让我窥见了自
己骨子里最坚韧的模样。

温暖与善意，是复读路上
最治愈的光。校园里，处处留
存着我们奋斗的温馨日常，学
校时刻牵挂着复读学子的成
长与身心状态。校领导时常
走进班级，亲切问询、暖心鼓
励，为我们舒缓压力、提振信
心。最让我动容的是老师们
的坚守与担当，退休返聘的老
师依旧兢兢业业，每一个晚自
习，戴着老花镜认真备课、细
致答疑，从不敷衍每一份求知
的热忱；热爱生活的老师，总
会在枯燥的备考之余，带我们
发现生活美好，教会我们劳逸
结合、向阳生活；班主任始终
乐观豁达，用积极向上的人生
态度感染着我们，让我们懂得
奋斗不止是埋头苦读，更要有
直面困境的从容。

并肩同行的同窗，更是
我前行路上最温暖的力量。
朝夕相伴的同学们，个个心
怀热爱、咬牙坚持。有人身
心疲惫却依旧全力以赴，在
低谷中咬牙坚守；有人受挫
落泪却即刻重整心态，自我
鼓励、勇敢前行；有人默默沉
淀、踏实奋进，在平凡的日子
里默默蓄力；也有人始终乐
观开朗，用笑容驱散备考的
沉闷。我见证着身边每一个
人在迷茫中求索、在挫折中
成长，我们彼此陪伴、互相支
撑，接住彼此的情绪、温暖彼
此的青春，在并肩奋斗中收

获了最纯粹的同窗情谊，也
凝聚起直面困难的勇气。

这一年的历练，也让我
完成了与家人的和解、与生
活的和解。曾经的我，执着
于分数的高低，困在成绩的
焦虑里，倍感迷茫自卑。复
读的艰辛，让父母读懂了我
的坚持与不易，我也渐渐理
解了家人默默地陪伴、包容
与付出。一年来，父母悉心
照料、全力支持，做我最坚实
的后盾，让我毫无后顾之忧，
全力以赴奔赴前路。我深深
懂得，家从来都是最温暖的
港湾，理解与陪伴，是成长路
上最珍贵的底气。

备考之路从非一帆风
顺，我也曾因瓶颈焦虑，因失
利难过，在深夜辗转、偶尔崩
溃。但每一次落泪过后，我
都会快速调整心态、重新出
发。我慢慢明白，高考分数
可以丈量成绩，却丈量不出
我们熬过的黑夜、积攒的勇
气、涅槃的成长；它记录不下
我们的迷茫与自愈、挫败与
奋起，更承载不了这一年沉
淀的坚韧、担当与成长。

复读的淬炼，彻底治愈
了我的自卑与怯懦。一年前
的我，畏惧未知、害怕失败，
总觉得成绩就是人生的全
部。而历经风雨之后的我，
终于看清自己的无限可能。
我深知，真正的成长，不是从
未跌倒，而是屡败屡战、越挫
越勇。这一年磨砺出的抗压
能力、自愈能力和永不言弃
的韧劲，远比一纸分数更加
珍贵，足以让我勇敢奔赴往
后人生的每一场风雨。

回望滚烫的复读岁月，
我想对18岁坚持不懈的自己
说：谢谢你，从未放弃、勇敢
坚韧，在磨砺中向阳生长。

复读这一年的全力以
赴、破茧成长，是我赠予18岁
最好的礼物。未来漫漫，我
将带着这一年收获的勇气、
坚韧与温暖，心怀热爱、步履
不停，在人生的道路上，永远
做那个不惧风雨、一次次逆
风而起的自己！

全力以赴这一年，
我送给18岁自己的礼物

潘州中学刘婉盈

学生习作

金黄的沙滩，
赤脚，在上面行走。
那暖暖的温度，
抚平了我心底的忧伤。
天上金灿灿的太阳，
正害羞地躲在云层里。
一阵海风吹过，
太阳探出了脑袋，
发出耀眼的光芒，
给我们带来了无限温暖。

大海的波涛，
发出阵阵怒吼。
水里映着天上的太阳，
仿佛给大海化上美美的妆。
头上飞过一只只海鸥，
带着迷人的花香。
舞动着矫健的双翅，
放声歌唱。
那动听的声音，
大家为它鼓掌。

海上日出
茂名市西粤路小学四（8）班吴紫菡指导老师陈倚珊


