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7月11日上午，《神电卫小城》文学分享会在高凉
书院成功举办。主办方茂名市作协邀请来自茂名文
学、教育、艺术等领域的读者齐聚一堂，围绕这部承
载电城六百余年历史记忆的散文集，展开一场充满
温度与情怀的文学对话。

两代作家的“文学二重奏”

《神电卫小城》由吴兆奇与张慧谋合著。全书分
《小城旧事》与《城里城外》两辑，吴兆奇以九十余岁高
龄回望民国至解放初期的历史风物，张慧谋则以当代
笔触书写家乡的人与事。两代作家以各自视角交织
出一座小城的旧闻、旧事、旧景、旧人、旧物，也交织出
各自的人生往事与乡愁情感。书名“神电卫”三字，源
自明洪武年间设立的海防要塞，这座走过六百余年沧
桑的小城，正是如今茂名滨海新区的电城镇。

分享会上，最令人动容的莫过于这本书出版背
后的故事。张慧谋在谈及创作历程时坦言：“为什么
要写这本书？因为我是一个电城人，我要用我的笔、
我的脚步、我的经历来陈述这座小城的故事、历史和
灵魂。”而这本书的出版，远不止于个人创作，更是一

次对前辈作家心愿的接力完成。据与会者介绍，年
逾九旬的吴兆奇一直希望将自己的《小城旧事》编辑
成书，但因种种原因未能实现。张慧谋得知后，在出
版自己作品之际，毅然将自己的部分内容替换为吴
老的作品，并多方奔走筹集经费，最终促成了这本书
的问世。这一举动，被与会者称为“文人风骨与文化
担当的体现”。

跨越代际的文学共鸣

分享会现场氛围宽松而热烈。电城读者指出，
这本书“全方位展现了电城的风土人情和历史典故”

“今天看不到电城的历史，但可以通过张老师的文字
去了解”。有读者从历史维度切入，指出电城在明代
作为“卫”曾与天津卫、威海卫同属军事要塞级别，

“虽是小城，历史上却曾非常辉煌”。
读者们还从书中读出了别样的温度。有读者将

张慧谋的文字与萧红的《呼兰河传》对比：“萧红写东
北，读来是冷的；张老师写电城，读来是暖的，充满了
人情世故之间的温暖与温情”。有读者形容张慧谋
的文章“像一股从很遥远的地方来的海风，带着一点

沉重的气息，又有一点克制的浪漫”。多位读者提到
书中对电城美食的描写，如南街的柴米油盐、鱼肉蔬
菜，潘记私房菜的墨鱼饼充满烟火味，让人读了就想
去吃。有读者从“五美”角度提炼全书精髓，字里行
间体现了小城的历史美、烟火美、故事美、生活美、人
情美。

与会者注意到，现场既有 60 后、70 后，也有 80
后、90 后的代表。一位读者认为张老师把骑楼写活
了，“骑楼是小城的耳朵，听风，听雨，听钟鼓楼的晨
钟暮鼓”。一位年轻读者表示，张老师的文字曾多次
将自己“从生活的无趣和绝望中拉回”，具有治愈的
力量。张慧谋早年诗歌《渔火》中的“渔火将夜色吹
白”，被多位写作者视为文学启蒙。一位诗歌创作者
回忆：“从这首诗里学到了通感的手法，在之后的写
作中常常应用。”

《神电卫小城》，不仅是一本记录地方历史的散
文集，更是两代文人对故乡的深情回望，对这座小城
文化根脉的守护与传承。分享会接近尾声时，张慧
谋动情回应：“你们给我的那种力量，我会更加努力
地把作品写好。”

《神电卫小城》文学分享会举行
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在我的家乡茂名，四季如春，既没有北方的寒风凛
冽，也没有天涯海角的酷暑难耐，却创造出岭南独有的
风味美食——牛腩粉。当太阳在地平线上升起第一道
曙光，大街小巷的早餐店里便烟火飘香，其中牛腩粉
的味道，是刻在当地人基因的人间烟火气。锅里烟雾
腾腾，裹着心心念念的思忆，一口牛腩汤下肚，醇香润
喉，暖心又暖胃。

牛腩粉，是粤西茂名人民心里必不可少的一道美

食，无论是街边的早餐店，中午人头攒动的饭馆，还
是喝夜茶的酒肆，都是菜谱上必不可少的一道菜。
牛腩粉的渊源可以追溯到清末民初，有民间流传说
法在清朝光绪年间，小贩用八角、桂皮、南姜等岭南
香料，一起慢炖牛腩，连汤带牛腩搭配细薄如纸的粉
皮，加上秘制辣醋一起吃，便是最早的牛腩粉雏形，
当时多是贩夫挑担走街叫卖，颇受市井乡民喜爱。

不少茂名人都会在家烹饪牛腩粉，提前准备好牛

腩、姜葱蒜、八角料酒、生抽老抽、盐糖等，翻炒牛腩然
后慢炖，往粉皮里浇入滚烫牛腩汤，撒上葱花，汤香浓
郁，粉皮薄滑，一碗满满肉香汤甜粉滑的牛腩粉端出
来，寓意着家里蒸蒸日上，丰衣足食。只有用本地的
水土食材，才能烹饪出最地道的牛腩粉，这就是一方
山水养一方人的自然馈赠，更是劳动人民的智慧。

每年的春节，便是在外游子归家的美好时光。著
名文学大家林语堂曾说过：“人走得再远，胃还记得回
家的路”。很多在外漂泊的游子，一回到家便呼朋唤
友，下馆子先吃上一碗牛腩粉，一碗不够再添一碗，直
至大快朵颐，乡音和烟火气交织在一起，演绎着新春
颂歌，这就是每一位茂名人记忆里年的味道。

父母的爱是最深沉的，父母的手也是最灵巧的。
每逢清晨，早早从菜市场买回食材，将牛腩切块焯水，
姜片、南姜、八角、桂皮炒香，加老抽料酒调味，倒入
清水，小火慢炖至软烂入味。再把新鲜河粉放入沸
水中烫熟捞出，浇上浓香牛腩汤，铺上牛腩，撒上葱
花，搭配蒜蓉辣椒酱，一碗牛腩粉端上饭桌，那是唇
齿留香的味道，更能让人感受到家的温馨，是情怀
亦是亲情，是乡愁更是美食文化的传承，让人不禁想
起北宋文学大家苏东坡的名句：“早晨起来打两碗，饱
的自家君莫管”。

如今越来越多的美食出现在人们的菜谱，然而每
每我闻到牛腩粉的香味，便会瞬间思念起家乡山水、想
起父母在灶台忙碌的身影、想起大街小巷小吃店的牛腩
粉。这香气来自小东江畔，带着人间烟火和温情，轻轻
地落在游子心田，那是心里最柔软的地方，拴住了所有人
一生的乡愁，也是内心最踏实的归途。

渔歌唱晚，勾起满满的乡愁。
疍家渔歌也称咸水歌，或许是因为

海水是咸的缘故。不过，渔歌并非只有
咸水之域才有。内陆江河湖泊的水虽
是淡水，但那里也有渔业，有渔业便有
渔民，有渔民便有渔歌。这些地方的渔
歌一般不会叫咸水歌，而习惯上仍称渔
歌。

山歌与渔歌皆属民歌之列，统称为
民歌并无不妥。山歌为山民所唱，渔歌
则由渔人吟唱，皆是地域使然。对于渔
民而言，渔歌家喻户晓；可对城里人和
山里人来说，却未必那么熟悉。原因是
山歌流传广泛，而渔歌的流行则有明显
的地域局限。在影视、文学、歌舞等艺
术作品中，山歌频频出现，渔歌却少见
踪影。著名电影《刘三姐》便将山歌演
绎得淋漓尽致，让山歌走入社会，人人
皆知，代代传唱。

山歌与渔歌相比，渔歌更独具韵
味。山歌的歌声高亢、流畅而飘逸，渔
歌的音调则缠绵婉转、沉实含蓄，带着
一抹沧桑。渔歌的歌词也相当婉约精
炼，烟火气十足，大多以疍家生活、渔港
风物及大海气象为题材，有固定的唱腔
和独特的拉腔形式，韵味别具。若非疍
家人，初初接触时往往难以唱好。

渔歌虽为渔民之歌谣，却也不限于
渔人所唱。凡是海上讨生活之人，如盐
驳、渡艇、货船上的行船者，都流行唱渔
歌，因此称之为“咸水歌”。咸水歌诞生
于疍家艇。疍家人以海河为生计，以艇
为家。千百年来，尽管工作方式和生活
环境已然改变，疍家的许多风情与习俗
却依然留存。疍家人从水上生活走向
陆上生活，融入了现代社会，但其文化
内涵延续至今，在接受新事物的同时，
仍保留着老传统的疍家风情与历史底
蕴。

渔歌是民歌中最具特色、最有韵味
的一种歌谣。在千年古港博贺，传承下
来的渔歌，在疍家生活中分为叹歌和咏
调两种。叹歌为古老的唱法，其调幽
怨，其词凄清悲凉，一般用于出嫁女表
达对父母的感恩之情，或在白事中寄托
对逝去亲人的哀痛与追念；咏调则用于
新题材，曲调向上张扬，歌词表达志向，
颂扬新鲜事物。相对而言，咏调更融入
了现代民歌的风格。

咏调需要写词作曲，由单人、双人
或多人同唱。叹歌则只需个人随口叹
唱，无须写词谱曲。原因是旧社会的疍
家人，生活困苦，地位低微，文盲普遍，
不识字，写不了词，只能边思边唱，随口
而出，形成了这个独特的风格。虽然叹
歌人叹歌没稿子、随口叹，但叹歌的句
子十分通顺，哲理十足，内容题材也非
常广泛。过去女子出嫁，一般要叹歌三
夜：一谢父母养育之恩，二寄望婚后幸
福。而在白事中，为表达对逝者的哀思
与悼念，人们往往要叹到头七，以尽孝
意。如今，疍家女子出嫁时的叹歌已未
再传承下来，但白事中的叹歌习俗仍时
常可见。

随着对传统文化的挖掘、传承与弘
扬，各地的民歌活动风起云涌，渔歌正
应时复兴。近年来，广东、海南等地唱
咸水歌的活动时有出现，不仅在民间传
唱，还被搬上舞台演绎。博贺咸水歌已
成功列入市级非遗项目，博贺咸水歌传
承队的活动更是开展得有声有色，让咸
水歌传唱出了镇、出了区、出了市、出了
省，成为博贺民间文化的一支标杆。

在振兴乡村文化的今天，喜闻乐见
的传统渔歌，必将更加广泛地走进人们
的生活，成为文艺百花园中一朵亮丽灿
烂的民歌之花。

疍家渔歌
■李伟立
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在乡间的小路旁、溪边，或是湿润的田埂上，常常
能看到一丛丛不起眼的绿意，那便是金钱草。只是一
朵朵小小的黄花，在微风中轻轻摇曳，仿佛在诉说着自
己的故事。

金钱草，学名过路黄，是报春花科珍珠菜属的植
物。它的叶片圆润如铜钱，故得名“金钱草”。这种
看似平凡的小草，却蕴含着不平凡的药用价值。在
民间，它被广泛应用于清热解毒、利尿通淋、消肿止
痛等方面。无论是外感风热、咽喉肿痛，还是湿热黄
疸、尿路感染，金钱草都能发挥独特的作用。它就像
一位默默守护的卫士，用自身的力量为人们的健康
保驾护航。

我曾在一位老中医的药柜里，看到过一包包晒干
的金钱草。老中医告诉我，金钱草不仅可入药，还能与

食物搭配，成为一道美味又健康的药膳。比如，将金钱
草与排骨一起炖煮，既能增添汤的清香，又能起到清热
祛湿的作用；或者将金钱草洗净后凉拌，清爽可口，是
夏日里的一道佳肴。这种药食同源的特性，让金钱草
在人们的生活中扮演着多重角色。

我年轻时常用的一个药食同源之方：便是金钱草
搭配薏苡仁、白术煲猪小肚。此方对于预防膀胱炎、改
善尿少或小便不利的情况，确实有一定依据，且整体配
伍合理，具有健脾祛湿、利尿通淋的作用。我更相信它
的食疗效果，因为它竟然让我的膀胱炎断根了。

金钱草性寒，能清热利湿、通淋消肿，是治疗泌尿
系统感染的常用草药，尤其适用于湿热下注引起的尿
频、尿急、尿痛等膀胱炎症状。薏苡仁健脾渗湿、利水
消肿，可增强排尿功能，帮助清除体内湿热。白术健脾

益气、燥湿利水，与薏苡仁搭配，能加强脾胃运化水湿
的能力，防止湿邪内生。猪小肚（猪膀胱）以形补形，中
医认为其入膀胱经，有补肾缩尿、固摄下元的作用，适
合脾肾虚弱导致的尿少、尿频等问题。

金钱草对生长环境并不挑剔，它能在各种恶劣的
条件下顽强生存。无论是在贫瘠的土地上，还是在石
缝间，它都能扎根生长，绽放出属于自己的光彩。它的
生命力是如此顽强，仿佛在告诉我们：即使身处逆境，
也要努力绽放自己的价值。

每当我看到金钱草，总会想起那些在田间劳作的
乡亲们。他们就像金钱草一样，默默无闻，却用自己的
双手创造着美好的生活。他们或许没有华丽的外表，
但他们的内心却充满了力量和希望。金钱草的坚韧和
朴实，正是他们精神的写照。

金钱草：绿意中的药香诗行
■张一虹

渔女表演疍家渔歌。记者张波摄

早餐来一碗牛腩粉，暖心暖胃。记者张波摄
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