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本报讯 传球如闪电、攻防
似疾风。8 月 6 日，广东省第十
七届运动会竞技体育组手球项
目甲组比赛在信宜市绍秀体育
馆进入第三个比赛日。女子组
循环赛战罢三轮，清远女队以
三战全胜且场均净胜超过 30 分
的统治级表现强势领跑；男子
组小组赛同步收官，八强座次
尘埃落定。

上午进行的女子甲组第三
轮比赛中，清远队延续了开赛
以 来 的 火 热 状 态 ， 以 48： 20
大胜湛江队，继首轮 53：2 战
胜东莞、次轮 39： 14 击败茂
名后，清远女队用三场硬仗证
明了自己在女子组中的绝对实
力。另一场强强对话中，深圳
队以 38： 27 力克广州队，展
现出强劲的冲冠势头。云浮队
则以 22： 11 战胜东道主茂名
队，收获本轮第二场胜利。

三轮战罢，清远队三战全
胜积 6 分高居榜首，深圳队两
战全胜少赛一场紧随其后，广
州队与云浮队同积 4 分位列中
游。女子组单循环赛程过半，
争冠格局初现端倪，清远与深
圳的强势表现，让两队之间的

直接对话愈发令人期待。
男子甲组方面，小组赛在

当天全部收官。B 组焦点战中，
广州队以 21：16 战胜清远队，
以三战全胜的骄人战绩锁定小
组头名；佛山队以 39：29 击败
云浮队。A组比赛中，深圳队以
29：17 战胜东道主茂名队，同
样以全胜战绩昂首出线；湛江
队以 22：17 击败东莞队，拿下
关键一胜。

三日激战，信宜绍秀体育
馆内高潮迭起。看台上，不少
学生还手攥着小红旗，每次精
彩进攻便起身呐喊；家长们则
带着小孩坐在低处，孩子们目
光紧紧追随着跑动的球员；85
岁 的 市 民 李 家 贵 看 得 入 神 ：

“能在家门口看省级球赛，看
着年轻人敢拼敢闯，心里十分
振奋。”

手球运动兼具速度与力量
之美，守门员飞身扑救、锋线
球员重炮攻门，每一次得分都
点燃全场，互不相识的观众因
同一场赛事凝聚在一起。喝彩
声此起彼伏，无论主队客队，
精彩便报以掌声，文明的观赛
氛围成为赛场另一道风景。

据悉，本届省运会手球项
目共设 4 个竞赛小项，将决出
4 项冠军。甲组比赛将持续至 8
月 10 日，8 月 7 日进行女子甲
组第四轮较量，男子组休整一

天 后 于 8 月 8
日迎来交叉淘
汰赛。

（省运宣）

省运会手球甲组激战正酣

清远女队三连胜强势领跑

省残运会自行车比赛收官
日，阮建平站在场边，挥动着她
的双臂，扯着嗓子语速飞快地安
排着运动员的返程车辆。她刚
刚以两金的成绩结束了自己的
比赛，转身就变成了那个处理琐
碎事务的后勤人员。这份利落
干脆，让人几乎忽略了她身体的
不便。

阮建平的履历“含金量”很
足：世锦赛7金4银6铜、连续5年
世界纪录保持者、全国自强模范
……但更打动人的，是电话里她
那句淡淡的“没想那么多，只管
往前走”。

五岁失去双手，高中时父亲
离世，放弃大学步入社会，从零
基础到站上世界最高领奖台，她
把那些常人无法想象的坎坷，说
得轻如尘埃。可正是这份举重
若轻，藏着一个人与命运角力 33
年的全部底气。

她用双肘“握”住人生方向，
让人们看到，真正的擎天之力，
不在股掌之间，而在于从不低头
的灵魂。

用手肘夹笔的倔丫头

1984 年冬，阮建平出生在茂
名高州城郊一个农家。五岁那
年立秋，她爬到一栋在建楼房的
顶层，双手触到了高压线。在医
院住了一年多，回家那天母亲喂
她吃饭，她嚼着嚼着眼泪就掉了
下来。“不是因为疼，是因为我第
一次意识到，‘我吃不了饭了’，
我没有双手了。”阮建平说。

小小的她，也哭也难过，但
父亲教会她面对。“你自己不学，
没人能帮你。”父亲的话让她清
醒。那时候她心里就埋下了一
颗倔种子，她的字典里没有“算
了”两个字。

她开始用肘关节夹着笔练
字，一遍一遍地练，破纸壳、旧挂
历能写字的地方，她都用来练
习，写满了，就出门去废品站捡
些回来继续写。手肘磨出血泡，
包上布接着练。一年后，她写出
的字终于工整、美观，比不少同
学的还要好。

“大家都很惊讶，他们觉得
不可思议。只有我自己知道，这
不是什么奇迹，是我一遍一遍练
出来的。”她说。

阮建平是“学霸”，当过市十
佳少先队员、省十佳少先队员，
拿过全市奥数三等奖。初中和
高 中 都 就 读 于 高 州 市 第 四 中
学。家在城西，学校在城东，好
几公里的路，她走了六年。其他
同学都骑单车，但父亲觉得危险
不让她学自行车。“我都是走路，
或者同学载我。我内心是不服
的，我觉得我凭啥不能骑。”阮建
平笑着说，“父亲肯定没想到，我
后来能成为国家级自行车运动
员，站上世界级领奖台。”

她的好强是骨子里的。多
年后进了省队，队友们早就会骑
车，她连车把都握不稳，摔了又
摔，一上公路就掉队，教练对她

“毫不怜惜”。
“教练对我很严格，很严厉，

训练过程很苦，但就是这份严厉
成就了我。”阮建平说，自己就是
个“犟种”：“别人越觉得我不行，
我就越要证明自己。”这股劲，后
来一直把她推到了打破世界纪
录的领奖台上。

“掉队娃”披上了“彩虹衫”

阮建平擅长的是短跑，刚到
省队时，却被自行车项目相中。

“我连车都不会骑，我就想着从
前爸爸不让，如今有机会，就算
最后被刷下来，趁这个机会把自
行车学会，到清明时跟老爸炫耀
一番也很爽。”回忆起来，阮建平
笑得合不拢嘴。

入队之后，队友们早会上手，
教练只能利用休息时间盯着她开
小灶。一年时间她都在训练体
能，连自行车鞍都没机会上。

2008年10月，队里换了新教
练李鹏。训练强度陡然变了样，
速度、耐力、配合，每一项都是她
从未面对过的挑战。别人已经
在拔成绩，她才刚刚学会跟上队
伍的节奏。每天训练完，全身像
散了架，但她咬牙坚持。

练了一个月，12 月 2 日跑配
合十公里。那天她第一次跟上
了速度，但前面有人撞车，她刹
车不及飞了出去。脑震荡，歇到
次年3月才慢慢恢复。那是她摔
得最重的一次。队友们以为她
要放弃了，但伤好了她又推着车
回到赛道边。

“那时候教练盯着我练，我
摔了就爬起来，再摔再爬。”阮建
平说。技术不行，她就利用周末
和休息日加练，一个人推着车在
场地里一遍一遍绕。晚上别人
休息了，她推着厨房阿姨的家用
自行车练平衡，队友在后面扶着
后座，她死死把住车头。冬天
冷，风吹在脸上像刀子，她一练
就是两三个小时。

慢慢地，车把稳了，直行不
歪了，转弯不慌了。从一个完全
不会骑车的人，到能跟上队伍的
节奏，她又用了将近一年。2009
年第一次参加全国性比赛，拿下
一块金牌。“只是全国残联系统
的联谊赛，不是正式比赛，但那
是我第一次觉得自己‘能行’。”

从那一刻起，那个曾经的“掉
队娃”，开始真正追上了队伍。

2010 年广州亚残运会，她破
了世界纪录。2011 年意大利世
锦赛，她第一次代表国家出国参
赛。发令枪响，500 米个人计时
赛，她拼尽全力冲过终点。当身
披彩虹衫站上最高领奖台，国歌
在异国响起，她眼泪夺眶而出：

“所有苦，那一刻都值了！”
从零基础到站上世界最高

领奖台，截至目前，她骑了 15 万
多公里，可绕地球三圈半。两届
残奥会铜牌，七次世锦赛金牌，
连续五年把世界纪录写在自己
名下。

人生这辆车，她摔过无数次，
但方向盘始终握在自己手里。

她想激励更多人“靠自己”

2021年东京残奥会后，38岁

的阮建平把重心转回茂名。她
考入北京体育大学，圆了大学
梦，毕业后回到茂名市残疾人康
复中心。从聚光灯下的世界冠
军，变成每天对接运动员需求、
协调后勤保障的工作人员，她适
应得很快。

如今，省运会、省残运会在
家门口举办，她是在忙着服务
运动员的同时“抽空”夺了金
牌。“现在负责联系运动员，他
们有什么问题反馈到我这里，
然 后 我 跟 领 导 汇 报 、协 商 解
决。”她说这话时，语气和在赛
场上一样认真。

工作之余，她把大量时间花
在了“走出去”上。学校邀请她
去演讲，她从不推托，站在讲台
上，用自己的经历告诉孩子们远
离危险、珍惜生活。

她还跟着朋友参加志愿活
动，去乡镇宣传环保，去看望留
守儿童。新冠肺炎疫情防控期
间，她主动报名做防控志愿者，

获得了“优秀志愿者”称号。别
人都问她为何如此“闲不住”，怎
么能做到如此“高能量”？她说：

“社会给了我很多帮助，从小老
师、同学、很多人都对我很友
好。现在我有能力了，想用自己
的故事去鼓励别人。”

“哪怕拿不到成绩，努力过
了，体育本身就是很好的康复训
练。”她特别想告诉那些和她一
样的残疾人朋友，尤其是那些因
为身体原因把自己关在家里的
人：走出来，试一试。体育让她
走出了自卑，给了她自信和第二
次生命。

“能站上世界领奖台的人很
少，但每个人都可以找到自己热
爱的事情，在自己的领域里活出
精彩，做自己人生的‘冠军’。”阮
建平说。

今年省残运会在茂名家门
口举办，她身兼助理教练和运动
员，带队几个月，看着茂名自行
车队的孩子们赛出水平，她比自

己拿金牌还开心。如今她左手
工作右手带娃，先生也是退役自
行车运动员，女儿两岁多正是闹
腾的年纪。

采访间隙，电话那头传来孩
子吵闹的声音，她压低声音哄两
句，语速依旧快，语气却柔了下
来。关于打算赛到何时，她说：

“看赛场是否还需要我，只要有
需要随时都能上。”

回忆职业生涯最开心的时
刻，阮建平说，是第一次拿到省
级比赛奖牌颁发奖金那一刻，

“几百块，不算多，但是好高兴，
我自己有能力赚钱了！”接下
来，她想用自己的经历和经验，
帮助更多陷入人生低谷的人“靠
自己”。

那双不完整的手臂，从没有
困住她的人生。从第一次“自己
赚钱了”的欢喜，到如今想帮更
多人“靠自己”的笃定，她用双肘
握住的，是自己人生的方向盘。

(省运宣)

茂名走出来的世界冠军阮建平：

用双肘“握”住人生方向盘

一、足球项目（竞技体育组）
男子 B 组第五轮第 3 4 名比赛
时间：16:15
地点：广外信宜学校
男子 B 组第五轮决赛
时间：16:45
地点：信宜体育公园
男子 D 组第二轮 A 组（梅州市 VS 珠海市）
时间：09:00
男子 D 组第二轮 C 组（中山市 VS 广州市）
时间：16:30
地点：高州市运动场
男子 D 组第二轮 B 组（湛江市 VS 佛山市）
时间：16:30
男子 D 组第二轮 B 组（惠州市 VS 东莞市）
时间：18:10
男子 D 组第二轮 C 组（江门市 VS 深圳市）
时间：20:00
地点：高州市体育中心体育场
二、排球项目（竞技体育组）
女子第四轮乙A组（江门市VS广州市）
时间：08:00
女子第四轮乙A组（茂名市VS肇庆市）
时间：09:30
女子第四轮乙B组（深圳市VS中山市）
时间：14:00
女子第四轮乙B组（佛山市VS惠州市）
时间：15:30
地点：化州一中体育馆
三、五人篮球项目
篮球女子丙组复赛一（8进4）
时间：08:30
篮球女子丙组复赛一（8进4）
时间：10:00
篮球男子乙组复赛一（8进4）
时间：14:30
篮球男子乙组复赛一（8进4）
时间：16:00
地点：电白庙街体育馆
篮球女子丙组复赛一（8进4）
时间：08:30
篮球女子丙组复赛一（8进4）
时间：10:00
篮球男子乙组复赛一（8进4）
时间：14:30
篮球男子乙组复赛一（8进4）
时间：16:00
地点：茂名奥体全民健身馆1
四、手球项目
女甲第5轮（湛江市vs云浮市）
时间：08:30
女甲第5轮（东莞市vs深圳市）
时间：09:45
女甲第5轮（茂名市vs广州市）
时间：11：00
男甲交叉赛第一场 时间：13:30
男甲交叉赛第二场 时间：14:45
男甲交叉赛第三场 时间：16:00
男甲交叉赛第四场 时间：17:15
地点:信宜绍秀体育馆(信宜赛区)
五、游泳项目
时间：09:00
男子项目
男子 B 组 200 米蛙泳决赛
男子 E 组 200 米个人混合泳决赛
男子 F 组 200 米自由泳决赛
男子 D 组 4×100 米自由泳接力决赛
女子项目
女子 B 组 200 米蛙泳决赛
女子 E 组 200 米个人混合泳决赛
女子 F 组 200 米自由泳决赛
女子 A 组 800 米自由泳决赛
时间：15:30
男子项目
男子 C 组 200 米自由泳决赛
男子 B 组 200 米仰泳决赛
男子 A 组 400 米个人混合泳决赛
男子 F 组 4×100 米混合泳接力决赛
女子项目
女子 C 组 200 米自由泳决赛
女子 B 组 200 米仰泳决赛
女子 A 组 400 米个人混合泳决赛
女子 F 组 4×100 米混合泳接力决赛
地点：茂名奥体游泳跳水馆
六、网球项目
时间：8:30-15:00
1.甲组男单，第三轮(16进8)
2.甲组女单，第三轮(16进8)
3.乙组男单，第一、二轮(64进32、32进16)
4.乙组女单，第二轮(32进16)
5.丙组男单，第一轮(64进32)
6.丙组女单，第一轮(64进32)
7.丁组男单，第二轮(32进16)
8.丁组女单，第一轮(32进16)
9.丁组男双，第一轮(16进8)
10.丁组女双，第一轮(16进8)
地点：茂名奥体中心网球场
七、水球项目
女子乙组单循环第一轮（深圳市 VS 茂名市）
时间：09:00
女子乙组单循环第一轮（佛山市 VS 广州市）
时间：10:20
女子甲组单循环第一轮（广州市 VS 茂名市）
时间：14:20
女子甲组单循环第一轮（江门市 VS 肇庆市）
时间：15:50
女子甲组单循环第一轮（深圳市 VS 佛山市）
时间：17:10
地点：高州市体育中心游泳馆
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