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办好一次会，兴旺一座城。省运
会的东风，不仅掀起了茂名全民健
身、全域运动的热潮，更为各级工会
凝聚职工、服务职工、赋能职工搭建
了广阔平台，创造了宝贵契机。

体育赛场是展现劳动者风采的
舞台，更是凝聚奋斗共识、锤炼实干
作风、汇聚奋进力量的重要阵地。
一场场职工赛事串联起奋进力量，
让劳动精神、运动精神在荔乡大地
蔚然成风。

文体兴则民心聚，职工强则城市
盛。站在迎接省运会、奋进新征程的
关键节点，茂名市总工会将牢牢把握

省运会重大机遇，持续扩容升级职工
文体供给，不断健全完善省市县基层
四级联动、全域覆盖且高效运转的职
工文体活动体系，用心深耕细作群众
喜闻乐见、职工广泛参与的精品赛事
品牌，搭建更多职工切磋交流、展示
风采的优质平台，引导广大职工强健
体魄、涵养精气神，把赛场上奋勇拼
搏、永不言弃的竞技劲头，转化为立
足岗位、攻坚克难的干事热情，引领
全市广大职工以昂扬向上的姿态共
迎省运盛会，踔厉奋发、实干争先，为
茂名高质量发展汇聚源源不断的磅
礴职工力量。

凝心聚力迎省运
以职工活力书写高质量发展新篇章

全民迎省运 职工展风采
茂名市总工会织密省市县基层四级文体活动网络

本报记者梁爽欧梦霞通讯员汤浩权

当前，茂名大地处处涌动
着“全民迎省运”热潮。茂名
市总工会紧抓省运会重大契
机，深耕文体融合发展，精心
织密织实省、市、县、基层四
级职工文体活动网络，主动将
文体赛场从封闭场馆延伸至
山水林间、乡村田野、厂区街
巷、社区商圈，打造系列接地
气、聚人气、鼓士气的特色文
体活动，以昂扬向上、奋勇争
先的职工风采，绘就活力满
满、生机盎然的职工文体生活
新画卷。

承接省级重磅赛事
打造职工文体标杆盛会

借力省运会契机，茂名市总工会
主动担当、积极作为，承接省级重磅职
工赛事，以精细化筹备、高品质服务、
专业化办赛水准，打造职工文体标杆
盛会。

六月清风徐徐拂面，由茂名市总
工会承办的省级重磅职工赛事——广
东省职工定向大赛在柏桥服务区欢乐
开赛。6 月 23 日，来自全省各地市的
160 支职工代表队近 800 人穿梭于柏
桥服务区、清幽林间步道、万亩荔园之
间，以定向越野的形式奔赴各个打卡
点位，在竞速寻点间尽享竞技乐趣，沉
浸式感受茂名山水生态之美、乡村振
兴之变。比赛当天，专业定向赛事搭
配潮流文体快闪，多元场景交织呈现，
让这座全国首个荔枝文化主题高速服
务区变身竞技赛场、文旅窗口与消费集
市，以职工文体活力赋能茂名体育、文
旅、商贸、农业深度融合。许多参赛选
手表示，赛事全程组织有序、保障到位，
赛道标识清晰、服务贴心，优美的自然
环境让运动体验大幅提升，也让自己切
实感受到职工文体运动的独特魅力。

这并非市总工会第一次承办省级
大型赛事，五月启幕的广东工会职工
篮球联赛“工BA”茂名城市赛，茂名市
总工会凭借规范的赛事流程、热烈的
赛场氛围、贴心的服务保障，收获广泛
好评。承接赛事以来，市总工会周密
谋划、细化分工、全程护航，全力做好
场地布置、秩序维护、后勤保障、宣传
推广等各项工作，将篮球竞技的热血
激情、体育赛事的健康风尚精准送达
广大职工身边，让爱岗敬业、奋勇拼搏
的劳动之美，活力四射、积极向上的运
动之风广泛传播，提前为省运会圆满
举办预热造势、凝聚人气。

常态开展市级活动
激活赛事多元价值

今年五一前夕，在茂名市总工会
精心举办“全民迎省运·奋进新征程”
2026 年职工趣味运动会暨第三届职
工飞镖比赛上，参赛选手凝神聚力、
目光笃定，握镖、瞄准、投掷、落靶，整
套动作行云流水、精准利落，展现出
精益求精、追求极致的工匠精神。趣
味赛事区域热闹非凡，“好心筑梦”

“省运当头”“出类拔萃”等五大趣味
项目轮番上演，处处回荡欢声笑语。

当喜迎省运的浪潮席卷全城，全
民健身之风蔚然兴起。告别工位的忙
碌、卸下工作的疲惫，越来越多职工走
出办公室、走出车间厂房，奔赴各类文
体赛场，在运动中强健体魄、舒展身
心、淬炼意志，尽情彰显新时代劳动者
奋发昂扬、奋勇争先的精神底色。

立足职工多元化健身需求与精
神文化诉求，茂名市总工会积极推动
职工文体活动从短期节庆热潮，转向
常态化、制度化、精品化开展，成功举
办“全民迎省运·奋进新征程”2026年
职工趣味运动会暨第三届职工飞镖
比赛、“城 BA”“墟 BA”“村 BA”等各
类赛事，让迎省运理念深度融入职工
文体生活。

此外，市总工会坚守“赛事惠民、
文化润心、机制赋能”工作导向，持续
探索“文体+旅游+助农”融合发展新
模式。在各类职工赛事现场，市总工
会精心打造非遗文化展演、特色产品
展销、荔枝美食体验等特色主题街
区，将体育赛事、民俗文化、乡村美
食、助农增收有机结合，让一场场体
育赛事带动人流汇聚，实现赛事热起
来、消费旺起来、乡土文化活起来、群
众富起来，以文体流量精准赋能乡村
全面振兴。

县级与基层联动百花齐放
特色赛事多点开花

在市级赛事活动引领示范下，县级
工会组织紧跟步伐、层层联动，全市形成
上下贯通、全域覆盖、全员参与、百花齐
放的职工文体发展新格局。各地工会立
足辖区特色，贴合职工需求，紧扣省运主
题，精心打造一批辨识度高、体验感好、
口碑度优的本土职工文体品牌，让运动
风尚浸润城乡街巷、覆盖各行各业。

作为“好心惠工”系列活动重要载
体，茂南区推出“卫 BA”篮球赛，来自全
区卫健系统的13支代表队全员聚力、奋
勇争先，在体能比拼、默契协作、心态博
弈中展开激烈角逐，以篮球赛事凝聚职
工力量。

电白区举办“奋进百千万·活力迎省
运·定向展风采”职工趣味定向赛，选手
在打卡竞速、徒步观景的过程中，实地感
受城乡面貌的蝶变升级、乡村产业的蓬
勃发展、人居环境的提质增效，让职工在
运动中见证发展、凝聚奋进初心。

信宜以“聚力迎省运 畅游享李季”
为主题，举办首届职工游泳大赛，赛事规
范、专业性强，精心设置个人单项、团体
接力等严谨的竞技项目，兼顾专业性与
观赏性、参与性与竞技性。此外，赛事紧
扣三华李特色产业，让体育赛事助力特
色农产品出圈。

高州市总工会深挖工会阵地资源、
激活基层服务效能，举办“启航‘十五五·
喜迎省运会’”五一趣味运动会，以丰富
多元的文体活动丰富职工节日生活、提
振职工干事精气神。

化州打造“先锋杯”“工 BA”篮球
赛，联动第四届“村 BA”持续点燃城乡
运动热情，让体育健身、奋勇拼搏的风尚
传遍城乡基层。化州市总工会还协调银
湖、众星等七大专业球馆，实行全年定时
免费向该市职工开放的惠民举措。优质
的场地资源、常态化的开放机制，让篮
球、羽毛球等职工体育兴趣小组实现“天
天有活动、人人能参与、次次有收获”，打
通职工健身“最后一公里”，构建起资源
联动、全域共享、全民参与的职工体育生
态圈，让全民健身真正扎根职工生活、融
入日常。

与此同时，全市各基层工会百花齐
放、各展所长，精心设计赛事项目：高州
市市场物业管理中心、教育系统、潘州街
道等多家单位积极响应迎省运号召，相
继举办主题鲜明、形式多样的职工趣味
文体活动；电白沙琅镇抢抓节庆契机，在
元旦期间精心举办趣味运动会，让基层
职工在运动健身中舒缓工作压力、凝聚
团队合力；茂名市工人文化宫开展春节
游园会，让基层职工在欢声笑语中告别
旧岁、喜迎新年……基层职工在轻松愉
悦的互动比拼中增进情谊、凝聚共识，生
动展现出基层工会鲜活蓬勃、务实有为
的生机活力。
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“工BA”茂名城市赛

2026年职工趣味运动会暨第三届职工飞镖比赛

化州“先锋杯”“工 BA”篮球赛电白区职工趣味定向赛


