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盛夏八月，南海之滨，茂名奥体中心
体育馆灯光璀璨，一场万众瞩目的体育盛
会在这里拉开帷幕。这是茂名建市以来
承办的规格最高、规模最大的综合性体育
盛会。2.8万名参赛人员齐聚南海之滨，
全省运动健儿齐聚好心之城，共赴这场热
烈的“山海之约”。当体育激情邂逅山海
风光，当竞技精神融入千年文脉，茂名正
以独一无二的山海地貌、丰饶物产与深厚
人文，为这场省运盛会写下最动人的注
脚。这是一座“山海并茂”的城市——北
倚云开山脉群峰，南望浩瀚南海碧波，
1300 多平方公里的山地与 180 多公里海
岸线交织成一幅壮丽的南国画卷。这座
城市扎根粤西、山海共生，以层峦为骨、江
河为脉、湖泽为眸，铺展一幅山雄、江秀、
湖静、海阔的岭南生态长卷。

山海为卷，铺就天然赛场
茂名地处北回归线以南，属热带亚热

带季风温和气候，北靠高山，南临大海，中
部连绵着丘陵、台地和平原，拥有山海全
地形资源。云开山、云雾山层峦叠嶂，群
山中有广东第二、粤西第一的高峰。作为
粤西屋脊，大雾岭大田顶海拔1704米，群
峰连绵入云，原始次生林万顷葱茏，桫椤、
猪血木等珍稀草木扎根深谷，云豹、黄腹
角雉隐于林间，高山天池澄净如镜，晨昏
云雾漫过山脊，宛若人间仙境。浮山岭拔
地而起，山势舒展俊秀，青山承载千年好
心文脉，登顶远眺，群山环抱城郭，南海波
光遥遥可及。石根山奇石嶙峋、层林染
秋，天马山高山草甸铺展云端，仙人洞飞
瀑流泉、溪流环村，一座座青山错落排布，
勾勒出茂名大山厚重温润之底色。

向南而行，180多公里的海岸线蜿蜒
曲折。中国第一滩拥有12公里长的天然
海滨浴场，沙质细腻洁白，海水清澈。浪
漫海岸坐拥5.3公里的原生态海岸，碧海、
蓝天、椰林共同装点着这条迷人的海岸

线。从连绵群山到浩瀚大海，多样的地形
地貌恰好契合各类运动项目对场地的多
元需求。

本届省运会深挖“山海之约”内核，众
多赛事场馆与场地择山水而建。露天矿
生态公园历经多年系统性生态修复，昔日
因开采油页岩而满目疮痍的“城市伤疤”，
已蝶变为湖城相融的“城市翡翠”。好心
湖水质常年稳定在地表水Ⅱ类标准，获评
省级水利风景区。得天独厚的自然水域
与闭环成形的环湖赛道，让这里成为铁人
三项的绝佳舞台。今年3月，露天矿生态
公园成功举办了2026中国田径协会10公
里精英赛，吸引了来自全国 94 个城市近
4000名跑者参赛，全方位检验了大型赛事
办赛能力，为省运会铁人三项比赛打下坚
实基础。省运会铁人三项赛事拟于 8 月
12 日至13 日在此举办。此外，公路自行
车赛在信义大道展开，龙舟赛在锦江河上
竞渡。山间徒步、环湖竞速、水上竞技等
项目融于自然山水，让体育赛场成为观赏
茂名风光的绝佳观景台。

作为本届省运会的主场馆，茂名奥体
中心“一场两馆”已全面竣工，总用地面积
约 460 亩。体育场按国家乙级体育场馆
标准规划建设，总建筑面积约6.18万平方
米，设置观众席位29669座。体育馆设有
10120个座席，配备全自动伸缩看台和智
能计时计分系统，具备承办国际级单项赛
事能力。游泳跳水馆达到国家级水上赛
事标准。在设计理念上，奥体中心以一颗
荔枝、两扇贝壳作为整体造型，将茂名作
为中国荔乡的地域特色与滨海城市的灵
动风情深度融合。本届省运会共规划使
用 46 个场馆，其中茂名赛区承担 32 个。
全市新建17个场馆、改造13个老旧场馆、
搭建 4 个临时赛场，采用“主城区核心场
馆+各区县特色赛区”全域布局，从城市
主干道到赛事核心片区，从城市节点景观

到城乡街巷角落，处处涌动着喜迎省运的
热烈氛围。

物产丰饶，滋养活力之城
茂名是闻名遐迩的“中国荔乡”，荔枝

栽培历史超过2300年。这里拥有世界最
大的荔枝连片生产基地，全球每5颗荔枝
就有1颗产自茂名。2025年，全市荔枝种
植面积141.92万亩，产量62.23万吨，产量
约占全国的四分之一、世界的五分之一。
2025年茂名荔枝销售收入91.6亿元，带动
全市超 50 万荔枝产业链从业者增收致
富。从“小特产”升级为“大产业”，从“传统
种植”迈向“数字智慧”，茂名荔枝实现了跨
越式发展。

茂名的丰饶远不止于荔枝。茂名以
“五棵树一条鱼一桌菜”（荔枝、龙眼、三华
李、化橘红、沉香、罗非鱼、高凉菜）全产业
链发展为抓手，推动小土特产成为富民兴
村的大产业。2025年全产业链产值突破
628亿元，带动超65万群众就业增收。茂
名已形成荔枝、化橘红等8个超百亿元、2
个超50亿元的产业矩阵。龙眼面积超76
万亩，产量超 41 万吨。信宜三华李种植
总面积达 30 多万亩，年产量接近 30 万
吨。罗非鱼年产量 28 万吨，占全国七分
之一。350多种“土特产”让这座城市四季
瓜果飘香。农林牧渔业总产值连续五年
超千亿元，是广东唯一。

这份丰饶也为省运会注入了独特的
风味与温度。开幕式舞台中央以千年荔
枝古树为视觉符号，以“生命之树”为舞台
的核心意象，承载茂名从“千年荔乡”到

“南方油城”再到“滨海绿城”的城市发展
历程。在这棵树下，4500 年前的百越炊
烟、潘茂名行医济世的身影、建设大军挥
锄筑就“南方油城”、矿坑蝶变“好心湖”的
绿意，以及“冼夫人号”破浪前行的现代图
景，一一呈现。围绕吉祥物“荔荔”打造的
七大系列近 50 款特许商品集中亮相，包

含荔枝主题毛绒玩偶、金属徽章、潮玩盲
盒等，融合茂名荔枝、好心文化、滨海风光
元素。省运会奖牌采用立体浮雕工艺，正
面雕刻吉祥物“荔荔”，整体融合岭南元素
和东道主城市特征，紧扣滨海海浪、荔枝
和“好心茂名”精神。

省运会期间，茂名推出“观赛+文旅”
特色服务，整合自驾套票、精致拼小团、
纯玩主题跟团游多元产品，邀八方宾客
沉浸式畅游滨海银滩、温泉康养、千年荔
乡、山林秘境。全市近500家合作商户推
出省运票根专属折扣。一张赛事票，便
可玩转茂名城。钟情滨海景致，不妨漫
步十里银滩，静待落日沉入海面；偏爱山
野野趣，可以穿行万亩荔林，漫步山间溪
涧。从“枝头到舌尖”的荔枝美味，从山间
到海畔的丰饶物产，茂名以最本真的滋味
款待八方来客。

好心人文，彰显城市温度
茂名是“中国巾帼英雄第一人”冼夫

人的故里。冼夫人“我事三代主，唯用一
好心”的传世箴言，历经岁月沉淀，淬炼出
向善向上、实干担当、厚德包容的精神内
核。“好心精神”传承了千百年，不仅深刻
地影响了茂名地区民风民俗，还辐射到了
东南亚国家和地区。2014年，冼夫人信俗
入选第四批国家级非物质文化遗产代表
性项目名录。“好心茂名”不仅是城市品
牌，更融入了每一位市民的血脉。

这种“好心精神”在省运会筹备中处
处可见。开幕式以“南粤竞秀，茂盛新篇”
为主题，贯彻“简约、安全、精彩”的办赛要
求。与历届不同，本届开幕式演员规模仅
数百人，属典型的“小而精”配置。开幕式
总导演说：“我们不重明星、重群众。”95%
的演员是来自茂名本地院校和专业文艺
团体的群众演员。最小的洪拳“小孩姐”
年仅 5 岁。来自茂名市特殊教育学校的
30名听障学生，将与健全少年一起在开幕

式第四篇章中同台演出，传递残健共融的
温暖力量。

开幕式呈现冼夫人的“好心精神”，展
现粤剧、洪拳、醒狮等岭南文化。年例、跳
花棚等粤西民俗首次登上省级体育盛会
舞台。茂名现有高州木偶戏、化州跳花
棚、冼夫人信俗国家级非遗项目 3 项、省
级22项。岭南风韵与茂名特色将在光影
交织中淋漓展现。整场演出还兼顾粤剧、
醒狮、咏春等岭南传统艺术，刻画青少年
运动员奋勇拼搏的瞬间，并设置残健共融
温情篇章，体育力量与“好心茂名”精神同
频共振。

这份“好心”也融入了城市的每一个
角落。以荔枝文化为核心设计的吉祥物

“荔荔”主题景观遍布全城，灵动鲜活、辨
识度极高。城市主干道省运主题道旗飘
扬，主题公交穿梭城乡。茂名大道快速化
改造破解了城市交通壁垒，电白与茂南两
区车程缩短至 15 分钟。广湛高铁通车，
茂名历史性融入粤港澳大湾区“一小时经
济圈”。氢燃料公交车驶上街头，车辆运
行全程仅产生纯净水，成为本届省运最具
辨识度的流动绿色风景线。

“我待四方客，唯用一好心”——800
万茂名人以最质朴的热忱，迎接全省健儿
奔赴这场山海之约。从千年荔乡的文化
根脉，到残健共融的温暖瞬间；从“小而
精”的绿色低碳实践，到“移步换景”的沉
浸式科技体验，这场70分钟的开幕式，承
载着 800 万茂名人民的期盼。从连绵群
山到百里海岸，从千年荔乡到好心之城，
茂名以山海为卷、以物产为墨、以人文为
魂，为省运会搭建起最独特的舞台。

当运动健儿在赛场上挥洒汗水，当八
方宾朋在山海间流连忘返，这场“山海之
约”必将成为广东体育史上浓墨重彩的一
页。魅力省运，已在这片山海相拥的热土
上静待绽放。

赴山海之约 看魅力省运
宁其冲（市区）
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（一）
八月的茂名，风是咸的，心是烫的。
荔枝的甜还挂在嘴角，奥体中心的灯

已把整片海点亮。8 月 9 日，南海之滨迎
来一场盛大的相逢——“南粤竞秀，茂盛
新篇”，21 座城市的健儿，在我们熟悉的
天空下，为热爱奔跑，为梦想起跳。这片
土地，正以最滚烫的姿态，成为全省目光
的焦点。

决赛票价28元。28元，换一场全城同
频的心跳，换一次为家乡喊破喉咙的畅
快。赛后凭票根逛浪漫海岸、漫步水东湾
的红树林栈道，全市近500家商户已备好
暖心的折扣。

“好心茂名”是什么？是潘茂名悬壶
济世的千年回响，是冼夫人“唯用一好心”
的温柔传承。这座从“石头里榨出油”的
城市，如今蝶变为健康之城、浪漫之城、青
年之城。广湛高铁已把远方拉近，开渔节
的千帆正待启航。

来吧，趁海风正好，趁芒果正香，趁这
座“好心之城”正年轻。家，门开着——
来，一起为茂名，喊出这一声：好嘢！

（二）
开幕式在奥体中心点燃。我站在这

里，听见风从海面吹来。
我是茂名人，生于斯，长于斯。小

时候，长辈跟我说，这片土地曾经不产
一滴油，却从石头里榨出了光。那种
倔，像红树林的根，扎在淤泥里，却向
着天空生长。

如今，油城的烟囱远了，绿城的灯塔
亮了。开渔节的船队蓄势待发，滨海旅游
公路串起十里银滩、千年渔港。我的律巨
人团队正在这里扎根——为每一家奋斗
的中小企业撑起法律的伞，让他们在追梦
的路上少一些风雨，多一些笃定。

盛会开启，全省的目光在这里交汇。
好嘢，茂名！加油！

（三）
写下这行字时，窗外阳光正好，海风

从南海的方向吹来，带着微微的咸。此刻
的茂名，宁静中藏着一种即将沸腾的张力
——像潮水在暗涌，像渔火在蓄光，像整
座城市屏住了呼吸。

我是茂名人，生于斯，长于斯。我知
道这片土地曾经的模样——烟囱比路灯
多，石头缝里榨出油，父辈们用脊梁扛起
一座“南方油城”。那时候，茂名的孩子想
走出去，要坐很久的绿皮火车。如今，我
们有了碧波荡漾的露天矿生态公园，有了
横跨海湾的壮丽大桥，有了正在拔节生长
的新城。广湛高铁把远方拉近，水东湾的
晨曦把日子照亮。

昨晚夜幕降临，穹顶之下亮起 2.8 万
颗跳动的心脏，21座城市的旗帜在风中舒
卷，像南海的浪，一波接一波涌来。开幕
式上，冼夫人的故事以光影呈现——那位
一千五百年前的岭南女杰，用“唯用一好
心”守护这片土地；我们用一场盛会的圣
火，向她的精神致敬。看台上，白发苍苍
的老人和骑在父亲肩上的孩童，会亮起同
一种光——那是一种“终于等到今天”的
骄傲。

我常常想，一座城市的魅力不在楼有
多高，而在于它能让每一个生于斯长于斯
的人，心甘情愿留下，并为之骄傲。此刻
的茂名，正给我这种感觉。

运动会的圣火终会熄灭，但这片土地
上被点燃的热情不会冷却。它会在每一
条街巷、每一座渔港、每一个茂名人的日
常里，继续照亮前路。

茂名值得被看见。也值得被记住。
好嘢，茂名！

好嘢，茂名！
雪松风云

舞动隐形的翅膀，追逐少年的梦想。
30名听障少年与健全少年默契配合，同台
献艺。孩子们精神饱满，神采飞扬，动作
整齐划一，流畅利落，精准完成一次次队
形变换，让观众真切感受蓬勃的生命张
力，呈现极具魅力的艺术效应，激起全场
潮水般的掌声。

这是8月9日晚上举行的广东省第十
七届运动会和广东省第十届残疾人运动
会开幕式第四篇章的精彩一幕。这不仅
是残健共融最生动最鲜活的感人体现，而
且彰显了平等奋进的体育精神，传递了厚
重温暖的人文关怀。

省运会开幕式是一场兼具岭南韵味、
茂名特色、时代气质的高水平文化盛会，
以千年荔枝古树为核心视觉符号贯穿全

场，立体式多层舞台打造沉浸式观演体
验，深挖茂名荔枝、石油、冼夫人文化，立
足全省视角打造南粤大合唱，融合 21 地
市风貌和粤剧、跳花棚、洪拳、醒狮等岭南
非遗，精彩纷呈，美不胜收，绽放新时代绚
丽华章。开幕式专门设置的听障少年舞
蹈，承载着残健共融的深情告白，为这场
体育和文化盛会写下了温暖的注脚。平
等包容、善待残疾人是人类最大的情感公
约数之一。听障少年登上省运会开幕式
舞台，是茂名好心精神最直观和最具感染
力的展现。在这座好心之城里，残疾人得
到平等对待和悉心关怀，特殊教育不仅让
残疾少年享受相应教育，还在文艺体育学
习训练平台上获得展示机会。为承办广
东省第十届残疾人运动会，茂名举全市之

力为参赛者提供细致周到服务。从组织
专业志愿团队，提供对口服务，到住宿、餐
饮、医疗等针对残疾运动员特点精心安
排；从改装 60 辆无障碍公交车服务参赛
者，到住宿、训练和比赛场地实施全方位
全过程无障碍通行；从针对滨海多雨气
候，提前搭建接驳雨棚，到每逢下雨，志愿
者手持雨伞在停车区接送运动员往返，处
处蕴含人性化关怀，保障了残疾人运动会
各项赛事安全顺利举行。在开幕式升国
旗唱国歌环节，30名听障少年用手语“唱”
响对祖国的热爱，让无声世界与有声世界
同频共振，让人与人平等和对不同个体尊
重的理念，从仪式一开始就直抵人心。茂
名听障少年在省运开幕式上的精彩演出，
既是茂名残疾人事业发展和特殊教育育

人成果的集中展示，也为省运会增添了新
时代体育精神的璀璨光辉。

汗水为伴，无声淬炼。听障少年的出
色表演，源于刻苦训练的韧劲。盛夏酷
暑，一群零基础听障少年放弃整个暑假休
息，日夜练习和打磨融入手语和运动元素
的舞蹈。他们听不到乐曲节拍，只能依靠
鼓声震动、老师手语找准节奏，用日复一
日的汗水奋力突围，在全省观众面前展示
自信自强的形象。茂名听障少年这种“不
靠声音传递热爱、只用肢体展示拼搏”的
倔强和韧性，让更多人看到无声少年的力
量，为这场以“南粤竞秀、茂盛新篇”为主
题的文体盛会增光添彩。舞台有声，梦想
无界，无声不代表无光。听障少年在省运
舞台的奔跑跳跃、挥洒自如，告诉人们无

论能否听见世间喧闹，只要心怀热爱、心
中有光、步履不停、奋斗不息，每位追梦人
终将绽放属于自己的熠熠光芒。好心之
城，包容沃土，让无声少年在省运舞台上
发光发亮。动人故事里藏着这样的哲
理：体育从不拒绝任何一颗渴望奔跑的
心，舞台也从不吝惜为每一个追梦人点
亮星光。我们要广泛传播听障少年追光
的故事，传承自强不息的奋斗精神，引导
和鼓励更多青少年尽情释放心中积攒许
久的热爱，用艰辛的跋涉向着自己的梦
想挺进。

翩翩少年，炫目舞影。这是一群听障
少年在省运开幕式上对“生命之树”的温情
回响，更是对体育盛会蕴含人文精神的生
动诠释，在盛夏八月给我们留下难忘印记。

残健融合绽放人文关怀光彩
特约评论员 蔡湛

聚力省运会大家谈

站在韶关市韶州体育中心的羽毛球
赛场上，听着广播里“茂名市代表队”的
呼点声，握着球拍的手心微微出汗。今
年我58岁，这是我第一次站上广东省运
动会的赛场，和相伴十余年的老搭档并
肩出战群众组女子双打。

我与搭档打球已有十余年，在球场
上积攒了十足的默契，前些年还一同拿
下过全球华人杯羽毛球赛女双第二名的
成绩。得知本届省运会群众组设项，我
们俩几乎没犹豫就报了名，一路闯入市
队、代表茂名出征，心里只有一个念头：
要在家乡之外的赛场，打出茂名人的精
气神。

正式比赛那天，场馆里人声鼎沸，年
轻选手们满场飞奔、喊声清亮。我们两
个“老将”站在场上，心里反倒比年轻时
更沉得住气。对手大多水平也很高，步

伐快、杀球猛，我们就靠着多年磨合的默
契和防守经验一分一分咬。网前搓球、
后场吊杀，每一个回合都拼尽全力，几场
硬仗打下来，衣衫早已湿透。一路过关
斩将，最终我们拿到了第五名的成绩，离
领奖台只差一步。

走下赛场，我和搭档靠在长椅上喘
气，笑着碰了碰水瓶。说完全没有遗憾
是假的，但更多的是酣畅淋漓的痛快。
打到我们这个年纪，早就懂得竞技体育
的魅力从来不止于名次。比起当年拿亚
军时的意气风发，这次站在省运会的赛
场上，心里装的东西更沉，也更暖。

球衣胸前印着“茂名”两个字，是我
们上场时最足的底气。这些年看着家乡
变化越来越大，城区里的体育公园多了，
社区球馆建起来了，早晚锻炼的人群里，
有白发老人，也有放学的孩子。我们这群

打了半辈子球的人，能代表家乡站在省级
赛场上，本身就是一种荣幸。

比赛那几天，我们每天都在家乡的
球友群里发赛场照片，大家轮番留言加
油，说等我们回去组织交流赛。我忽然
明白，省运会从来不只是运动员的盛
会。它像一团火，把全民健身的热情烧
得更旺，让更多人愿意拿起球拍、走出家
门，在运动里找到快乐和底气。

捧着第五名的证书走出场馆，韶关
的风拂过脸颊，我和搭档相视一笑。名
次有高低，可热爱没有年龄。回去以
后，我们还要接着练球，把省运赛场上
的见闻带回去，带动更多身边人参与
运动。

能以58岁的年纪，为家乡出战一场
省运赛事，这已是我与省运最好的双向
奔赴。

58岁出征省运赛场，我为家乡而战
马凤仪
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据人民日报报道，公共交通是城市公共设施的重要
组成部分，其适老化水平直接关系到老年群体的出行质
量与幸福感。近年来，河南郑州、四川成都等地聚焦地
铁、公交、出租车等出行场景，以低踏板公交、无障碍电
梯、一键叫车等有温度的细节，破解老年群体“不敢上
车、不便出行、不愿出门”的难题。

随着人口老龄化日益明显，如何提升老年群体的出
行便利与舒适度，已成为城市公共服务体系面临的重要
课题。公交适老化的建设是一项久久为功的民生工程，
需要各方共同努力，完善长效机制，不断优化“硬设施”、
提升“软服务”，推动公交适老化水平不断提升。交通更
适老，城市更美好。期待我们能够持续深化适老化交通
服务，为更多老年人提供安全、便捷、舒适的出行保障。
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