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■记者 黄宇彬

本报讯 8 月 10 日，广东省
茂名商会茂名办事处揭牌仪式顺
利举办。此举是广东省茂名商会
完善全域布局、下沉本土服务、赋
能家乡发展的重要布局，为广大
茂商情系桑梓、聚力兴茂、共谋高
质量发展搭建全新载体。市政协
副主席肖军，市工商联党组书记
李庆川，市政府驻广州办事处党
组书记、主任麦哲伦，茂南区政协

主席支勇，以及市政协原主席刘
芳、市政协原副主席杨培基等领
导出席活动并表示祝贺。

广东省茂名商会扎根广州、
立足湾区，秉持“大茂商·大作
为”工作主题，搭建政企对接、产
业协作、乡情联谊、公益回馈综合
性平台，是联络在外茂商、反哺家
乡茂名的核心枢纽。新设立的茂
名办事处为商会秘书处组成部
分，构建“总部对外引流＋本土
落地服务”双向布局，既是在外

茂商回乡置业投资的“家乡服务
站”，也是本土中小企业对接大湾
区资源的中转站，更是传承好心
文化、凝聚茂商乡情、服务家乡发
展的温馨平台。

立足服务茂商、助力地方发
展的使命，办事处确立政企协同
连心桥、茂商回归引路人、产业
赋能助推器三大角色，打造五大
服务平台，以“构建会员之家、
做实政企纽带”为核心推进四项
重点工作：搭建本地化会员服务

平台，吸纳本土优质企业，凝聚
茂商合力；加强政企对接，双向
传递政策与企业诉求；为在外茂
商返乡投资提供选址、申报、落
地全流程服务，引导资本、项
目、人才回流；严格按照商会制
度管好经费，保障办事处独立、
稳健、合规运营。

茂名办事处揭牌，标志广东
省茂名商会构建起湾区总部统
筹、本土阵地深耕、全域服务覆盖
的立体化工作格局，打通湾区资

源回流、本土企业对接大湾区市
场双向通道，形成“湾区赋能在
前、本土落地在后，资源在外聚
合、服务在家做实”的闭环体
系。茂名市政府驻广州办事处将
与商会建立常态化协同机制，发
挥茂商以商引商优势，导入湾区
产业和资本资源。广大茂商将依
托平台凝心聚力、返乡兴业，讲
好茂名故事、擦亮茂商品牌，为
全市高质量发展注入坚实的茂商
动能。

聚力桑梓兴故土 茂商筑港助发展

广东省茂名商会茂名办事处正式揭牌

■文/图 记者 黄天雄
通讯员 吴美蓉

本报讯 8月 8日上午，“拒绝
网络沉迷·守护心灵成长”茂名市
青少年预防网络沉迷与心理健康
成长公益课堂在茂名日报社四楼
全媒体演播厅开讲。本次活动由
茂名市教育局、市卫生健康局联
合主办，茂名日报社承办，市第三
人民医院、市健康教育所协办，汇
聚精神医学与校园心理领域专
家，直面暑期青少年用网痛点，为
市直中小学师生、家长带来一场
专业实用的心理健康科普盛宴。

本次活动严格落实 《未成
年人保护法》《未成年人网络保
护条例》 相关要求，是我市推
进中小学生心理健康综合治理
和网络保护工作的具体举措，
紧扣暑期青少年网络使用时长
增加、沉迷风险攀升的现实问
题 ， 旨 在 凝 聚 家 校 医 协 同 力
量，普及科学用网知识与心理

干预方法，筑牢青少年心理健
康防线。

课堂内容干货满满、针对性
强。茂名市第三人民医院成瘾科
主任梁超胜从医学与心理学双维
度切入，系统拆解青少年网络成
瘾的深层诱因与分级标准，详细
解读过度用网对睡眠质量、情绪
调节及心智发育的多重危害，传
授成瘾早期识别与专业干预的实
用方法，帮助家长跳出“孩子只
是贪玩”的认知误区。茂名市第
十中学专职心理教师黄舒琴则结
合真实教育案例，剖析孩子沉迷
网络背后的心理需求，梳理亲子
沟通的常见误区，分享可直接落
地的正向引导、心理疏导与高效
陪伴技巧，为家长破解管教难题
提供具体抓手。

互动答疑环节现场氛围热
烈。有学生代表提问：“我知道刷
手机太多不好，但就是控制不住
自己，有什么简单实用的调整方
法吗？”梁超胜医生鼓励学生从小
目标做起，逐步培养自控力。也
有家长现场提问：“孩子一放假就
手机不离手，我们一提管控就爆
发争吵，到底该怎么沟通才能不
触发孩子的对抗情绪？”黄舒琴老
师回应，家长应先放下指责姿态，

从“管控者”转为“同盟者”，先共
情孩子的情绪需求，再共同协商
制定网络使用规则，而非单方面
下达禁令。

两位专家针对亲子冲突、厌
学情绪、游戏管控等困惑逐一解

答，让大家明白沉迷手机不是孩
子变坏，孩子躲进网络世界，常常
是现实里缺少快乐与归属感。因
此我们需要放下说教和批评，站
在孩子的立场，和他一起商量手
机怎么用。

本次公益课堂全程免费开
放，获得在场师生家长的一致好
评。下一步将持续深化家校医联
动，推出更多接地气的心理健康
课堂进入校园，共同守护青少年
向阳成长。

守护青少年向阳成长

青少年预防网络沉迷与心理健康成长公益课堂开讲

■记者 王霞 通讯员 张钰平

本报讯 8 月 8 日晚，广西交
响乐团原创大型交响组曲《向海
之路》登陆茂名影剧院，这是该
作品 2026 年度全国巡演第二
站。作为广西艺术基金 2026 年
度传播交流推广资助项目，本次

全国巡演自 8月 7日湛江首站启
程，8 月 7 日至 18 日将依次走进
广东、安徽、浙江三省六城，从南
海两座滨海城市出发奔赴江淮、
江南，以恢弘交响传递向海之
声，演绎陆海联动的时代华章。

茂名地处南海之滨，海洋文
化底蕴深厚，与作品“向海图强”

的内核深度契合。乐团特意将
本场演出安排至茂名，希望把这
部扎根江海故事的原创交响精
品带给茂名市民，让沿海城市观
众共赏跨越千年的江海史诗。
本次演出乐团全员上阵、诚意满
满，以完整三管编制阵容呈现全
本八个乐章，搭配芦笙、竹笛等
广西特色民族乐器，为茂名听众
献上一场兼具岭南风情与时代
气魄的交响盛宴。

交响组曲《向海之路》在广
西壮族自治区党委宣传部指导
下，由广西交响乐团多年打磨创
排，紧扣“一带一路”发展主题，
是广西践行“向海之路是一个国
家发展的重要途径”重要指示精
神的标志性文艺作品。该组曲
目由新一代中国音乐创作代表
性人物之一、中国交响乐团作
曲、广西交响乐团音乐总监、作
曲家李劭晟作曲，香港词作家叶
静桐作词，全曲分为《千秋》《美
丽南方》《八桂花香》《凌波逐浪》

《通江达海》《鼎沸港湾》《向海之

路》《大同世界》八个乐章，构建
起完整宏大的音乐叙事。

全曲以“水”为贯穿全篇的
核心意象，用音符串联起千年江
海开拓史：回溯秦汉灵渠开凿、
古代海上丝绸之路扬帆远航的
悠久过往，聚焦新时代平陆运河
建设、西部陆海新通道全线贯通
的壮阔实践，生动诠释向海之路
奔流不息、开放包容的独特魅
力。创作上突破传统交响乐编
排，在标准双管编制基础上巧妙
融合芦笙、竹笛等广西少数民族
乐器，西洋管弦厚重音色与本土
民乐灵动韵味交融碰撞，曲风大
气磅礴、婉转深情，兼具历史厚
重感与艺术感染力。

自 2023 年首演以来，《向海
之路》历经多轮修改打磨，艺术
水准持续提升，斩获多项重磅文
艺荣誉。作品入选广西当代文
学艺术创作工程三年规划扶持
项目，是第二十二届中国上海国
际艺术节唯一委约交响乐作品，
同时入选文化和旅游部 2024—

2025 年度“时代交响”创作扶持
计划。多年来，乐曲先后亮相第
八届中国交响乐之春、第六届中
国西部交响音乐周、全国优秀交
响乐作品展演等国家级平台，奔
赴北京、上海、哈尔滨、遵义等多
地演出，收获业内专家与各地观
众一致好评，充分彰显广西交响
乐原创实力。

此次 2026 年三省六城全国
巡演，是广西交响乐团推动本土
优秀文艺精品“走出去”的重要
实践。乐团以各地剧场舞台为
传播载体，让承载八桂山水、陆海
故事的交响乐走进滨海、江淮、江
南不同地域，面向更多群众讲好
广西向海发展故事。当晚茂名现
场，恢弘旋律勾勒出灵渠碧波、丝
路帆影、运河潮涌、海港兴旺的壮
阔画卷，让茂名市民在交响乐声
中读懂广西千年向海脉络，感受
北部湾与南海共生共荣、携手开
放发展的蓬勃活力，全方位展现
广西向海图强的城市生命力与
开放包容的发展姿态。

奏响千年江海史诗

交响组曲《向海之路》登陆茂名影剧院

交响乐演奏现场。记者 张波 摄

■记者 周燕红
通讯员 黎国锋 毛晨

本报讯 2026 年南海伏季休
渔将于8月16日12时正式结束，
茂名博贺、水东等港区即将迎来
渔船集中出海、渔业生产全面复
苏的高峰。为落实“商渔共治”
三年攻坚行动要求，防范商渔船
碰撞，8 月 7 日，茂名海事局整合
基层执法力量，全面启动开渔前
专项巡航。

本次专项巡航采用海巡船
舶实地巡查与无人机高空航拍
相结合的模式，聚焦渔港进出港
主航道、博贺湾大桥上下游、船
舶锚地、近海传统渔业作业区四

大核心水域，重点检查渔船占用
主航道锚泊、定线制水域违规捕
鱼、小型船舶随意穿插商船航路
等违规行为，以及航道航标灯
光、结构、布设位置是否完好合
规，确保通航航道畅通无阻。

同时，海事执法人员依托无
人机补齐传统巡航监管短板，对
近海远距离水域、岛礁周边等船
舶难以抵达的区域开展空中巡
检，实时传回水域动态画面，全
面掌握隐蔽水域渔船停泊、作业
情况，实现重点水域监管全覆
盖、无盲区。

本次巡航坚持监管与服务
同步推进，执法人员借助甚高
频通讯设备开展水上安全宣教

工作，结合省内近年来商渔船
碰撞典型事故案例，向渔船船
长及船员讲解船舶避让规范、
夜间航行号灯使用、恶劣天气
应急避险等实用安全知识，提
醒从业人员杜绝随意横穿商船
航道的行为，全程开启 AIS 设
备，保持常态化瞭望，筑牢安
全生产思想防线。

开渔首日及后续渔汛高峰
期间，茂名海事局将持续加大
重点水域巡航力度，落实常态
化应急值守机制，密切关注极
端天气，动态调整通航管控措
施，稳步推进商渔共治各项工
作，全力保障辖区水上交通安
全形势稳定。

茂名海事局全面启动开渔前专项巡航

渔港渔船整装集结，静待开渔启航。 通讯员 陶珊珊 摄

■文/图 记者 邓海菲 通讯员 陈珍珍 李蝶

本报讯 为深入挖掘活化本土红色资
源，落实暑期“三下乡”社会实践育人、文化
育人工作，丰富乡村青少年暑期精神文化
生活，茂名职业技术学院山阁红青队近期
联合茂南区山阁镇社会工作服务站烧酒服
务点，在烧酒村委会开展为期三天的大学
生“三下乡”社会实践活动。

活动期间，红青队深耕烧酒村厚重的
红色底蕴，以调研走访扎根乡土、以实践服
务赓续红脉。团队一方面深入村居走访老
党员、对话基层干部，通过深度访谈、问卷
调研、实地摸排，系统摸清本土红色历史传
承现状，精准掌握乡村红色文化传播、红色
服务落地在人力、场地、宣传等方面的现实
难题，收集村民群众真实诉求，为本土化红
色文化传播路径探索筑牢数据与实践基
础。另一方面，立足乡村青少年红色教育
短板，联合镇村社工站、村委会精心筹备、
落地开展“红星闪耀”红色文化可视化共创
活动，以研学参访、互动闯关、文创创作、成
果宣讲的沉浸式模式，带领青少年走进红
色陈列馆感悟革命历史，通过手绘创作打
造本土红色文创，依托知识抢答、成果分享
培育小小红色宣传员。校社联动的实践模
式，让本土红色故事可感可学、入脑入心，
推动红色基因在乡村少年群体中扎根传
承，以青春力量激活乡土红色文化生命力。

红青队有关负责人表示，接下来将持
续深化校社联动，持续挖掘乡村红色文化
内涵，开展青少年红色教育实践活动，以青
春志愿力量助力乡村文化振兴。

深化校社联动
赓续红色血脉

茂职院山阁红青队“三下乡”

助力乡村文化振兴

■记者 周燕红 通讯员 唐伟绩 韩情

本报讯 百年前，革命先驱在公馆热土
上播撒红色火种；百年后，新时代青年以青
春视角记录百年红色文化底蕴。日前，广东
石油化工学院环境科学与工程学院“公馆薪
火”实践团走进茂名市公馆镇，开展了为期7
天的红色资源调研活化实践活动。

实践期间，团队围绕“摸清底数+深挖
史料+创新载体+活化传承”递进式工作思
路，先后走访了公馆镇红色革命遗址，深入
访谈了当地老党员、红色历史见证者，摸清
了当地红色资源的分布与保存现状，并通
过文字记录、影像拍摄等方式整理了散落
在民间的红色革命小故事。为了让静态的
红色资源活化，团队把革命旧址、古街巷、
和美乡村等主题串联在一起，精心设计了
涵盖圩头岭、打铁街、书房岭刘氏宗祠等多
元红色场景的、全长约 9 公里的“公馆红·
乡土忆”研学打卡路线，引导公众感知南路
革命的基层脉络，让行走之旅成为一场跨
越百年的时空对话。同时，队员们为了搭
配原创红色打卡路线图，制作了相关红色
主题微视频进行多维推送，以年轻化、可视
化的新媒体形式讲好公馆本土红色故事，
让藏在乡村的红色资源“活”起来。

本次暑期社会实践，“公馆薪火”实践
团以脚步溯源红色历史，以影像留存乡土
记忆。下一步，团队将持续深入挖掘百年
公馆红色文化，以青春实干传承好这场红
色精神接力，让褪色的岁月焕发新生。

以青衿之力设计9公里研学打卡线

广油学子让公馆
红色故事“活”起来

■记者 戴奇宙 通讯员 彭春燕

本报讯 佳日晴和，园囿凝香，8月10日
上午，高州市高凉诗联学会文学创作基地
在岭南凤凰园正式揭牌成立，学会班子成
员、会员代表，园区有关负责人及各界代表
齐聚现场，共同见证这一文苑盛事。

据介绍，该基地共建落成立足本土丰
厚的历史文化资源，以诗词国粹为内核，
搭建起集文学创作展示、研学交流体验、
文旅活化赋能于一体的综合平台，深挖高
凉文化根脉底蕴，实现以景润文、以文活
景，为地方文化传承与文旅创新发展注入
全新动能。

该学会相关负责人表示，今后将依托
这一创作基地，常态化组织会员开展采风
创作、格律研讨、作品品鉴、文艺联谊等活
动，深耕诗词楹联创作实践，以笔墨描摹高
凉大地的人文底蕴与乡土风貌，持续助力
地方文化事业和文旅产业繁荣发展。

文脉栖芳园
诗联启新程

高凉诗联学会凤凰园文学
创作基地成立

课堂上气氛活跃。


