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天气炎热，一块甘甜多汁
的西瓜，堪称消暑“利器”。然
而，关于西瓜是利尿祛湿，还
是加重体内湿气，坊间争论不
休。其实，这两种现象皆有可
能，关键在于吃法是否得宜。

西瓜味甘性寒，入心、胃、
膀胱经，最善清热解暑、生津
止渴。夏日因暑热导致心烦
口渴、小便短赤时，适量食用，
确实能引导体内“湿热”随小
便排出。因其解暑力强，民间
素有“天生白虎汤”的俗称，足
见其清热之功。

西瓜的“利湿”建立在“清
热”之上，但如果食用过量，或
本身脾胃虚寒，其寒凉之性便
会耗伤脾阳。中医认为，脾主
运化水湿，脾阳一伤，水湿便
无法正常输布，反而停滞体
内，化为湿邪。加之西瓜水
分、糖分极高，过食易生痰助
湿，导致腹胀、腹泻、乏力等

“西瓜病”症状。
趋利避害，讲究“三因制

宜”。要让西瓜只祛湿不助
湿，需遵循以下原则：

一因量制宜。每次食用
以二至三片为宜，切莫一次抱
半个。尤其需警惕冰镇西瓜，
其寒性骤增，对胃肠刺激极

大，建议取出后室温放置片刻
再食。

二因体制宜。若平素畏
寒怕冷、手脚冰凉、大便溏稀，
属脾胃虚寒者，当浅尝辄止，
或可撒少许姜末中和寒性；若
体质壮实、内有郁热者，暑热
天适当食用则可清解内热。
此外，糖尿病患者当视血糖情
况酌情减量，肾功能不全者需
遵医嘱控制水分摄入，切不可
将西瓜当作寻常水果畅食。

三因时制宜。食瓜宜在
午后阳气最盛之时，借助自然
界的阳气帮助运化。晚间人
体阳气收敛，阴气渐盛，此时
食瓜最易伤及肾阳与脾阳，应
尽量避免。

值得一提的是，西瓜最外
层青色的硬皮，中医称之为“西
瓜翠衣”。其利湿祛暑之效优
于瓜瓤，且性质更为平和。夏
日取新鲜翠衣煮水代茶饮，不
加糖，是极佳的清暑化湿小方，
尤适合老人与儿童。

西瓜乃夏日“双刃剑”，用
对了是解暑良伴，用错了则成
湿邪帮凶。唯有明辨体质，把
握分寸，方能在满足口腹之欲
的同时，守护一身之阳气，安
然度夏。

西瓜吃对才祛湿

南海汤汤，粤西古邑；电白
泱泱，山水毓秀。山川蕴粹，风
物含章。濒沧溟之浩渺，承厚
壤之玄精。百里层峦叠翠，千
郊佳木含英。地承冼太好心文
脉，世育南疆传世奇珍。草木
历劫凝古韵，产业赓古启新
章。感沉香涅槃之质性，慨香
业振兴之征程，遂作斯赋，溯千
年史脉，昭盛世风华。

夫沉香之质，磨难淬炼而
成，非朝夕馥郁之功，乃岁月沉
潜之果。电白滨海奥区，台风
频袭，岚浪常侵。山野香树，或
摧于骤雨狂风，或蚀于蝼蚁潜
噬，或损于崖岩砥砺，或伤于人
世采伐。凡草木创痕，皆凝香
之根基；凡天地砺炼，皆蕴韵之
本源。香木负伤自愈，凝脂结
膏，聚山川清气，纳日月精华，脱
凡俗之姿，成幽远真香。无伤
不沉，无难不香，砺劫弥芳，坚韧
自持，是为沉香千古德性。

稽千年史脉，冼太仁风润
育南疆，好心厚德滋养万家。
圣贤安民济世之怀，与沉香隐
忍重生、历劫弥芳之性默契同
源，香德一体，千载相承。

贞观盛世，冯盎入朝，备陈
岭南香林盛景。太宗嘉其物产
清奇，钦定电白沉香为皇家贡
珍。自此香名驰于帝阙，芳誉
播于岭南。宋元明清，香道蔚
兴，植香采香遍于乡隅，与崖、
莞诸香鼎峙南疆。香帆远渡南
洋，芳名播彻九州四海。

惜野生香材禀赋天灵，生
长极缓，结香至艰。千年采伐
不息，原生香脉日渐凋微，野生
沉香遂列国家二级保护之属，
古传天然香脉几近式微。护香
林、续香根、传香韵、兴香业，遂
成电白香人世代坚守之重任。

吾谢氏香缘，五代薪火，一
脉赓续，百年不辍。

一世曾祖谢进标，乱世安
身，厚德守乡。清贫护土，素心
承脉，于荒年流离之际，静守山
野香缘，深植家族传香固本之
基。

二世祖父谢永祥，承家守
朴，敦善惜香。秉忠厚以持家，
守微芳而待时，护乡野零星古
韵，默然蓄力，静待后世香业勃
兴之机。

三世先父谢锦清，乃谢氏
香业开山拓荒之宗。一生不畏
山野荒寒，常年遍历粤西群山，
远赴琼崖腹地。栉风沐雨，寒
暑不辍，终身入山寻香，采掘古
芳。以一身坚韧拓荒开脉，深
耕野生香道本源。半生山野砥
砺，厚植家族兴业根基。今世
人工育苗、嫁接繁育、规模化植
香之术，非一人之智，实乃乡邦
先辈、历代匠人潜心求索、代代
攻坚之硕果，终破千年野生局

限，启万亩香林、万民兴业之新
局。

四世谢利发，承父辈拓荒
之志，怀桑梓反哺之情。自幼
随父入山，亲历寻香之艰、守艺
之苦，深知千年香道来之不
易。青年辞别故土，深耕广佛
药香之域三十八载，历经商海
沉浮，未改初心，不忘香缘。逢
盛世昌明，决然归乡反哺，执掌
电白沉香联合会。聚合乡贤匠
力，规整行业业态，树立产业标
杆。相继建成利珠香泉大酒
店、粤观山沉香文化馆、沉香博
览城诸般实业，重塑乡土产业
格局。昔日荒山尽成绿海，旧
日山野技艺化为富民兴乡百亿
产业，鼎力辅弼政府，铸就“世
界香都·浪漫电白”之盛世名
片。

五世谢明鹏，年少承志，新
锐破局。赓续千年香脉，迭代
家族基业。自幼浸润家风香
道，熟稔古法匠心，兼具新潮视
野与时代格局。不囿传统、不
守旧规，以新锐思维深耕品牌
塑造、文创研发、文脉传播、市
场拓新。打破零散经营之弊，
以标准化、品牌化、产业化重塑
电白沉香气象。令山野古香走
出乡隅、接轨时代、奔赴九州。
以新生代担当，做强富民产业，
赓续家族兴乡济世之初心。

观沉香品性，隐于山野不
慕浮华，藏于深林自守清贞。
历风雨而根骨不改，经磨砺而
气韵愈醇。处困厄而蓄底蕴，
逢盛世而吐芳华。温润赤诚，
厚德济世。授之以磨难，报之
以芬芳。所谓沉香精神，既是
电白先辈不屈不挠、实干立业
之本，亦是谢氏五代守正笃行、
薪火相传之家风。

薪火递嬗，文脉绵长。先
哲植德以固本，先辈拓野以守
香，我辈兴业以富民，后辈创新
以弘脉。愿千年香脉生生不
息，万家芳韵岁岁恒昌，德泽桑
梓，福润南疆。

四言诗曰：
南粤嘉木，馥韵悠长。历

经霜劫，万古留香。
冼德昭世，好心永昌。香

承千祀，脉润南疆。
风摧虫砺，玉粹金章。前

贤赓续，古艺重光。
根植电邑，声耀八荒。千

年香道，盛世隆昌。
德泽桑梓，吾辈担当。利

兴百业，发启华章。

沉香赋
■谢利发

八月二日上午十点，茂名日报社四楼演
播厅。潘康虎先生《冼夫人弈局定山河》的新
书分享会准时开始。

我和先生一早从化州城区出发，同行的
还有两位老同事。车子上茂化快线一路往
东，荔枝季已过，但路两旁的荔枝林依然绿得
浓稠。老同事周姐说，她儿子在茂名工作，想
赶在省运会前把房子定了，这几天看房看得
脚都跑肿了。我们都笑了，说这趟既是赴文
学的约，也是来探儿女的班。

我女儿考编进了广东实验中学附属茂名
学校高中部，担任高三化学老师，明天开学，
今晚就住进租好的绿地小区。而我们这趟
来，还有一桩更长远的打算——女儿的孩子
才几个月大，将来读幼儿园、小学、初中，如果
能一路都在省实的体系里，那是最好的。所
以我们提前来帮他们看看。

先生开着车，忽然说：“咱们女儿也算赶
上好时候了。她教书，她孩子读书，都在一片
了。”

十年前走这条路还是荒草丛生，如今一
路都是新楼盘、新路牌、新路灯。柏油路又黑
又平，车轮碾上去沙沙响。这声音让我想起
母亲。她大半辈子都在化州新安道班做养护
工——新安是化州山里的镇子，路绕着山脚
走，一到雨季就泥泞不堪。那时候镇上的路
全是泥土的，晴天一把尘，雨天两脚泥。母亲
每天扛着扫帚和铁锹上路。她说，一下雨山
路上全是窟窿，不填平人家怎么走？沟堵了
不掏，水漫到路面上，几天都干不了。那样的
泥土路，她走了三十多年。如今我坐在这车
上，车轮底下，是她当年想都不敢想的平坦。

演播厅里灯光正好。潘康虎先生讲他的

创作经历，写冼夫人
那部书用了大半年时
间。他把冼夫人“唯
用一好心”的精神从

一千五百年前带到今天。茂名市作家协会主
席张慧谋说，这本书登陆北京举办全国发布
会，弥补了茂名文学界多年的遗憾。他还特
别肯定了作品的语言：“拥有散文化描写的笔
触，开篇写一千多年前的黄昏、大海，场面恢
宏大气。”

周姐坐我旁边小声说：“你听听，人家写
一千多年前的黄昏大海，我们现在操心的是
省运会前买房。”我轻轻碰她：“那也是历史。”

十二点分享会散场。我们吃过午饭，沿着
市民大道往省实茂名学校方向走。保利·奥体
大都汇的售楼部门前人来人往，周姐站在门口
愣了两秒，回头对我们说：“我儿子说得没错，这
都下午了还这么多人。”看房的人把沙盘模型围
得水泄不通——那是一个缩微的小区全景，广
东实验中学附属茂名学校小学部和初中部就在
旁边，与奥体中心隔一条马路，紧挨着。售楼员
说，买了房的孩子上学近，出门就是学校，过马
路就是体育馆。高中部远一点，五公里，路宽，
不堵，几分钟就到。

一个年轻妈妈抱着孩子挤在人群里，满
头是汗，还在腾出手算房贷。我站在门廊外
远远看着，忽然想起母亲当年在道班土路上
挥锹填坑的背影。她填了一辈子坑，把路弄
平整了，让我从化州山里走了出来；我教了一
辈子书，把学生送出去；如今我又陪着女儿，
把她的孩子的未来也一路看到了小学、初
中。三代人管路、管书、管未来——都是拿自
己的方式，替身后的人铺一条好走的路。

傍晚去绿地小区看女儿。亲家母正把带
来的锅碗瓢盆往厨房归置，小外孙在婴儿车
里睡得正香。女儿正在客厅拆纸箱，见我们
来了，直起腰笑着说：“妈，你们来了，快看看

房子怎么样。”三房一厅，客厅朝南，阳台上看
得见省实高中部的教学楼。先生站在阳台上
看远处奥体中心的穹顶，远远望去有点像北
京那个“鸟巢”的轮廓。他忽然回头：“你妈在
新安道班干了一辈子，要是知道今天这路通
到了省运会的体育馆，还有这么好的学校，不
知道会怎么想。”

我望着那片穹顶，轻声说：“她还没来过
这边呢，什么时候接她来看看。”

返程时天已黑透。茂化快线两侧灯火通
明，从车窗望出去，像一条镶了金边的黑绸
带。周姐在后座睡着了，我和先生都没说
话。经过化州地界的时候，我忽然想起母亲
每天收工回来，草帽底下全是汗，裤腿沾满黄
泥，却总是笑着问我：“今天路走得好不好？”
我说好。她就说：“好就行，路好走了，人就走
得远。”

如今她八十多了，腿脚偶尔会痛，但还能
走去菜市场，还能自己买菜做饭。那句话，也
跟着她走了一辈子。

回到化州城区，我给母亲打电话。她问
茂名那边安顿好了没，路好不好走。我说好
走，柏油路，又宽又平。我说妈，省实小学初
中部就在奥体中心旁边，隔一条马路。以后
您曾孙读书，从幼儿园到初中都在那儿，高中
也就五公里，路好走得很，几分钟就到了。电
话那头沉默了几秒，然后是她轻轻的笑声：

“好，那就好。”
放下电话，我站在窗前。四十公里外，共

青河新城的灯火正在亮起来。而她——一个
在新安道班泥路上干了三十多年的养护工，退
休二十多年了——大概从没想过，她当年一锹
一锹填平的每一段路，最后都通向了哪里。

但我替她看见了。从新安镇盘山的泥土路，
到茂化快线，到奥体中心旁边省实学校那条马路
——她用铁锹和扫帚开了头，我们一代一代，接
着往下走。

山海赴约
■劳小颖

古有周瑜攻曹时火烧赤壁，今有我晒谷后火
烧厨房，想不到小小年纪的我也“火”了一把！

——题记
五岁那年，我还住在老家塘坑村。农忙时

候，爸妈带着姐姐哥哥到田里割禾。唯独给我这
副小身板一个光荣的任务——晒谷。我很乐意
接过这神圣的任务。

一天傍晚，我早早把谷子扫成堆，和五公合
力盖上一张雨衣，当天的晒谷任务就算大功告成
了。五公和六奶在我家门口的芒果树下闲聊，我
则一边数着地上的小石子，一边眼巴巴地等着爸
妈收割完回来做晚饭。实在等得无聊，我又绕着
晒谷场跑了三圈，肚子也不争气的饿得咕咕叫。
五公放下手中的水烟筒，向我招招手：“肚饿吗？
我家有粥，你妈还没回来，快到我家吃碗粥抵抵
肚饿。”“五公，我不饿！”我说得特别大声，借此掩
饰饿得发软的身体。脑海里响起妈妈的叮嘱：村
里每一家都不容易，我们平时尽量不要给别人添
麻烦！算了，跑回家吧。握紧小拳头，我一口气
跑回家里厨房。

厨房里的确啥也没有，早上煲的粥，中午全
吃光了，锅底比我的脸还要干净。爸爸妈妈也
实在是辛苦，都这个点了，还不能回来，我能为
他们分担些什么呢？一个绝妙的想法在脑海里
一闪而过，对，爸妈回来有热饭热粥吃，他们一
定会高兴得合不拢嘴，甚至还会以为是田螺姑
娘做的呢……哈哈，说干就干！我学着妈妈的
样子，开始捣鼓我“大厨”生涯的第一次煲粥。

前面还算顺
利，胡乱抓了一
些米放进锅里，
又蚂蚁搬家似的
把53碗水“运”到
锅里（盛水的水瓜勺实在太大，退而求次只能用
碗盛水）。点火环节也算有惊无险，那时家家户
户都是用火柴点火烧饭，本来我是极怕的，但为
了不耽误“煲粥大工程”的进度，硬是用我的那一
丝倔强压制了一切不利因素。

火终于点着了，我赶紧“扛”起那把烧火的大
禾叉，用尽平生力气，叉了一大把稻草塞进大大
的灶口。火苗得到支援，“呼”一下子燃烧得痛
快。眼看火苗即将燃尽，我赶快进行第二次补
充。此时，灶里两根未燃尽的稻草顺着大禾叉被
我拉了出来。那火舌子“嗖”一下蹿得老高，满屋
的稻草瞬间点燃，浓浓的黑烟往烟囱里挤。我吓
呆了，一时间手足无措。

五公看见烟囱又是喷火又是喷黑烟，顿时感
觉不妙，一边往厨房里冲，一边喊我：“黎尾（本人
姓黎，在家排行最小，所以大家都笑称黎尾），你
做什么了？”话音刚落，他已飞奔到我跟前，一把
扯着我往厨房外拉。“侦察员”六奶凭着多年的烧
火经验，已经敏捷地嗅到了险情，只见她的大嗓
门一喊：“三婶、七爹，大家快快来救火哪！”一支
由晒谷老人临时组建的救火小分队迅速集合。
五公俨然一个“总指挥”：“六奶，你腿脚不便，负
责门口水井处打水；七爹，你快拿盆；大桶我用，

我比你们有力气……”七爹背有点驼，正用那双
满带着老茧的手，吃力地捧着一大盆水接力到五
公手里。七爹的脚步匆忙，有三分慌乱，又有七
分坚定，那驼背竟比往常扛直了几分。三婶跑得
太快，拖鞋飞了一只，她干脆连另一只也不要了，
活脱脱一个光脚的救火女英雄。

来来回回，不知道跑了多少趟。地上、稻草
上、头上、脸上、身上，全是水，也不知哪是井水，
哪是汗水。火扑灭了，五公他们瘫在地上，张着
嘴巴大口喘气，看到旁边的人被烟熏黑的脸又笑
作一团。

爸妈回来后，并未惩罚我，除了念在我一片
孝心，也得益于以五公为首的救火小分队合力保
住我，我才免受一顿皮肉之苦。我那轰轰烈烈的

“煲粥大工程”也因这场意外的火宣告泡汤。
多年后，一个出外的小姑娘回到塘坑村，热

情地跟坐在门口的乡亲们打招呼。“你是谁？冇
识！”爷爷奶奶们的头摇得像拨浪鼓。“我是那个
晒完谷火烧厨房的细侬呀！”“噢，你当年害得七
爹驼着的背都挺直了。”“那次救火，三婶比世界
冠军跑得还要快！”都说好汉不提当年勇，这一个
个老爷爷老奶奶，说起当年救火的壮举，一个比
一个来精神……

我“火”了一把
■ 黎活

在继前天夜游化州城
后，昨天又逛了一圈。感觉
这两天把这十几年没逛的
街一次性补了回来。

两天的不同在于，前天
是要接娃，夜游化州，主打
一个闲散放松。昨天的主
题是陪父母，主打一个陪
伴。

昨天带老爸下化州看
缠了他几十年的皮肤病，看
完医生后还早，带着他们在
城里逛了逛。其实本来也
打算看完医生后带他们逛
逛的。自从他们从城里回
农村后，就再也没有进过
城，更没有在城里逛过。虽
然，前几年他们在我家住的
时候，只要有时间，我都带
着他们到处走走。这两年
两老叶落归根，回了老家，
加上他们的身体越来越不
如以往健朗，出门的机会也
越来越少。趁着这次进城，
难得来一趟，是得带他们走
走。

考虑到他们的身体，带
他们到了兆康广场，在超市
里逛了一圈。妈妈推着购
物车，这里看看，那里瞧瞧，
一边说着超市好大、商品种
类齐全，一边问我这个多少
钱、那个好不好吃。做了半
辈子中医的老爸，在药材区
一边看，一边唠叨着跟我分
享药材的品相和功效，还要
凑近闻上一闻，辨别药材的
质地。看看价格，老爸的

“经”又念了起来，说以前他
们做药材的时候，才几分钱

一斤，现在怎么就几十元、
几百元一斤了，然后是一通
吐槽，我在一边默默地听
着，竟不觉得厌烦，能听听
父母的唠叨，竟也让我觉得
幸福。看着他们，突然在心
底萌生一种带着两个孩子
逛街的感觉，都是好奇、喜
欢探索的宝宝。看着他们
沉浸在琳琅商品里，心底涌
动的是满足和感动，很庆
幸，在他们老了的时候，我
能带他们出来走动走动，能
陪伴在身边，能尽我的绵薄
之力，让他们安享晚年。

进入超市的时候，我在
群里分享了爸妈在超市乐
呵呵的样子给兄弟姐妹。
哥哥上班，姐姐听说后，和
姐夫立马赶来。姐姐他们
的出现，给了妈妈莫大的惊
喜，她笑得合不拢嘴，以为
是偶遇，连连问姐姐：“你怎
么知道我们在这里？怎么
这么巧？”她脸上那花一样
的笑容、那惊讶的神色，惹
得我和姐姐他们大笑。这
不是孩童般的纯真又是什
么？

世间没有哪一朵盛放
的鲜花，能比得上母亲此刻
舒展明媚的笑颜；而我们心
底的慰藉、因阖家相逢而生
出的暖意，更是在心底开出
了温柔绵长的花。父母从
前倾尽半生护我们长大，如
今换我们慢慢陪伴他们看
世间风景。

余生相伴，便是世间最
盛放的花。
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又是一个雨后的晨起，我来到外
公家，轻轻掠过阳台，花儿如期开满
了枝头。我站在花旁，环顾四周，熟
悉的藤椅空空地靠着墙角，再没出现
昔日那个总爱蹲在花旁佝偻悉心照
顾花儿的身影。盛放的花儿热烈明
媚，可终究没能等来最爱它的外公。

最先映入眼帘的，是角落那株毫
不起眼的三角梅。风一吹，三角梅繁
花轻轻摇曳，像燃烧的云霞铺满阳
台。

这株三角梅，是我小时候外公在
路边捡拾并亲手栽种的。原来它只
是一株小小的花苗，根本想象不出日
后盛放的模样。外公说三角梅最接
地气，不管日晒也好，风雨也罢，只要
予它土壤就会扎根生长。打那以后，
照顾三角梅便成了外公的日常任务。

天刚破晓，外公便提着小小的喷
壶推开阳台门，微微弯着腰细细浇灌
花枝。外公待花格外“溺爱”。外公
小心翼翼把花苗栽进花盆，仔细观察
枝条的长势，细细梳理交错的枝条，
剪掉杂乱的细枝，抹去枯黄的残叶，
耐心给花松土。

春日回暖，新芽萌发，纤细的枝
条慢慢抽长，待春风渐暖点点花苞悄
然冒头，星星点点的嫣红点缀绿意，
团团簇簇缀满枝头，垂落的花枝如烂
漫花瀑。它不与群芳争艳，不与百花
比香，它默默坚守一方水土，风雨不
惧静静装点朴素的岁月，三角梅的一
生便是外公最真实的写照。

寒来暑往，外公从未懈怠对三角
梅的关照，那缓慢动作像是呵护幼小
的婴儿。外公总说：这三角梅就和人
一样，要舍得修剪，懂得沉淀，才能越
长越挺拔，开得旺盛。

儿时的我，总爱黏着外公，端着
小凳子寸步不离守在外公身边，跟着
外公守在阳台看花。那时三角梅长

势未盛，只开零星几朵青涩的小花，
嫩绿的新芽还在破土而出，我总是着
急地问外公：“什么时候才能开满一
整墙的花？”而外公摇着老旧的草蒲
扇，坐在藤椅晃悠悠地闭目养神，笑
着安抚我：“急什么？慢慢来，花有花
期，耐心静候花开，总会遇见盛大的
花开。”那时的我年少不懂其中深意，
只记得外公的笑容慈祥，午后的阳光
温暖绵长，微风裹挟着清淡的花香，
那是童年岁月静好的模样。

外公爱花惜花，这是众所周知。
外公很懂三角梅的“脾气”。盛夏烈
日炎炎，外公会将三角梅置于阴凉
处，避开正午的暴晒；台风来临，外公
会细心固定花盆收拢花枝；秋风花谢
叶落，外公及时修剪残枝，为来年春
天盛放积蓄养分；冬日寒霜，外公便
会悉心包裹花盆，将三角梅挪入温暖
之处，生怕寒风冻伤每一根枝芽。外
公又常说：三角梅最赤诚，你用心待
它，它就用满枝繁花回馈于你。

在外公日复一日、年复一年的照
料下，每到花期三角梅枝繁叶茂，红
得耀眼，红得滚烫。小时的我总爱雨
后在外面捡蜗牛、瓢虫回来放在藤蔓
上，密密麻麻的蜗牛、瓢虫把三角梅
的枝条枝叶当成了“乐园”。外公也
不生气，总说这看着的确是好风景，
然后和我一起侍弄这些小玩意。

我一直天真地以为，这样安稳的
日子可以陪伴外公长长久久。可世
间最残忍的莫过于花期如约，故人一
别，静好的时光永远定格在这个深
秋，外公离开了他最心爱的三角梅。

我独自站在繁花满墙的阳台，望
着眼前空荡荡的摇椅，我终于明白外
公从前说过的饱含深情的话语。我
接过外公的喷壶，学着外公的样子照
料三角梅，替外公好好爱护这株三角
梅，静候来年的春暖花开。 湖畔 ■黄诒高

阳台的三角梅开了
■林雨纯

保健与养生


