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■记者 黄月华 通讯员 谢韶

本报讯 据市气象台消息，本周前
期雷雨频繁，部分时段雨势较大，过
程伴有强对流天气，中后期受热带系
统影响，有明显降雨过程。

未来几天天气预报如下：今明两
天，中到大雨局部暴雨，最低气温
25℃ ～27℃ ，最高气温 30℃ ～32℃ ；
20日，雷阵雨局部暴雨，25℃～33℃。

展望 21 日起至 24 日，持续受热
带系统影响，各地降雨明显加大，有

大到暴雨局部大暴雨的降水过程。
茂名海域天气：今天，多云，有中

雷雨，偏东风4到5级阵风6级雷雨时
8级左右。

市气象台提醒，需注意防范雷电、
短时大风、短时强降水等强对流天气
造成的灾害。雷雨时沿海海面风力加
大，需注意海上交通安全，海上作业、
滨海和海岛旅游注意防风；需防范局
地短时强降水可能引发的城市内涝、
地质灾害等次生、衍生灾害，以及对道
路交通拥堵和交通安全的影响。

本周前期雷雨频繁
部分时段雨势较大

一、足球项目
14:45 男子 C 组第五轮
第 11-12 名比赛
17:30 男子 C 组第五轮
第 3-4 名比赛
地点：广外信宜学校
15:30 男子 C 组第五轮
第 9-10 名比赛
17:00 男子 C 组第五轮
第 5-6 名比赛
地点：信宜体育中心
16:30 男子 C 组第五轮
第 7-8 名比赛
地点：信宜中学
18:00 男子 C 组第五轮决赛
地点：信宜体育公园
16:00 男子 E 组第四轮第 9-12 名比赛
3 号场（茂名市VS湛江市）
16:00 男子 E 组第四轮第 9-12 名比赛
4 号场（惠州市VS潮州市）
17:30 男子 E 组第四轮第 5-8 名比赛
1 号场（中山市VS梅州市）
17:30 男子 E 组第四轮第 5-8 名比赛
2 号场（珠海市VS肇庆市）
17:30 男子 E 组第四轮前 4 名淘汰赛
3 号场（东莞市VS佛山市）
17:30 男子 E 组第四轮前 4 名淘汰赛
4 号场（广州市VS深圳市）
地点：全民健身广场

二、五人篮球项目
08:30 篮球男子丙组复赛一9-12 名
10:00 篮球男子甲组复赛一9-16 名
14:00 篮球男子丙组复赛一8 进 4
15:30 篮球男子甲组复赛一8 进 4
17:00 篮球男子甲组复赛一8 进 4
地点：电白体育馆
08:30 篮球女子乙组复赛一 9-12 名
10:00 篮球男子甲组复赛一 9-16 名
14:00 篮球女子乙组复赛一 8 进 4
15:30 篮球男子甲组复赛一 8 进 4
17:00 篮球男子甲组复赛一 8 进 4
地点：电白庙街体育馆
08:30 篮球女子乙组复赛一 9-12 名
10:00 篮球男子甲组复赛一 9-16 名
14:00 篮球女子乙组复赛一 8 进 4
15:30 篮球男子丙组复赛一 8 进 4
地点：茂名奥体全民健身馆 1
08:30 篮球男子丙组复赛一 13、14 名
10:00 篮球男子甲组复赛一 9-16 名
14:00 篮球女子乙组复赛一 8 进 4
15:30 篮球男子丙组复赛一 8 进 4
地点：茂名奥体全民健身馆 2
08:30 篮球女子乙组复赛一 13、14 名
10:00 篮球男子丙组复赛一 9-12 名
14:00 篮球女子乙组复赛一 8 进 4
15:30 篮球男子丙组复赛一 8 进 4
地点：茂名奥体全民健身馆 3

三、手球项目
女子乙组
14:00 女乙决赛7-8名
15:00 女乙决赛5-6名
男子乙组
16:00 男乙决赛7-8名
17:00 男乙决赛5-6名
地点：绍秀体育馆

四、水球项目
08:00 乙组男子 1/4 决赛第一场
09:20 乙组男子 1/4 决赛第二场
10:40 乙组男子 1/4 决赛第三场
12:00 乙组男子 1/4 决赛第四场
14:30 甲组男子 1/4 决赛第一场
15:50 甲组男子 1/4 决赛第二场
17:10 甲组男子 1/4 决赛第三场
18:30 甲组男子 1/4 决赛第四场
地点：高州市体育中心游泳馆

五、三人篮球项目
女子甲组
09:00 女子甲组
复赛二组第 5-8 名第一场
09:00 女子甲组
复赛二组半决赛第一场
10:00 女子甲组
复赛二组第 5-8 名第二场
10:00 女子甲组
复赛二组半决赛第二场
11:00 女子甲组

复赛三组第 11、12 名
11:00 女子甲组 复赛三组第 9、10 名
14:00 女子甲组 复赛三组第 7、8 名
15:00 女子甲组 复赛三组第 5、6 名
16:00 女子甲组 复赛三组第 3、4 名
17:00 女子甲组 复赛三组第 1、2 名
男子乙组
09:30 男子乙组
复赛二组第 5-8 名第一场
09:30 男子乙组
复赛二组半决赛第一场
10:30 男子乙组
复赛二组第 5-8 名第二场
10:30 男子乙组
复赛二组半决赛第二场
11:30 男子乙组
复赛三组第 11、12 名
11:30 男子乙组 复赛三组第 9、10 名
14:30 男子乙组 复赛三组第 7、8 名
15:30 男子乙组 复赛三组第 5、6 名
16:30 男子乙组 复赛三组第 3、4 名
17:30 男子乙组 复赛三组第 1、2 名
地点：信宜体育公园篮球馆

六、举重项目
09:30 丙组男子 67 公斤级
09:30 丙组男子 73 公斤级
13:30 丙组男子 81 公斤级
13:30 丙组男子 + 81 公斤级
15:00 乙组男子 49 公斤级
15:00 乙组男子 55 公斤级
18:30 乙组男子 61 公斤级 (A、B 组)
地点:茂名市体育运动学校球类馆

七、跳水项目
女子项目
10:25 女子乙组 1 米跳板
15:00 女子丙组个人全能
16:35 女子丁组 3 米跳板
男子项目
09:00 男子丁组 3 米跳板
15:00 男子丙组个人全能
混合项目
18:15 甲组混合双人 3 米跳板
地点：茂名奥体游泳跳水馆

八、乒乓球项目
时间：09:00
甲组混双比赛、决赛及名次赛
乙组混双比赛、决赛及名次赛
丙组混双比赛、决赛及名次赛
丁组男单、女单比赛
戊组男单、女单比赛
时间：14:30
甲组男双、女单比赛
乙组男双、女单比赛
丙组男双、女单比赛
丁组男单、女单比赛
地点:高州市体育中心体育馆
(高州赛区）

九、体操项目
09:00-11:30 男 女 甲 组 、乙 组 单 项
决赛 (第九场 )
15:00-17:30男女丙组单项决赛
(第十场)
地点：茂名奥体中心体育馆

十、沙滩排球项目
时间：08：30-16：40
甲组男子排球赛
乙组男子排球赛
甲组女子排球赛
乙组女子排球赛
地点：茂名新城中国第一滩

十一、武术（散打）项目
时间：9:00-12:00
女子乙组团体
女子甲组团体
男子乙组52公斤级
男子乙组60公斤级
时间：15:00-17:30
女子乙组团体
女子甲组团体
男子乙组52公斤级
男子乙组60公斤级
男子乙组75公斤级
地点：茂名市体育中心体育馆（体育
中心赛区）
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■记者 张丁文 见习记者 陈松涛

本报讯 继省运会女子举重
比赛结束后，经过短暂休赛，8 月
17 日，广东省第十七届运动会竞
技体育组“茂名发展集团杯”男子
举重比赛在茂名市体育运动学校
球类馆接续上演。来自全省 18
个代表队的 260 多名运动员，将
在为期 5 天的赛程中，角逐 21 个
级别的金牌。

作为东道主，茂名举重队共
派出 21 名选手参与本次男子赛
事比拼。首日比赛中，茂名队 3
名小将率先登场，参加 2 个级别
的较量。“小将们整体发挥稳定，
虽然遗憾未能获得名次，但在家
门口的大赛上积累了宝贵实战
经验，达到了以赛代练、锻炼队

伍的效果。”茂名队举重教练赛
后表示。

根据赛程安排，8月 18日，茂
名队 6 名选手将继续参加 5 个级
别的比赛，其中丙组 81 公斤级、
乙组 49 公斤级、乙组 55 公斤级 3
个级别中，茂名队参赛选手报名
成绩位居前列，具备冲击金牌的
实力。

另外，在此前结束的女子举
重比赛中，茂名女举展现出强劲
的整体实力，收获 3金 4银 1铜的
好成绩，以 146 分的团体总分位
列全省第三名，仅落后第二名深
圳队4分，广州队以164分位居团
体总分榜首。

省运会男子举重开赛

茂名男举今日冲金

■图/文 记者 李颜东
见习记者 范翔宇

本报讯 8 月 17 日，广东省第
十七届运动会“庞建杯”竞技体育
组体操比赛进入第四个比赛日。
当天在茂名奥体中心体育馆进行
男女甲组、乙组、丙组、丁组个人
全能决赛，共决出 8 枚金牌。茂
名队陈语熙全力拼搏，夺得女子
甲组个人全能铜牌。

上午进行男女甲组、乙组个
人全能决赛，下午进行男女丙
组、丁组个人全能决赛。比赛异
常激烈，选手们腾空翻转、稳稳
落地，一套套动作规范流畅、衔
接紧凑，将体操运动兼具的力量
之美、柔韧之美与韵律之美展现
得淋漓尽致。

在 男 子 甲 组 个 人 全 能 决
赛 中 ，广 州 队 余 朝 政 获 得 冠
军 ，广 州 队 王 孙 婼 、深 圳 队 文
卓分获亚军和季军；在女子甲
组个人全能决赛中，湛江队肖
锦 雯 获 得 冠 军 ，深 圳 队 陈 贝
贝、茂名队陈语熙分获亚军和
季军；在男子乙组个人全能决
赛 中 ，深 圳 队 黄 梓 煜 获 得 冠
军 ，深 圳 队 陈 建 辉 、广 州 队 周
子开分获亚军和季军；在女子
乙组个人全能决赛中，深圳队
刘米淇获得冠军，广州队张梓
涵、中山队侯梓颖分获亚军和
季军。

在男子丙组个人全能决赛
中，广州队张煜城获得冠军，深
圳队陈昱明、广州队蔡雨晨分
获亚军和季军；在女子丙组个
人全能决赛中，深圳队周辛然
获得冠军，广州队刘海悦、肇庆
队梁梓华分获亚军和季军。在
男子丁组个人全能决赛中，深
圳队庞镇溪获得冠军，广州队
林海勋、林俸帆分获亚军和季
军；在女子丁组个人全能决赛
中，广州队曹芯媛获得冠军，深

圳队郭一一、肇庆队程施雅分
获亚军和季军。

赛后，茂名队陈语熙在接受
采访时表示，获得铜牌很开心，也
把平常训练水平发挥出来了。她
透露，为备战省运会，自己差不多

准备了四年，这次比赛达到了预
期目标。

赛场内激战正酣，观众席上
同样热情高涨。市民陈先生趁
着暑假带孩子前来观赛。“省运
会第一次在茂名举办，机会很难

得，就带孩子来感受一下现场的
气氛。”陈先生告诉记者，孩子是
第一次现场看体操比赛，觉得挺
新奇，看得挺认真的。“能让她从
小接触这种运动氛围，对她的成
长也有帮助。”

省运会体操比赛激战正酣

茂名队陈语熙夺得女子甲组个人全能铜牌

茂名选手李佳谦开把80公
斤试举成功。 张丁文 摄

■文/图 记者 林夏 岑稳

本报讯 8 月 17 日，广东省第
十七届运动会“岚图汽车杯”射箭
比赛在茂名市体育运动学校赛场
结束女子个人赛争夺。经过激烈
角逐，来自深圳、东莞的两名选手
分别夺得甲组（U18）、乙组（U16）
金牌。

下午 3 时，比赛发令声响起，
女子个人赛拉开帷幕。选手们手
持反曲弓走进赛场，进行一对一
比拼。当日竞争最为激烈的甲组
女子个人决赛上演巅峰强强对
话，深圳队李欣娜与队友钟咏雯
展开队内决战，整场比赛跌宕起
伏、悬念拉满。决赛采用局胜制，
两名选手实力旗鼓相当，比分全
程紧咬，一路鏖战至局分 5:5 平
局，赛事被迫进入惊心动魄的加
赛决胜环节。重压之下，李欣娜
沉着冷静、稳住心态，凭借关键一
击，最终以总比分 6:5 险胜对手，
成功斩获甲组女子个人赛金牌。
深圳队钟咏雯获得该项目银牌，
广州队朱亦萱摘得铜牌。夺冠
后，李欣娜与教练兴奋击掌，感慨
每一分胜利都来之不易。

在乙组女子个人赛中，东莞
队展现出不俗实力，全员发挥稳
定、表现亮眼，包揽该项目金银铜
三枚奖牌。其中，东莞队胡茗淇
凭借精准箭术、从容心态，一路过

关斩将，成功摘得乙组女子个人
赛金牌；林雨欣斩获银牌，陈羽沄
收获铜牌。一众年轻小将敢打敢
拼、发挥出色，充分展现了广东射
箭新生代运动员的过硬实力与蓬
勃朝气，也让外界看到了省内射
箭项目充足的后备人才储备。

目前，省运会射箭赛事精彩
仍在继续。8月 18日将展开射箭
男子个人赛角逐。

省运会射箭女子个人赛收官

深圳东莞分别夺得甲组乙组金牌
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