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■记者 宁钰燕

本报讯 八月的茂名，省运会
赛事正酣，运动健儿在赛场上奋力
拼搏；与此同时，一场浸润心灵的
书香盛会也如约而至。8 月 27 日
至 31 日，以“书香岭南 学以致远”
为年度主题的 2026 南国书香节茂
名分会场将与省同步开启。本届
书香节主会场设于电白区图书馆，
联动全市各级图书馆、农家书屋示
范点、各新华书店及主要民营书
店，采用“线上线下结合、全市各级
联动、分散同期办展、终身学习贯
通”模式，推出图书展销、名家分
享、惠民互动、体育主题阅读等一
系列精彩活动。

双线联动办展
丰富阅读供给体验

本届书香节坚持线上线下协
同发力，不断拓展阅读场景，满足
不同群体的阅读需求。

线上打造“云”书展平台，依托
南国书香节公众号、“新华通读”小
程序以及各承办单位新媒体平台
搭建线上图书展厅，集中展示习近
平新时代中国特色社会主义思想、
岭南优秀文化、乡村振兴等重点主
题出版物与优秀出版成果，唱响爱
党爱国主旋律。同时各大书店开
启直播逛展模式，店长线上带领读
者漫游书海，一键实现云阅读、云
购书。本土作家、文化达人、阅读
推广人还将登陆喜马拉雅、微信读
书等平台开展线上分享，持续点亮

“书香茂名”线上阅读阵地。
线下主场地设在电白区图书

馆，集中呈现核心书展与重点文化
活动，并严格按照省组委会要求，
实行统一标识、统一宣传、统一备
货，让市民在家门口就能享受标准
化、高品质的书香节服务。各地图
书馆、农家书屋示范点、全市各新
华书店及南方书城、天下人购书中
心、电白华图购书中心等主要民营
书店同步设立分会场。线下书展
设置三大特色专区：主题图书专区
集中陈列主旋律主题出版图书，引
导读者深化主题阅读；精品畅销图
书区汇聚全国最新出版的获奖图
书、畅销精品，满足大众多元阅读
口味；本土作家作品展示区则集中
呈现茂名本地作家的优秀创作成
果，让市民透过文字深入了解茂名
的风土人情与文化底蕴。

惠民福利延续
多彩活动轮番登场

本届书香节延续惠民便民导
向，推出多重购书福利与文化服

务，实实在在将阅读实惠送到市民
身边。开展“你购书·我买单”活
动，全市将发放5万元惠民购书券，
市民到书展现场参与阅读打卡、图
书选购、聆听讲座、参与阅读推广
活动即可领取；开设“学习强国”分
享体验区，平台用户可享受专属
购书优惠；每晚 19:30 至 21:30，夜
场秒杀专区准时开启，图书限时
超低折扣展销，让夜晚的书香同
样热气腾腾；“你选书、我买单”持
续推行，读者现场挑选书籍登记
借阅，由市图书馆统一采购，读完
直接归还图书馆；“易书捐书”行动
同步启动，开展旧书换新书、以书
换书、爱心捐书活动，回收优质图
书充实小区书屋、农家书屋，推动
书籍循环流转。

文化分享活动同样精彩多多，
值得期待。书香节期间，省内外知
名作家、文化学者将空降现场，举
办主题讲座、名家对谈、图书签售
活动，无论是文学爱好者还是普通
读者，都有机会与名家面对面交
流，聆听创作背后的故事，感受文

字的力量。围绕“终身学习”主题，
红色阅读、亲子阅读、好书推荐、读
书分享、阅读比赛等系列文化活动
将轮番登场。

值得一提的是，本届书香节特
别关注特殊群体的阅读需求，盲人
朗诵、散文创作、无障碍观影、“益
路书香”分享会将陆续登场，为视
障、听障群体搭建阅读交流平台，
让书香温暖每一位读者。

书香下沉基层
助力“百千万工程”

本届书香节重点推动阅读资

源 下 沉 基 层 ，激 活 乡 村 文 化 活
力。活动期间，“书香号”乡镇流
动书香车将开进乡村分会场，把

“三农”主题图书、农业百科全书、
乡村振兴干部读本等优秀读物送
到基层干部与新农人手中，为乡
村发展注入知识动力，助推“百千
万工程”走深走实。

各地农家书屋还将同步开展
“农民喜爱的百种图书”推选活
动，推选结果将作为新一轮农家
书屋图书更新的重要依据，进一
步优化基层阅读供给，让书香飘
进田间地头，丰富乡村群众精神

文化生活。
2026 南国书香节茂名分会场

活动由中共广东省委宣传部、中
共茂名市委宣传部主办，茂名市
文化广电旅游体育局、茂名日报
社、茂名市广播电视台与各地党
委宣传部、新时代文明实践中心
（所站）、图书馆，各新华书店、南
方书城、天下人购书中心、电白华
图购书中心承办。

为期五天的书香盛宴即将启
幕，诚邀广大市民走进书海，阅见
美好，在墨韵书香之中感受好心之
城独特魅力。

■记者 冯小飞

本报讯 8 月 18 日，省残运会铁
人三项比赛在茂名露天矿生态公园
举行。在当天上午进行的比赛中，
来自清远的运动员刘伟明与来自茂
名的引导员黄一帆默契协作、奋力
拼搏，最终斩获男子视力组 PTVI3
级别银牌，站上亚军领奖台。

一开场就陷入了被动

赛前，两人的目标非常明确
——冲击金牌。然而比赛开局却出
现了一段意外插曲。黄一帆在游泳
环节误以为下水是试水，并未进入
比赛状态。待反应过来时，两人已
落后4分多钟。

落后之下，两人迅速调整心态，
开启逆风追击。自行车赛段，双方
配合渐入佳境，一路连续反超多名
选手；跑步环节继续全力冲刺，一点
点追回时间。黄一帆坦言，开局落
后，尽管全程奋力追赶，他们仍与实
力强劲的第一名有一分多钟的差
距，最终与金牌失之交臂。

一根牵引绳，牵起两个人
的信任

本届省残运会铁人三项赛程设
置为 750 米游泳、20 公里自行车、5
公里跑步。视力组别运动员，全程
需要引导员协同参赛，与引导员全
程依靠一根牵引绳相连，游泳、骑
行、跑步三个项目均不可分离，自行
车赛段共用一辆双人自行车。比赛
中，引导员不能一味追求速度，更需
主动把控节奏，及时提醒弯道、路况
及各类障碍，完全配合运动员的步
伐。两人高度信任、步调统一，方能
共同完成这场赛程漫长、体能消耗
巨大的较量。

赛道之上，黄一帆就是刘伟明
的“眼睛”。

游泳时，他通过牵引绳的方向
和力度，带着刘伟明保持直线、避
开人群；骑行时，他高声喊出每一
个弯道、每一处起伏；跑步时，他
根据刘伟明的呼吸节奏调整配
速，不催不赶，只做最精准的引
导。刘伟明则把全部信任交给搭
档——绳子往左他就往左，绳子
收紧他就加速，绳子轻拉他就减
速。这种默契不需要言语，一根
绳子就是全部语言。“铁人三项考

验我们的耐力和默契，引导员不
能只顾着往前冲，要时刻照顾搭
档的节奏。一根绳子连着两个
人，我们就是一个整体，必须彼此
信任、步调一致，才能一起坚持跑
完全程。”黄一帆说。

跨界运动，磨合时间短、
挑战大

赛场之外的黄一帆，有着一份
与运动反差十足的职业。他告诉记
者，他毕业于广州美术学院，是一名
玉雕设计师。2019 年，他开始接触
铁人三项，至今已有五六年训练经
验。在黄一帆眼中，雕琢玉石需要
静心沉淀，奔赴赛道则可以释放活
力。铁人三项恰好平衡了繁忙的工
作与日常生活，运动早已成为他生
活里不可或缺的一部分。不过这一
次，黄一帆的角色完全不同。他并
未参加运动员组别比赛，而是以引
导员的全新身份站上赛道。

然而，两人搭档磨合时间不长，
这次比赛是两人为数不多的正式配
合。时间紧、默契度需快速培养，无
疑为这场比拼增添了不小难度。

据了解，黄一帆 8 月 10 日接到
任务，11 日赶赴集训。集训期间
当地又连日大雨，直到比赛当天，
两人才第一次在比赛道路上骑上
用车，并完成第一次配合骑行。

但赛场上，他们的配合却让人
看不出这是一对新搭档。全程依靠
喊话沟通方向、路况，黄一帆喊“左
转”“右转”“前方上坡”“准备下坡”，
刘伟明每次都迅速响应，行动几乎
没有延迟。全程下来，配合零失
误。这种默契，既来自刘伟明对引
导员的无条件信任，也来自黄一帆
对搭档节奏的精准把握。

收获宝贵经验

赛后，黄一帆接受采访时说：
“这是我第一次参加如此专业的赛
事，开局出现失误，但也因此收获了
宝贵经验与成长。”

刘伟明表示，铁人三项是一项
很有意思、极具挑战性的运动，有专
业优秀的引导员一路陪伴，自己心
里十分踏实，也从黄一帆身上学到
了许多坚持不懈、迎难而上的可贵
品质。

赛道之上，一根细细的牵引绳，
牵起两个人的信任与梦想。刘伟明

不畏挑战、突破自我；来自茂名的
黄一帆倾情助力、无私护航。尽管
搭档磨合时间不长、开局又陷入被
动，两人依旧凭借顽强的意志力一
路追赶，顺利完赛并收获银牌。他
们并肩冲刺的身影，生动诠释了自
强不息、同心共进的残运精神，成
为本次铁人三项赛场上一道温暖动
人的风景线。
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2026南国书香节茂名分会场8月27日启幕

2025南国书香节茂名分会场现场。记者 周泽佳 供图

“你是我的眼，我们是彼此的光”
——茂名引导员黄一帆助力清远选手刘伟明斩获省残运会铁人三项男子视力组PTVI3级别银牌
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