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在茂名的一个小村庄，这里的村民有
逢年过节、喜庆场合请舞狮队来助兴的习
惯。以前的农村比较落后，物质生活远没
有今天这么富裕，但每逢喜庆日子，必会
举行各种热闹的活动，因此，这个小村庄
的舞狮队就应运而生了。

年轻人对自己喜爱的活动，可不分冬
寒夏热，特别是夏天的午后，太阳依依不舍
地隐没在西边远处的山峦里，天色逐渐暗
淡了下来。虽然山区退凉很快，空气中已
经有了一些凉意，但晒谷场还有残存上蒸
的暑气，热爱舞狮子、练洪拳，耍大刀长矛
的年轻小伙子们则全然把它抛之九霄云
外，由村中族老领着组队前来舞狮、练拳。

随着“各队练习开始”一声令下，用篾
骨织成的狮子头便在青年小伙手中舞动
了起来，练拳、耍棍的姑娘们抖起了习武
英风，一下间，整个晒谷场里龙腾虎跃、士
气高昂，仿佛被压缩的弹簧松开后猛然释
放，同时做出双狮抢绣球的动作，练拳耍
棍的各路武术队员边练拳边踏步，口里还
在不停地呼喝着，特别是打鹤拳的，那“嗝
嗝……”的叫声令人想到了白鹤的各种飞
行动作、英姿，沉寂了一个白天的晒谷场
沸腾起来了。呼喊声、鞋底摩擦声、刀枪
剑戟的碰击声、此起彼伏的喝彩声，轰然
点燃了整个晒谷场。有村民为了增强气
氛，竟然搬来了大鼓、铜锣、大钹，在二叔
的指挥下有节奏地敲击着。

夜幕降临了，他们点亮了两盏汽灯，
用三脚架高高挂起，将晒谷场照得一片通
明，密密麻麻的蚊子、飞蝗在灯前乱舞，场
上看演练的村民围在晒谷场边鼓掌、喝
彩、助兴，舞狮子的年轻小伙舞着舞着，跳
上了石碾子，飞上了砖围墙，打个了筋斗，
平稳地落到了地面上；舞蛇拳的出拳虎虎
生风、嗞嗞……吐信；耍豹拳的姑娘借虎
生威，以柔克刚。博得围观群众的阵阵掌
声、喝彩声。

晒谷场上虎跃龙腾、刀枪并举，小伙
子身上鼓鼓的肌肉、洒脱的动作，舞动的
雄姿，给村中、村外围观的女同胞们带来
了极大的视觉冲击，也带来了一种难以言
表的美好享受。中场休息时，常有年轻姑
娘给自己的意中人递水递手帕，或汗涔涔
的壮小伙给自己的意中人一个友好的眼
神，往往会引起旁人的一个劲的起哄，许
多人的姻缘就是在这晒谷场边定下的。

小孩子们更有趣，常常是捧着晚饭，
到晒谷场边看边吃，有时竟然看入神了，
忘记了动筷子，直到母亲反复催促才快速
扒拉两口。有的小孩挤不进前排，竟爬上
围墙在那里坐着观看。

逢年过节、喜庆场面，就正是轮到这
舞狮队展露拳脚的大好时机了。鼓乐齐
鸣、鞭炮声喧过后，你看，我们的醒狮队舞
上梅花桩，舞上天梯顶，接着在三层人楼
上采青，摘下大红包，再来一番狮子滚绣
球、狮子跳火圈……最吸引人的不是什么
六国大封相，而是大刀队独劈华山的勇
敢，棍术队横扫千军的气势，猴形拳棒扫
妖氛的风趣和姑娘们以柔克刚、四两拨千
斤的飒爽英姿，许多戏的内容都已经忘光
了，唯有《少林寺》中十三棍僧大战王仁则
的诸多刀枪剑戟相斗碰击的影像至今还
深深地印在脑海里。因为那些套路、那些
功夫我们狮子队的男女队员们都能在舞
台上一一上演。

许多年过去了，当年的晒谷场还在，
但已变身为灯光球场了。当年人声鼎沸
的场面也变得沉寂，每到逢年过节或其他
喜庆日子，篮球场的灯光会再度亮起，狮
子队的后续部队也会在这个灯光球场上
上演他们精彩的喜庆节目，龙、虎、蛇、鹤、
猴各种拳术队照样会出来展示各种拳术
的威风，刀、枪、剑、戟、鞭、棍、斧、钺等持
械队伍照样会出来展示其各类器械的招
牌款式。

不知为什么，在乡村的记忆中，总让
人有一种亢奋的感觉。每每看到狮子队
舞上梅花桩，舞上天梯顶；每当看到棍术
队仙人指路、指东打西；每当看到拳术队
虎虎生风、腾挪闪转。我总要为他们鼓
劲、加油……

舞狮队
■谢景东

无论脚步如何匆忙，总有一种“鲜”，
会将你定格在喧闹人海，催化出餐桌上雅
俗共赏的海边风味，滋味由外及内，鲜美
由内及外，犹如一阵拂去亚热带的暖风，
热情款款，在渔市的鼎沸人声中叫醒每一
个清晨。

在博贺，古港并不代表老旧，而是海
鲜鲜味传承的根基。凌晨四点，夜色尚未
褪尽，晨光未破，小镇没苏醒，镇里的老街
睡眼惺忪，归航的渔船划破沉沉的夜幕，
马达声带着大海馈赠缓缓靠岸。渔灯点
点，与码头的灯火交相辉映，海风吹来，裹
挟着淡淡的咸腥水汽，浸过整个码头，渔
船刚泊稳，人声渐沸，渔民便肩扛鱼筐，将
一筐筐鲜活的海产搬上岸，银光闪闪的鱿
鱼，张牙舞爪的花蟹，蹦跳鲜活的白虾、花

虾、虾姑（濑尿虾），肥润饱满的花螺，各种
新鲜活鱼。渔民、本地商贩、外地采购商
纷纷汇聚小码头，穿梭在摊位之间，头灯
的光束来回晃动，照亮满当当的鱼货，粤
语的吆喝，口头讨价还价的话语，装卸的
声响，混杂着海浪的轰鸣，汇成天光渔市
独有的渔港交响曲。

天光渔市，没有精致规整的铺面，只
有最朴素的交易，讲究的就是一个“鲜”
字，凌晨至拂晓，短短时辰，摊贩罗列、渔
鲜流转，街坊云集。刚离海面的海产，鱼
贩争分夺秒，转瞬便被分拣、称重、打包、
加氧，趁着天色未亮以最便捷的方式迅速
将海鲜运往周边市区、珠三角等各地市
场，让深海的鲜味尽早奔赴千家万户和各
式酒店、酒家和大排档的厨房，烹调成各

式海鲜美食送上人们的餐桌。各种海鲜
美食也是博贺这座古港最入人心的美味，
承载着过往映照着餐桌上的年轮。这便是
博贺古渔港独有的天光渔市，质朴又热闹
的市井氛围，在古港夜色中绵延数百年。

博贺枕海而立，依渔而兴，自唐宋以
来便是岭南重要的滨海渔港与商贸渡口，
疍家渔民世代以海为田，以舟为家。大海
潮汐有序，渔获惜时保鲜，为了让深夜归
航的海产及时入市，留住最新鲜的本味。
渔民们自发在凌晨靠岸摆摊，赶在日出前
完成交易，规避日晒失鲜，有记载，古代因
条件有限，渔民只能在海滩堆起火把买
卖，久而久之，夜半开市，天光收摊的独特
墟市模式就此成型，成为博贺古港天光渔
市最初的雏形。

岁月流转，天光渔市渐渐沉淀为博贺
特色民俗墟市，上世纪90年代，这里不但
售卖鲜活海产，更融入古港烟火百态，新
鲜渔鲜、本地蔬菜、家常杂货，既有滨海渔
港的渔贸本色，也藏着古港市井生活的烟
火温情，林子添（添叔）就是靠在天光墟渔
市卖菜养活一家人。尤其是由小码头延
伸的天光墟，依托千年疍家的历史人文底
蕴，晨昏交替间，渔歌余韵与渔市人声相
融，成为古渔港最具代表性的清晨印记。
因鲜而生千年默契的“天光墟”，一代代鱼
贩扎根渔村，子承父业，代代坚守，延续着
古港渔行的百年传承，根植博贺港深厚的
渔业传统与疍家文化，让小小的天光渔

市，承载起千年渔港渔业发展的脉络。
历经数百年的发展，天光渔市早已超

越单纯的商品交易功能，成为承载渔家民
俗，见证族群交融的载体和文旅推广的重
要使命，褪去昔日滩涂摆摊的简陋模样，
却始终坚守着“抢鲜趁晨，不负山海”的初
心，一场赶在天光破晓前落幕的市井盛
景，藏着古渔港最本色的渔耕底色，沉淀
着不曾消散的滨海烟火，它没有景区的刻
意雕琢，只有原生的市井百态，没有喧嚣
的商业浮躁，只有数百年不变的山海温
情，天光渔市的每一缕海风，每一声叫卖，
每一次交易，都是千年古港渔耕文化与

“鲜”的魅力延续，是滨海小镇藏在时光里
的生活本真。

潮起潮落，岁岁年年。从历史深处走
来，博贺天光渔市（“天光墟”）并未被时光
淹没，还得到了传承与新生，从汉唐的帆
影点点，到明清的“商旅辏集”，从渔港到

“鲜”活地标，再到今日凌晨小码头的灯火
通明，博贺“天光墟”渔市的喧嚣从未停
歇，它是千年古港向海而兴的鲜活注脚，
是疍家渔耕文明的活态传承，更是广东人
追求“鲜”与“快”的生活哲学在南海之滨
最生动的演绎，承载着博贺渔民耕海牧渔
的岁月记忆，藏着千年古港的市井烟火，
黎明灯火映着碧海，一筐筐鲜活海产品，
不仅是大海馈赠，更是博贺渔港生生不息
的生命力，晨光漫过码头，古港依旧，烟火
长明。

博贺天光渔市
■杨承志

白露是秋天第三个节气，表示孟
秋时节的结束和仲秋时节开始。

据《月令七十二候集解》对“白
露”的诠释——“水土湿气凝而为露，
秋属金，金色白，白者露之色，而气始

寒也”。此日开始，冷空气“转守为攻”，白昼尚
热，但傍晚后气温很快下降，昼夜温差逐渐拉
大。

节气物候

“鸿雁来，玄鸟归。”候鸟对气候最为敏感，
白露之后，他们开始集体迁徙。民谚有云：“立
秋知了催人眠，处暑葵花笑开颜，白露燕归又
来雁，秋分丹桂香满园”。因此，像大雁这样的
候鸟被视为“秋来了”的象征。

白露三候为：一候鸿雁来。鸿为大，雁为
小，两种鸟二月北飞，八月南飞。民谚有云：

“白露秋风夜，雁南飞一行。”
二候玄鸟归。玄鸟即燕子，白露时节开始

集体朝南迁徙，寻找过冬的乐土。《月令七十二
候集解》中写道：“玄鸟解见春分，此时自北而

往南迁也，燕乃南方之鸟，故曰归。”
三候群鸟养羞。“羞”同“馐”，是美食。“玄

武藏木荫，丹鸟还养羞”，养羞是指诸鸟感知到
肃杀之气，纷纷储食以备冬，如藏珍馔。

节气文化

收清露，就是收集露水，是我国民间在白
露节气的习俗，《本草纲目》中记载，“百草头上
秋露，未唏时收取，愈百病，止消渴，令人身轻
不饥，肌肉悦泽”，又言“百花上露，令人好颜
色”。

饮白露茶，民间有“要喝茶，秋白露”的说
法，白露茶既不像春茶鲜嫩、不经泡，也不像夏
茶干涩味苦，轻呷一口，唇齿之间满是甘甜醇
香。

秋社一般在立秋后的第五个戊日举行，也
就是大约在立秋后四十余日，一般在白露、秋
分前后，是一种欢庆丰收、祭祀神灵的喜庆活
动。宋时有食糕、饮酒、妇女归宁之俗。《不见》
云:“此身愿作君家燕，秋社归时也不归。”《东
京梦华录·立秋》也有所记载：“八月秋社，各以

社糕、社酒相赍送贵戚。”
东汉许慎的《说文解字》有言：“白，西方色

也。阴用事，物色白。从入合二。”许慎以阴阳
五行思想解释小篆字形，认为“白”是西方之
色，阴气主事时万物呈白色。秋天万物凋零，
呈现素净洁白的色调，白色成为秋天的代表色
之一，也为白露的“白”增添了季节独有的韵
味。

《说文解字》对“露”的解释简洁明了：“露，
润泽也。从雨路声。”它是形声字，本义为润泽
万物的露水。古人视露水为天降“天水”，能滋
养万物，故“露”引申为润泽之意。古人认为露
与自然阴阳消长密切相关。夏至后阳气渐弱，
白露时阴气渐强外露，在草木上凝结成露。《五
经通义》中“和气津凝为露”，蔡邕《月令》中“露
者，阴之液也”，都揭示了露的阴冷寒凉特征。
因露水在草木上清晰可见，故引申出表露、显露
等意义。段玉裁《说文解字注》提到“露之言胪
也，故凡陈列表见于外曰露”，以声训说明“露”
与“胪”同源，表显露之意；王力《同源字典》指出

“露”和“裸”是同源字，皆有显露的意思。

化州人过中
秋，夜饭撤了碗
筷，圆桌擦净，先
摆一碟拖罗饼。

饼皮芝麻铺得密密实实，烘
出来金黄圆润，像八月十五
的月亮。家里长辈掰开第一

块，递给晚辈，嘴里念叨：“过节不吃
拖罗饼，尝尽百味也枉然。”孩子们接
过饼，酥皮簌簌往下掉，落了一掌心
的碎芝麻。
追溯起来，化州人管这种饼叫“拖罗

饼”，名字跟铜锣有关。据地方志记载，
唐代贞观年间，城里有个后生叫罗兴，每
天做了饼挑着担子沿街卖，一手扶扁担
一手敲铜锣，吆喝一声敲一下，吆喝声拖
得长，锣声也拖得长。街坊们听着声儿
就知道他来了，慢慢就把他做的饼叫作

“拖罗（锣）饼”。这一叫，就是一千三百
多年。

拖罗饼从街头小食变成中秋礼俗，
跟 一 桩 文 坛 掌 故 有 关 。 宋 绍 圣 四 年
（1097年），苏轼贬谪海南，途经化州探望

弟弟苏辙。苏辙时任化州别驾，兄
弟二人中秋团聚，苏辙吩咐家厨特

制拖罗饼。苏轼尝了连声说
好，据传还留下“月映罗江水，

饼传兄弟情”的诗句，
说这饼形如满月、声

如 锣 响 ，就 叫
“拖罗饼”。打

那以后，化州人中秋做拖罗饼的习俗就
定了下来。明末岭南才子、化州人陈鉴
也有诗：“情深饼相望，锣响人团圆。”从
苏轼到陈鉴，几百年的诗句串起来，这饼
的分量就不同了。

拖罗饼的形制与广式月饼大不相
同。馅料以海南椰丝为主，配以核桃仁、
花生仁、杏仁、瓜子仁、芝麻仁等五仁，饼
皮经独特配方揉搓，沾满芝麻再烘烤。咬
下去，皮脆馅香，甜而不腻，椰香在舌尖化
开。2012 年，“化州拖罗饼制作技艺”入
选广东省非物质文化遗产名录。2014
年，陈衍广被认定为该技艺的省级代表性
传承人。这座粤西小城的饼香，从此有了
制度化的凭证。

但这枚饼的故事，远比非遗名录上那
几行字复杂。

去年秋天，我在化州走访了几家饼
企。丽登饼业的厂房里，陈衍广带我走进
他自建的月饼博物馆，敲响馆中那面仿古
铜锣。他说起拖罗饼的历史，眉眼间有掩
不住的自豪。“小时候放学回家，远远闻到
家里飘出的饼香，长辈会掰一块刚出炉的
给我。那个味道，是幸福的、温暖的。”他
19 岁正式跟着父亲学做饼，光炒椰丝这
一样，就练了差不多五年才算真正上手。
那时用柴火，火候不好把握，他说“手上功
夫要过关，耐心和悟性也缺不了”。1996
年，他办了丽登饼业。现在丽登是茂名市
月饼行业协会的会长单位。2024 年，丽
登入了第一批“广东老字号”名单。

橘洲饼业建起了月饼博物馆，金漆雕
饰、历史实物陈列，把化州月饼的千年
脉络码得齐齐整整。拖罗饼拿过“中国
金牌旅游小吃”的称号，传承人陈英舟
也是市级非遗项目传承人。

海龙阁饼业不光是做饼。董事长戴
国荣有个执念：用本地盛产的荔枝木烘烤
馅料，果木燃烧的香气渗入食材，赋予月
饼独一份的粤西风味。海龙阁的叉烧月
饼，猪肉来自自家养殖场，从猪苗到成品
全程自管。这家企业已在新四板挂牌。
戴国荣还担任茂名市食品行业协会常务
副会长。

扎根本土多年的金满楼月饼，在茂
名、湛江一带有着扎实的食客基础。2025
年化州“村 BA”赛事期间，金满楼与海龙
阁、丽登、橘洲等十大本土品牌一道亮相
月饼集市，现场展销地道的化州月饼。规
模不及前几家，但有自己的活法。

金池月饼在本地同样做得不错。橘
洲饼业是化州市月饼产业协会执行会长
单位，金池是会长单位。

数据能说明一些东西。化州 50余家
月饼生产企业，年产值超 6 亿元，养活从
业人员逾 4 万人。放到茂名全市看，252
家企业、超 40 亿元产值、超 15 万人从业。
丽登和海龙阁分别担任市级行业协会的
会长和常务副会长。

当一种地方风物被纳入非遗体系，它
便获得了一套制度化的话语资源和传承
保障，但也面临新的挑战——如何在产业
化的浪潮中不丢失手作的温度？如何让
年轻一代既认得机器压出的月饼，也记得
砖瓦窑烘出的老味道？

梅元居饼业给出了一个答案。第四
代传承人庞博元告诉我，太爷爷庞传来生
于 1872 年。庞家本是烧制砖瓦为生，每
年中秋用砖瓦窑烘一批月饼送给窑工和
乡邻，因火候独特、带烟熏风味，渐渐有了
口碑。庞传来卖掉砖瓦窑，进城开设月饼
作坊，邀请学宫先生起名，先生感念庞家

常做善事，用四君子之首的
“ 梅 ”为 作 坊 起 名“ 梅 元
居”。四代人的接力，从窑
火到窑炉，从担子挑卖到品牌化运
营，一条脉络清晰可见。如今，梅
元居已发展为拥有 2 万平方米现
代化生产基地的企业，荣获“广东老字号”
称号。做饼的手艺变了，器具变了，但“真
材实料做好饼”的家训没变——庞博元至
今坚持选用放养一年半以上的土猪做叉
烧，糖浆静置九十天，饼皮“三揉三醒”。

化州月饼不光是中秋才有人惦记。
茂名市提出要做“零食化、点心化、品牌
化、绿色化”，企业也跟着试新口味——
低糖金桔、牛油果流心、贵妃荔枝，想把
月饼从八月十五卖到平常日子。古法的
饼皮馅料还在做，新口味的也在试，两不
耽误。

中秋夜，化州人家切开拖罗饼的时
候，酥皮照例簌簌落下。碎屑里有
唐代的铜锣声，有苏轼的诗句，有砖
瓦窑的烟火，也有流水线上的温度。
一千三百多年过去，它让一座城的
人在同一个夜晚、对着同一
轮月、做同一件事——这大
约就是一枚饼与一座城的契
约，朴素，却也持久。

旭日新港。叶泽 摄

■劳小颖化州人的中秋与拖罗饼
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露 南湖晚秋

唐·白居易

八月白露降， 湖中水方老。
旦夕秋风多， 衰荷半倾倒。
手攀青枫树， 足蹋黄芦草。
惨澹老容颜， 冷落秋怀抱。
有兄在淮楚， 有弟在蜀道。
万里何时来， 烟波白浩浩。

月夜忆舍弟
唐·杜甫

戍鼓断人行，边秋一雁声。
露从今夜白，月是故乡明。
有弟皆分散，无家问死生。
寄书长不达，况乃未休兵。

白露八月节
唐·元稹

露沾蔬草白，天气转青高。
叶下和秋吹，惊看两鬓毛。
养羞因野鸟，为客讶蓬蒿。
火急收田种，晨昏莫辞劳。

金陵城西楼月下吟
唐·李白

金陵夜寂凉风发，独上高楼望吴越。
白云映水摇空城，白露垂珠滴秋月。
月下沉吟久不归，古来相接眼中稀。
解道澄江净如练，令人长忆谢玄晖。

扫码关注
快捷投稿


