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冼夫人海上丝绸之路是对我国
西汉以前形成的海上丝绸之路的传
承和发展，它在我国海上丝绸之路历
史中占有重要地位，具有重要的历史
意义。我们必须积极传承，创造海洋
经济建设的新辉煌。

一、我国海上丝绸之路的形成与
发展

丝绸之路的定义和内涵，据《中
国大百科全书》解释是：“中国古代经
中亚通行南亚、西亚以及欧洲、北非
的陆上贸易通道。因大量中国丝绸
和丝织品多经此路西运，故称‘丝绸
之路’，简称‘丝路’。”实际上，“丝绸之
路”只是对两千多年来东西方贸易、
文化交流的统称。

公元前三世纪左右，在张骞出使
西域以前，西方早就已有中国向其出
口丝绸的记载。可见，在汉武帝真正
将丝绸之路官方化的百年前，中国的
丝绸早已传至西方，这为张骞的西域

“凿空之旅”奠定了基础。据《汉书·
地理志》载明，汉武帝派黄门译长开
创海上丝绸之路，是从水陆联运的潇
水至贺江古道到广信再沿南江、北流
江、南流江到达徐闻出海连接海丝，
形成官方化正式的海上丝绸之路。
丝绸之路自西汉正式形成后，到唐宋
时期达到鼎盛，鸦片战争前的明清
时期进一步发展扩大。我国海上丝
绸之路可分为三大航线：1、东洋航
线：由中国沿海港至朝鲜、日本。2、

南洋航线：由中国沿海港至东南亚
诸国。从《汉书·地理志下》的记载
明白看出，西汉时期我国东南亚一
带，已经开展海上交通和商业贸
易。3、西洋航线：由中国沿海港至
南亚、阿拉伯和东非沿海诸国直至
拉美。《汉书·地理志》的海上航线就
有南海与印度洋的航线。古时，在广
东的海上丝绸之路主要有东部的广
州（番禺）和西部的徐闻、合浦（古时
属广东）两大发祥地。

二、冼夫人“丝路”的起源与发展
冼夫人的丝路起源追溯到秦汉

时期。秦汉时期，在广州以西至桂东
南百粤民族的西瓯、骆越族是冼夫人
的俚族的先民。西瓯、骆越族可能当
时就与东南亚各国发生来往，初步形
成海上丝路。到了东汉后，西瓯、骆
越族演变为南越俚僚等族，俚族人多
是在沿海一带聚居。据《越绝书》载：

“越人（俚人是其一个支族）水行而山
处，陆事寡而水事众，以船为车，以楫
为马，往若飘风，去则难从。”以捕鱼
打猎为生。因此船成为他们的生产、
生活的主要工具，造船技术很早发
明，也很发达。起初是制造独木舟，
在电白、化州出土大批独木舟就是明
证。到冼夫人时代也能制造50、60吨
的大木船铜船。这些船不仅仅是为
了打鱼，更主要是到邻郡邻国去进行
商业贸易。当时高凉地区冼氏家族
常到南海（今广州）做生意，还到东南

亚一带互商。虽然目前还没有冼夫
人时代的海上丝绸之路的具体记载，
但从相关的历史记载和世代口碑流
传，就可证明南朝冼夫人时代的确已
有大规模的海丝活动。

(一) 据《梁书·王僧孺传》（卷三
十三）记载：“天监初……寻出为南海
太守，郡常有高凉生口及海舶每岁数
至，外国贾人，以通货易。”此记载明
白告诉我们，南梁时王僧孺出任南海
郡（广州）太守，那时经常有高凉地区
的奴隶被贩卖到南海郡。汉代以来
形成的高凉概念就是东从恩平，西至
化州、吴川一带的大高凉概念。那时
高凉一带是奴隶制社会，成为出口奴
隶的基地。奴隶被贩到南海再贩运
到国外。这是冼夫人成为首领以前
的情况，冼夫人执政后废除了奴隶
制。记载还说明每年都有几次外国
商船到南海和高凉来，进行商品买
卖。这足以证明在南朝的梁代高凉
一带已有发达的海上船舶运输，以及
对外贸易活动。冼夫人成为首领后，
这种海上贸易不但不会停滞，相反会
更加发展。至于从高凉运奴隶到广
州是从高凉哪里出航的呢，具备海港
航行条件的只有莲头、博贺、水东和
阳江。而莲头是在冼夫人大本营门
前，无疑是从莲头出发的。

(二) 从《隋书·冼夫人》记载：“初，
夫人以扶南犀杖献于陈主。”可推出
冼夫人时代高凉与东南亚的海上丝

路的互通贸易关系。扶南国是公元
六世纪东南亚比较强大的国家，地域
包括泰国东南部、柬埔寨、老挝南部
和越南南部。冼夫人所得的犀杖有
几种可能：一是扶南国使者到高凉献
给冼夫人的；二是冼夫人派互商的人
在扶南国购买或者扶南国赠送的；三
是扶南商队在高凉贸易时为冼夫人
购买的。但不管是哪一种情况，都有
力证明冼夫人的海上丝路到达了东
南亚一带。据王元林所著的《海陆古
道海陆丝绸之路对接通道》说：“梁
时，林邑曾九次派使节入梁，扶南也
曾八次遣使入梁”，其他东南亚各国
以及天竺国和狮子国（印度）等也分
别遣使与梁朝往来（见《梁书·南海诸
国传》卷五十四）。这些国家与梁朝
的互动，不只是外交来往，更重要的
是通过海上互通贸易。这些国家出
使梁朝，是乘大船先到岭南广州及岭
南擎天柱圣母冼夫人的高凉的。高
凉的蚕丝、陶瓷等物产源源运往东南
亚等国。可见，冼夫人时代海上丝绸
之路活跃是真实的。

(三) 据日人小叶田《海南岛史》
载：“冯若芳为万安州大首领，每年劫
取波斯船二、三艘，既夺其货，又掠人
为奴隶。奴婢所居村庄，南北三日
行，东西五日行。”从此记载可看出冯
若芳势力之大，是个大海盗。他能劫
外国船，证明他有庞大的大船队，既
当海盗又在海上经商。他与同期的

振洲临振郡别驾冯崇债同是冼夫人
后裔，冯智戴的孙辈，唐天宝期间为
海南风云人物。他们在唐中期能再
兴起，全赖于冼夫人为他们创下的基
业。冼夫人被隋封为谯国夫人，赠临
振县（三亚）为“汤沐邑”（食邑），冼夫
人少不了要到这些地方巡视，派人到
这里管理，都靠船队过海。当时，冼
氏的船队不但是为了管理海南，更大
程度上是以临振为基地发展了南海
的丝路贸易。这些大家业后来又为
冯崇债、冯若芳所继承。

(四) 历代民间口碑传说为冼夫
人的海上丝路提供佐证。电城及山
兜一带流传下来的口碑：传说在南朝
时，山兜丁村门前就是港湾，当时小
船都是在此出海的，大船要在莲头出
发。冼氏俚人为了纪念船的功劳，曾
在与丁村相邻的湿水村委的湿水陂
头凿建了10多米长的大石船为图腾
纪念。可惜的是在农业学大寨时此
石船被炸掉了，现在遗迹尚存。传说
不是虚无，而是民间长期流传下来对
过去的事实的记述和评说，是有事实
基础的。因此，山兜丁村的口碑流传
是可信的。传说当年冼夫人就是从
丁村出发，在莲头港登大船到海南去
的，她一生多次到过海南平乱、管
理。结合正史《隋书》、《北史》的“冼
夫人传”说她巡视岭南十余州，当然
包括海南岛的州，从此可证口碑传说
是可靠的。

据茂名市政协原文史委办公室
主任杨瀚波说，越南一个历史学者曾
对他说过越南有不少冼夫人庙，并说
当年冼夫人应越南请求出兵越南打
败了邻国的象队，使越南转危为安的
故事。作为历史学者所说的故事不
会是杜撰而是有史实根据的。冼夫
人时代的越南邻国主要是扶南国。
不过，冼夫人当时出兵越南不是国
与国的事，而是同一国家反抗外来
侵略的问题，是保卫同胞的正义之
举。因为，南朝时，今越南北部是中
国版图，是属于交州（交阯郡）地域
（交州辖四郡），大交阯郡的民众与冼
夫人同属俚族。当时冼氏家族与交
阯来往密切，出兵交阯（今越南），同
样是出动大批船队去的，既快速又舒
适。如果从陆路走，时间长又辛苦不
可取。我想，除了此次军事行动，平
时，冼夫人与交阯也是有商贸来往
的，这就形成了高凉、海南与交阯的
北部湾海上丝路。

可见相关历史记载与口碑传说
从间接角度证明冼夫人时代高凉地
区的海上丝绸之路是真实的，这与俚
人的“以舟为车，以楫为马”、“水事
众”的特性相连相通。冼夫人在海上
丝路活动中发挥了重要作用。（未完
待续）

（作者系广东省冼夫人文化研究
基地研究员、茂名市政协文史专员、
茂名炎黄文化研究会首席研究员）

论冼夫人海上丝绸之路的历史贡献
及“一带一路”对其传承与发展（上）

郑显国

2026年全国党建工作座谈会
首次正式提出习近平党建思想。
作为习近平新时代中国特色社会
主义思想的“党建篇”，习近平党建
思想以“十四个坚持”为核心要义，
深刻回答“建设什么样的长期执政
的马克思主义政党、怎样建设长期
执政的马克思主义政党”这一重大
时代课题。这一思想展现出“明体
达用、体用贯通”的鲜明理论品格，
蕴含着深刻的理论逻辑与清晰的
实践逻辑。

一、理论逻辑：马克思主义建
党学说的赓续发展与“明体”之道

理论逻辑回答的是思想“从何
而来、何以成体系”的本体性问题。
习近平党建思想之所以能够成为
科学理论，关键在于它深刻揭示了
长期执政的马克思主义政党建设

“是什么、为什么”的根本道理。
从理论渊源看，习近平党建思

想深植于马克思主义建党学说的
真理沃土。马克思、恩格斯创立无
产阶级建党学说，确立马克思主义
政党的性质、使命、组织原则，奠定
了无产阶级政党建设的理论基石；
列宁结合俄国革命与执政实践，进
一步丰富发展建党理论。一百多
年来，中国共产党在推进马克思主
义中国化进程中，先后形成毛泽东
建党思想、邓小平党建理论等重大
成果。习近平党建思想正是在赓
续传承马克思主义经典作家重大
原则论断基础上实现的创新发展。
与此同时，这一思想植根于中华优
秀传统文化——“民惟邦本，本固
邦宁”的民本思想、“政者，正也”“修
身立德”的为政之道、“令行禁止、上
下同心”的治理智慧，都为其提供了
丰沛的文化滋养。习近平党建思
想提出的一系列原创性重大概念，
既植根于马克思主义经典论述，又
吸收了中华优秀传统文化的精华。

从体系结构看，“十四个坚持”
构成了逻辑严密的理论框架。这
一框架呈现出“总—分—总”的清晰
结构。前四个坚持是总论，集中体
现了党的建设的最高原则、战略方
针、价值追求等根本性重大问题
——“坚持党的领导是中国特色社
会主义最本质特征”和“坚持党中央
集中统一领导”共同构成不可动摇
的逻辑起点，“坚持全面从严治党”
明确战略方针，“坚持不忘初心、牢
记使命”确立价值追求。第五至第
十三个坚持是分论，分别阐述政治
建设、思想建设、组织建设、作风建
设、纪律建设、反腐败斗争、制度建
设等各项重点任务。最后一个坚
持——“坚持落实管党治党政治责
任”——是逻辑归宿，强调了全面
从严治党必须建立刚性约束。综
观之，“十四个坚持”从“根本保证—
基本方针—整体布局—战略闭环”
四个方面层层递进、环环相扣，共同
铸就习近平党建思想宏阔而精微
的科学体系。

从核心命题看，理论逻辑的深
刻性集中体现为对“两个答案”的规
律性揭示。延安时期，毛泽东给出

“让人民来监督政府”的第一个答

案。进入新时代，习近平总书记指
出，党找到了自我革命这一跳出治
乱兴衰历史周期率的第二个答案。
人民监督是“外在良方”，自我革命
是“内在妙方”，二者形成内外结合、
双向发力的治理逻辑。“十四个坚
持”正是将这两个答案转化为系统
完备的制度安排和行动纲领，实现
了从价值理念到制度体系的逻辑
升华。

二、实践逻辑：全面从严治党
的经验凝练与“达用”之径

实践逻辑回答的是思想“向何
处去、如何落地”的实践性问题。习
近平党建思想不是书斋里的理论，
而是新时代全面从严治党伟大实
践中形成的重大理论成果，具有坚
实的实践基础。

从实践生成看，习近平党建思
想孕育于新时代全面从严治党的
伟大实践。党的十八大以来，面对
长期存在的“四大考验”“四种危
险”，以习近平同志为核心的党中央
以“得罪千百人、不负十四亿”的使
命担当，以前所未有的决心力度推
进全面从严治党。从制定和落实
中央八项规定开局破题，以钉钉子
精神纠治“四风”，提出新时代党的
建设总要求，以党的政治建设统领
党的建设各项工作，系统构建全面
从严治党体系。十余载坚持不懈
的管党治党实践，直面并破解诸多
深层次难题。习近平党建思想正
是对这一系列实践成果的系统梳
理、规律提炼与理论升华。

从实践指向看，“十四个坚持”
具有清晰的行动指南功能。它不
是抽象的理论教条，而是可以直接
转化为实践操作的行动纲领。坚
持用党的创新理论凝心铸魂，要求
全党把理论学习作为首要政治任
务；坚持健全上下贯通、执行有力的
组织体系，要求打通从中央到基层
的“经脉”；坚持建设堪当民族复兴
重任的高素质干部队伍，要求选贤
任能、锻造栋梁；坚持推进作风建设
常态化长效化，要求好作风不能“一
阵风”；坚持用严明的纪律管全党治
全党，要求纪律成为不可触碰的“高
压线”；坚持一体推进不敢腐、不能
腐、不想腐，要求惩防并举、标本兼
治；坚持制度治党、依规治党，要求
靠制度办事、照章行事；坚持落实管
党治党政治责任，要求谁的地盘谁
负责。每一个“坚持”都对应着具体
的实践要求和工作部署，构成了新
时代管党治党的完整“施工图”。

从实践成效看，习近平党建思
想已经经受住了实践的检验。在
习近平党建思想指引下，我们党深
入推进全面从严治党，根本性扭转
了管党治党宽松软状况。这一思
想“源自于马克思主义科学理论，植
根于中华优秀传统文化，孕育于新
时代全面从严治党的伟大实践”，是
经过实践检验的科学理论。中国
式现代化每向前推进一步，都对党
的治理能力提出新的更高要求，倒
逼全面从严治党不断迭代升级
——从作风建设破题，到纪律建设
立规，再到反腐败斗争持续深化，始

终紧跟实践发展步伐。
三、“体用贯通”：理论逻辑与

实践逻辑的有机统一
习近平党建思想最鲜明的理

论品格，正在于“明体达用、体用贯
通”。“明体”就是阐明根本道理、揭
示本质规律；“达用”就是解决现实
问题、指导具体实践；“体用贯通”则
是实现理论逻辑与实践逻辑、价值
逻辑与治理逻辑、认识世界与改造
世界的有机统一。在理论与实践
关系上，它坚持实践基础上的理论
创新，又以创新理论指导新的实践。

理论逻辑与实践逻辑的统一，
首先体现在“十四个坚持”的内在结
构之中。理论逻辑确立了“建设什
么样的党”的价值坐标——从党的
领导是本质特征到党中央集中统
一领导，从全面从严治党到不忘初
心、牢记使命，构建起党的建设的价
值框架和原则体系。实践逻辑回
答了“怎样建设党”的路径方法
——从政治建设统领到思想凝心
铸魂，从组织体系建设到干部队伍
建设，从作风纪律建设到反腐败斗
争，再到制度治党和责任落实，每一
个坚持都是可操作、可检验的具体
实践要求。“十四个坚持”贯通政治
逻辑、治党逻辑、价值逻辑、实践逻
辑，理论为实践提供方向，实践为理
论提供验证，二者相互促进、相得益
彰。

理论逻辑与实践逻辑的统一，
还深刻体现在“两个答案”到“十四
个坚持”的历史演进之中。“两个答
案”是价值层面的方向指引，“十四
个坚持”则是将这些原则转化为可
操作、可执行、可检验的制度安排和
行动指南。“十四个坚持”深刻把握
管党治党、兴党强党和强国复兴的
内在联系，既回答了“建设什么样的
长期执政的马克思主义政党”，又回
答了“怎样建设长期执政的马克思
主义政党”，形成了从问题到答案、
从理论到实践的完整闭环。

四、结语
习近平党建思想是一个系统

完整、逻辑严密、内涵丰富的科学体
系，其理论逻辑与实践逻辑相互贯
通、有机统一。理论逻辑为这一思
想提供了深厚的学理根基——它
深植于马克思主义建党学说的真
理沃土，浸润于中华优秀传统文化
的深厚积淀，以“十四个坚持”构建
起逻辑严密的科学体系；实践逻辑
为这一思想赋予了强劲的行动伟
力——它孕育于新时代全面从严
治党的伟大实践，以清晰的实践指
向和显著的实践成效彰显出强大
的真理力量。习近平党建思想“明
体达用、体用贯通”，标志着我们党
对共产党执政规律和马克思主义
政党建设规律的认识达到新高度。
深入学习贯彻习近平党建思想，深
刻把握其理论逻辑与实践逻辑的内
在统一，对于深入推进新时代党的
建设新的伟大工程、确保党始终成
为中国特色社会主义事业的坚强领
导核心，具有重大而深远的意义。

（作者单位：广州科技职业技
术大学）

习近平党建思想的
理论逻辑与实践逻辑

陈俞飞

2026年6月15日，中国共产党成
立105周年之际，全国党建工作座谈
会在京召开，对学习贯彻习近平党建
思想作出工作部署。会议正式提出
并系统阐述习近平党建思想，将其明
确定位为习近平新时代中国特色社
会主义思想的“党建篇”。这一思想
以“十四个坚持”为核心要义，深刻回
答“建设什么样的长期执政的马克思
主义政党、怎样建设长期执政的马克
思主义政党”的重大时代课题。从延
安窑洞的“第一个答案”到新时代的

“第二个答案”，再到“十四个坚持”的
完整理论体系，习近平党建思想承载
着百年大党对自身建设规律的深刻
探索，蕴含着清晰的历史逻辑和深远
的时代贡献。

一、第一个答案：延安“窑洞对”
的历史开创

1945 年 7 月，抗日战争胜利前
夕，民主人士黄炎培应邀访问延安。
在毛泽东的窑洞里，黄炎培提出了一
个发人深省的问题：历朝历代“其兴
也勃焉，其亡也忽焉”，中国共产党如
何跳出这治乱兴衰的历史周期率？
毛泽东从容回答：“我们已经找到新
路，我们能跳出这周期率。这条新
路，就是民主。只有让人民来监督政
府，政府才不敢松懈。只有人人起来
负责，才不会人亡政息。”

这便是著名的“窑洞对”，毛泽东
给出的“让人民来监督政府”成为我
们党跳出历史周期率的第一个答
案。这一答案的本质，是将政权的生
命力置于人民的监督之下，以人民民
主的外在约束确保权力正确行使。
人民监督是“外在良方”，是祛病除疴
的他律力量。

“第一个答案”深刻体现了中国
共产党人对马克思主义人民性的坚
守。马克思指出，无产阶级政党“没
有任何同整个无产阶级的利益不同
的利益”。让人民来监督政府，正是
将这一根本原则转化为政权运行的
制度逻辑，标志着中国共产党在局部
执政时期就对长期执政规律进行了
深邃思考。

二、第二个答案：自我革命的历
史性突破

跨越七十余年时光，“窑洞之问”
始终萦绕在中国共产党人的心头。
2021年11月，习近平总书记在党的十
九届六中全会第二次全体会议上重
提延安“窑洞之问”，给出了第二个答
案——这就是全面从严治党、推进党
的自我革命。2024年12月，习近平总
书记进一步强调：“在毛泽东同志当
年给出‘让人民来监督政府’的第一
个答案基础上，给出了第二个答案，
那就是不断推进党的自我革命。”

从“人民监督”到“自我革命”，这
是认识论上的重大飞跃。人民监督
强调外在约束，自我革命则强调内在
自觉。发扬人民民主和实施人民监
督属于他律，相当于“外科手术”；自
我革命属于自律，相当于“内部调
理”。两者目标一致、内在统一，都源

自党的初心使命。自我革命是我们
党最鲜明的品格和最大优势。党的
性质宗旨、初心使命决定了我们党始
终代表最广大人民根本利益，不谋私
利就有了彻底的自我革命精神。

“第二个答案”的提出，标志着中
国共产党对长期执政的马克思主义
政党建设规律的认识达到了前所未
有的高度。习近平总书记系统回答
了我们党为什么要自我革命、为什么
能自我革命、怎样推进自我革命等重
大问题。这一回答充分彰显了中国
共产党人“以刀刃向内的勇气，及时
消除各种消极影响”的坚定决心和历
史主动。

三、“十四个坚持”：“两个答案”
的制度化表达

如果说“两个答案”是价值层面
的方向指引，那么“十四个坚持”就是
将这两个答案转化为制度安排和行
动纲领的系统工程。“两个答案”回答
了“为什么”和“靠什么”跳出历史周
期率，“十四个坚持”则系统回答了

“怎么办、怎么干”——从价值追求到
制度闭环，构成了完整的逻辑链条。

纵观“十四个坚持”的整体框架，
处处贯穿着“两个答案”的精神内核。

人民监督的精神内核，集中体现
为“坚持不忘初心、牢记使命”。习近
平总书记深刻指出：“江山就是人民，
人民就是江山。”这一坚持将“让人民
来监督政府”的价值追求转化为新时
代共产党人的永恒课题——无论走
多远，都不能忘记“我是谁、为了谁、
依靠谁”。人民监督的外在约束，与
不忘初心、牢记使命的内在自觉，共
同构成了党与人民关系的完整闭环。

自我革命的精神内核，则贯穿于
“十四个坚持”的多个层面。“坚持全
面从严治党”是自我革命的战略方
针，以“严”的主基调确保党始终充满
生机活力；“坚持一体推进不敢腐、不
能腐、不想腐”是自我革命的关键抓
手，构建起惩、治、防相结合的治理体
系；“坚持用严明的纪律管全党治全
党”是自我革命的重要保障，以铁的
纪律维护党的团结统一；“坚持推进
作风建设常态化长效化”是自我革命
的重要途径，以好作风凝聚党心民
心；“坚持制度治党、依规治党”是自
我革命的制度保障，把权力关进制度
的笼子。

从逻辑结构看，“十四个坚持”可
以分为三个层次：前四个坚持是总
论，集中体现了党的建设的最高原
则、战略方针、价值追求；第五至第十
三个坚持是分论，主要阐述了党的政
治建设、思想建设、组织建设、作风建
设、纪律建设、反腐败斗争、制度建设
等各项重点任务；最后一个坚持也是
管总的，是有力保障。“十四个坚持”
从“根本保证—基本方针—整体布局
—战略闭环”四个方面层层递进、环
环相扣，共同铸就了习近平党建思想
宏阔而精微的科学体系。

四、从历史到时代的逻辑升华
从“两个答案”到“十四个坚持”，

这条历史线索清晰呈现了三个层面
的逻辑升华：

从价值理念到制度体系的升
华。“两个答案”是原则性的方向指
引，“十四个坚持”则是将这些原则转
化为可操作、可执行、可检验的制度
安排和行动指南。“十四个坚持”立足
政党、国家与社会的良性互动，贯通
历史、现实和未来，涵盖新时代党的
建设的政治方向、战略方针、内生动
力、工作布局、政治责任，构成一个内
容丰富、逻辑严密的理论体系。

从“破题”到“答题”的升华。“窑
洞之问”是问题的提出，“两个答案”
是方向的明确，“十四个坚持”则是系
统完整的解决方案。“十四个坚持”深
刻把握管党治党、兴党强党和强国
复兴的内在联系，既回答了“建设什
么样的长期执政的马克思主义政
党”，又回答了“怎样建设长期执政
的马克思主义政党”，形成了一个从
问题到答案、从理论到实践的完整
闭环。

从历史自觉到理论自觉的升
华。“两个答案”体现了中国共产党人
跳出历史周期率的历史自觉，“十四
个坚持”则将这种历史自觉上升为系
统完备的理论自觉。习近平党建思
想“源自于马克思主义科学理论，植
根于中华优秀传统文化，孕育于新时
代全面从严治党的伟大实践”，标志
着我们党对马克思主义政党建设规
律的认识达到了新高度。

五、结语
2026年，中国共产党成立105周

年。走过百余年奋斗历程，我们党始
终在思考一个根本性问题：如何永葆
先进性和纯洁性、永葆青春活力，如
何永远得到人民拥护和支持，如何实
现长期执政。从延安窑洞的“让人民
来监督政府”，到新时代的“党的自我
革命”，再到“十四个坚持”的完整理
论体系，习近平党建思想承载着百年
大党对自身建设规律的深刻探索，蕴
含着清晰的历史逻辑和深远的时代
贡献。

人民监督是“外在良方”，自我革
命是“内在免疫”。“十四个坚持”则将
两者有机统一，构建起从价值追求到
制度安排、从原则确立到任务部署再
到责任落实的完整链条。习近平党
建思想的正式提出，在马克思主义建
党学说发展史和中国共产党党建史
上具有里程碑意义。深入学习贯彻
习近平党建思想，深刻把握从“两个
答案”到“十四个坚持”的历史逻辑，
对于深入推进新时代党的建设新的
伟大工程、确保党始终成为中国特色
社会主义事业的坚强领导核心，具有
重大而深远的意义。

【本文系2026年度茂名市科技
计划立项项目：产教融合视域下高职
院校“科普+思政”协同育人的机制与
对策研究（项目编号：2026688）研究
成果】

（作者单位：广东茂名健康职业
学院）

从“两个答案”到“十四个
坚持”：习近平党建思想
的历史逻辑与时代贡献
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