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温情涌动：赛场之外更见生命力量

竞技之外，赛场上一个个鲜活的人物、一幕幕
温情的瞬间，让本届残运会更有温度、更具力量，
也让人们读懂了体育运动超越胜负的意义。

平凡者的奋斗最动人。听障外卖小哥谷天
义，入选前还是每天穿梭深圳街头的外卖骑手，经
28 天封闭集训站上领奖台；茂名飞镖队 6 名队员
全部从零起步，涵盖基层残疾人工作者、个体经营
者、低保群众、电商从业者、全职妈妈与退休工人，
教练也非专职，这支平凡队伍最终全员摘牌。“没
想到我还能为茂名争光。”残疾专干刘建标曾因身
体原因自认干不了重活，是残运会发掘了他的飞
镖天赋。

赛场之上，竞技有胜负，温情无边界。听障姑
娘汪文慧连夺田径项目女子T60级 400米栏、800
米、1500米三金后，亲手将金牌戴到轮椅上的爷爷
脖子上、紧紧拥抱奶奶，孝心与拼搏交织令人动
容；比赛当天恰逢广州队杨东国生日，组委会精心
筹备蛋糕，运动员、教练员、技术官员、志愿者围拢
同唱生日歌，温馨的氛围包裹了整个赛场角落；还
有众多选手的家人们到场观赛，默默陪伴着孩子，
成为赛场外最坚实的后盾。

还有那一幕被无数网友记住的画面：不同障
碍类型的游泳运动员，在志愿者搀扶、怀抱下缓缓
入水，而后以自己的方式破浪。顽强拼搏的画面
引发网友纷纷点赞，“这就是运动的魅力！意志坚
定，战胜自己”“世界不是只属于健全人的，也是属
于他们的”。残健相融、温情涌动，也印证着好心
茂名的城市温度。

一场省残运会，赛期有限，影响深远。让大家
看见残疾人运动员站上赛场的每一步，背后是一
座城市无障碍环境的迭代升级，是一个社会对“平
等、参与、共享”理念的日渐笃信。对于茂名而言，
承办本届残运会留下的除了赛场佳绩，更是全域

升级的无障碍环境、深入人心的残健
共融理念，这些都将成为城市发

展的宝贵财富，持续惠及广大
残疾人群体，推动广东残疾

人事业不断迈上新台阶，
让残健共融的道路越走越
宽广，让每一个生命都能
绽放属于自己的光彩。

山海同心 残健同行
——广东省第十届残疾人运动会在茂名圆满闭幕

文/图 本报记者 许巨滔 宁钰燕 张波见习记者麦田田等

9月6日下午，茂名奥体中心体
育馆内座无虚席，掌声与歌声交织
涌动。随着主题曲《心念山海》的最
后一缕旋律缓缓消散，广东省第十
届残疾人运动会（以下简称“省残运
会”）正式落下帷幕。

这是一场属于南粤大地的“山海
之约”。近三个月来，全省21个地市
代表团的2200余名残疾人运动员在
24个竞赛大项、26个分项、1107个
小项的赛场上挥洒汗水、挑战极限，
多项赛会纪录被刷新，实现了运动成
绩与精神文明的双丰收。

从同一个开幕式的聚光灯下出
发，到同一个城市温情相拥，本届省
残运会将“残健共融”贯穿赛事组织
全流程，赛事运行安全有序，服务保
障细致周到。盛会既集中检阅了全
省残疾人体育事业的发展成效，展现
了残疾人运动员自强不息、奋勇争先
的精神风貌，也进一步传递了平等、
参与、共享的残疾人事业发展理念，
为新时代广东残健融合发展写下了
浓墨重彩的一笔。

盛会落幕：残健携手演绎同心同梦

闭幕是盛会的终点，更是一次情感的凝练
与回响。当天下午，闭幕式在茂名奥体中心体
育馆举行。仪式环节，残健歌手携手唱响全国
残特奥会会歌《共赴山海》粤语版，21面代表团
旗帜伴着歌声缓缓退场，既是向每一份赛场拼
搏致敬，也将残健共融的种子播撒进每个人心
中。大赛组委会宣布授予21个代表团“体育道
德风尚奖”，主办单位向茂名市政府赠送承办
纪念牌匾。伴随着省残运会会旗正式交接至
下一届东道主汕尾市手中，本届省残运会圆满
落幕。

仪式后的文体展演以“同心同梦，自强不
息”为主题，分为《追光》《聚光》《铸光》三个篇
章，全程由残健演员协作完成，以小切口呈现
大主题，将“平等、参与、共享”的核心理念贯穿
始终。

《追光》篇章中，听障孩童在手语老师指引
下完成体育舞蹈表演，无声世界与有声世界在
统一节拍里实现同频；《聚光》篇章中，轮椅舞
者与站立舞者彼此托举、同台共舞，力量与柔
美自然交融，绽放出不分差异的生命光彩；《铸
光》篇章里，肢残大提琴手黎淑瑜、视障小提琴
手王子安与智力残障朗诵演员雷昊仑联袂登
台，弓弦起落间，琴声与诵读声交相应和，以艺
术形式诠释了与赛场健儿同源的拼搏底色。伴
随主题曲《心念山海》响起，舞台大屏同步呈现
运动员在赛场上拼搏身姿，穿插着广东“百千万
工程”、乡村振兴下的城乡壮美画卷，赛场激情
与城市温度在此交汇，为盛会画上圆满句号。

残健共融：从办赛理念到细节落地

残健共融，是本届省运会、省残运会最鲜
明的底色。从赛事顶层设计到每一处细节呈
现，“平等”的理念始终贯穿其中，打破残健之间
的无形壁垒，让“同等精彩”从口号照进现实。

本次省运会、省残运会创新采用“一个开幕
式、两个闭幕式”的残健共融办赛模式——同一
个开幕式、同一个舞台、同一束聚光灯。两场盛
会一体谋划、同等精彩，彰显出对残疾人体育事
业的高度重视。开幕式成为残健共融理念的集
中展演：升国旗仪式中30名听障学生以整齐划
一的手语“唱响”国歌，无声却饱含滚烫力量；代
表团入场环节，21个地市的健全运动员与残疾
人运动员并肩携手、同步前行；专属展演篇章
里，残障艺术家与特校孩童同台献艺。

更鲜明的标志，是省运会与省残运会的会
徽、会歌、吉祥物、主题口号“四项标识”完全一
致。统一的视觉标识与精神符号，从根源上确
立了残健群体平等参赛的核心定位，让平等的
理念扎根于赛事的每一处细节。

连奖牌本身，也是理念的实物化。本届残
运会奖牌以茂名市花朱槿花为核心视觉载体，
舒展花瓣寓意“同心同行”的包容胸怀；最动人
的是，奖牌正面以盲文镌刻“好心茂名 魅力残
运”八字，把“平等、尊重、接纳”做成可触摸的
实物，让荣誉的传递跨越视觉界限，直抵运动
员内心。

赛事设置同样体现着全方位的包容性。本
届省残运会全部由茂名赛区承办，参赛规模扩
大，为全省残疾人搭建起广阔的追梦平台；首次
增设铁人三项，设肢体、视力、听力三个组别，拓
展竞技新赛道；大众项目、特奥项目的加入，让
赛事覆盖智力、多重残疾等群体，让不同类型、
不同程度的残疾人都能参与运动、享受乐趣。

茂名担当：全域升级打造无障碍赛事

作为东道主，茂名承办的是一届盛大赛事，
更是一次城市文明的更新进步。以承办省运会
和省残运会为契机，茂名将无障碍理念贯穿城市
建设全过程，全方位打造无障碍赛事环境，让残
健共融落地于细微之处。

场馆是赛事的核心载体。本届残运会的 17
个竞赛场馆率先完成无障碍改造升级工作，对各
场馆无障碍环境开展全方位优化提升：新增 30
余处无障碍通道、卫生间、淋浴间，另因地制宜设
置50多个临时无障碍设施。每一处改造实现了
物理空间畅通优化的同时，更是对平等与尊重理
念的生动诠释。省残运会组委会场馆和信息化
部工作人员表示，“本次改造既为残运会运动员
参赛出行提供了坚实保障，也夯实了茂名无障碍
环境建设的发展基础，为推动全市无障碍环境建
设从‘有没有’向‘好不好’迈出了关键一步。”

交通保障上细致入微。赛事期间，一辆辆印
有残运会标识的无障碍公交车平稳往返于赛场
与运动员驻地，成为茂名街头一道暖心的流动风
景。参照上一届全运会标准，茂名完成 68 辆公
交车无障碍升级，结合本地车型定制适配，创新
配置便携式上下车坡道，车厢专设轮椅停放区，
配齐轮椅锁扣、可调节安全带与防滑扶手；所有
驾驶员、随车安全员均完成专项业务培训，熟练
掌握全流程服务规范，用细致服务守护每一段通
勤路。广州队游泳运动员洪俊豪多次搭乘后感
慨：“车辆行驶平稳，坡道设计特别合理，安全员
帮我固定轮椅时很细致，让我非常踏实。”

志愿服务与接待保障筑牢暖心防线。茂名
从5所院校选拔约4350名“小青荔”赛会志愿者，
系统开展残疾人常识、服务实操技能培训，覆盖
技术竞赛服务、竞赛候场服务、后勤服务等方方
面面；针对特殊需求，专门制定精细化配比标准，
普通残障运动员按 1:1配备专属志愿者，轮椅运
动员则按1:2配备，全方位守护选手安心参赛；12
家接待酒店逐一核查无障碍设施，从入住到出行
打造全链条暖心服务。信宜等赛区还因地制宜
推出“设施全链条通达、服务全流程贴心、保障全
方位响应”，以茂名温度护航赛事运行。

赛场拼搏：纪录频破东道主成绩喜人

省残运会是全省规格最高、规模最大的残疾
人综合性体育盛会。本届省残运会共计2200余
运动员参赛，越来越多残疾人走出家门、站上赛
场。他们当中许多人并非职业运动员，来自各
行各业，却为参与省运会刻苦训练，在同一条
起跑线上用汗水诠释自强不息的体育精
神，让每一个赛场都闪耀着拼搏的光辉。

竞技水平的提升，直观体现在频频刷
新的赛事纪录里。广州、深圳、东莞等传
统强队在优势项目上保持领先地位，多地
代表团实现项目突破与成绩提升，整体竞
技水平稳步提升，充分展现了我省残疾人
体育事业的发展活力与深厚底蕴。其中，游
泳、田径赛场成为“破纪录高地”，仅游泳项目
就共有67人次打破47项省纪录，含金量十足，彰
显了全省残疾人体育的发展动能。

作为东道主，茂名代表团在家门口奋勇争
先、多点开花：田径赛事狂揽29枚金牌、打破8项
赛事纪录；游泳斩获21枚金牌；轮椅击剑首次亮
相省残运会舞台，个人赛摘得 5 金 11 银 9 铜，团
体赛获5金4银；跆拳道首次组队参赛，夺得2金
3 银 1 铜……还有众多实力超群的选手涌现：来
自茂南的黄子健以绝对实力拿下6枚金牌，成为
击剑赛场上的“多金王”；化州籍 00 后姑娘罗秋
恒在女子 S8级 100米蝶泳强势卫冕并刷新省纪
录；电白的听障小姑娘蔡彦熙一举包揽自行车
女子听力10公里个人赛、60公里大组赛双冠；高
州运动员李奕宗三次参战省残运会，再次打破
省纪录；女子S3级50米仰泳决赛中，茂名一队张
馨月、林诗雯，茂名二队白海园同时打破省纪
录，充分展现出茂名队深厚的人才储备。

最终，茂名一团斩获 87 枚金牌、97 枚银牌、
41枚铜牌，茂名二团，斩获7枚金牌、20枚银牌以
及19枚铜牌，成绩喜人。

扫一扫更精彩


