
第42个教师节
2023年9月，广东外语外贸大学

附属信宜学校在粤西大地拔地而
起。开学典礼上，校长冯艳面对八百
余名新生与家长，许下承诺：“办信宜
的名校，办让政府和家长放心的学
校。”彼时，这所学校教师平均年龄不
足25岁，学校的管理制度、教学模式
尚未成熟，正处于起步阶段。

三年来，学校连续获评信宜市
教育局教育教学考核优秀学校。经
过三年课堂教学改革实验之后首届
学生参加中考，这所年轻的学校以
惊艳答卷回应了当初的誓言：坚持
不打时间战，不压榨学生学习，做到
了轻负荷、高效率、优质量的跨越式
成长，学生学习内驱力强，进步大，
成长快。26年首届中考学生总平均
分位信宜市第二。有人称之为“奇
迹”，但冯艳知道，这只是时间对耕
耘者的慷慨回赠——教育从来不是
速成的烟火，而是“慢”的艺术，是一
锹一锹挖井的恒久之功。

四十年，一直在路上
1986 年，19 岁的冯艳从湖北沔

阳师范毕业，站上仙桃三中的讲
台。从数学教师到副校长，十七年
寒暑，他收获了国家数学奥林匹克
一级教练、仙桃市数学学科带头人
的专业头衔，更将“思维比分数更重
要”的种子埋进教学基因。

2003年，他南下加盟广外外校，
从此与广外基础教育血脉相连。十
四年间，他带学生征战全国数学竞赛，
九人参赛全部获奖，创下校史最佳纪
录；先后获评广州市先进教师、广外外
校首届“数学学科带头人”，2014年更
以高票当选“感动外校人物”。

2017 年，年近五十的冯艳再次
选择出发，奔赴初创的广外河源外
校。创业维艰，有半年时间他每周

自驾往返广州与河源，单程两百多
公里，同时担着三个初三班的数学
课。“学校初创，毕业班的孩子不能
没人管。”朴素话语里，是一位教育
者的本能担当。六年深耕，河源广外
中考普高上线率连续三年超99%，成
为当地家长口碑最好的学校之一。

2023 年，56 岁的他转战粤西信
宜。工作交接期，依然自驾往返五
百多公里。从湖北到广州，从河源到
信宜，变的是经纬度，不变的是“哪里
需要就去哪里”的人生信条。四十
年，他从青春走到鬓边微霜，却从未
离开讲台，从未离开孩子。

动起来，更广外：
让教育“活”起来

“教育就是要让学生‘动’起
来！身动——强身健体，心动——
思考质疑，手动——解决问题。学生

‘动起来’，教育的新质生产力才有望
实现。”在广东外语外贸大学附属信
宜学校，“动起来，更广外”六个字深
入人心。冯艳坚信，真正的成长发生
在实践与体验之中，在同伴的鼓励声
中收获的价值感和归属感，比任何道
理都更有催人奋进的力量。

为了让师生真正“动起来”，这
位校长总是第一个站出来带头示

范：他是课堂上的“游戏DJ”，也是合
唱节目的领唱；他与学生同台演讲
辩论、朗诵独唱，一起打篮球、踢足
球、赛乒乓、比游泳，下象棋围棋五
子棋。校园外的公益活动同样有他
的身影——捡垃圾、参加禁毒徒步、
每年到福利院慰问、多次为儿童友
好公园公益捐款。合影时他带头摆
出各种有趣姿势，“不怕输，不怕丢
脸和被嘲笑，输了就做俯卧撑”。他
用行动告诉每一个孩子：规则面前，
人人平等。

轻负荷、高效率：不补课，
好成绩是“长”出来的
冯艳坚持一条“反内卷”之路：

寒暑假和周末从不补课。“不打时间
战，不压榨学生，着眼孩子一辈子，
而不是一阵子。”他笃信，真正的好
成绩靠内驱力“长”出来，靠机器

“压”不出来。
突破口在课堂。他独创的“六

学”生态课堂——自学、对学、群学、
展学、评学、拓学——打破“满堂灌”
的惯性。课前导学案引导学生自主
建构，课上“独学”磨砺独立思考，

“对学”“群学”碰撞思维火花，“展
学”与“评学”锤炼表达与应变能
力。40 分钟的课堂，学生是真正的

主人，老师从“主讲者”退为“引导
者”。他带头上示范课、直播课，将

“讲堂”变为“学堂”，让学生在自学、
自展、自评中掌握课堂的时空主
权。把学生培养成“小老师”，把老
师锻造成“专家”——这一进一退之
间，是教育者极大的克制与智慧。
全市四百多名校长曾来校跟岗学
习，广外教育共同体对他的课改成
果给予高度认可。

正面管教同步浸润校园。冯艳
将“以解决问题为导向”作为行动
准则，把“尊重”作为教育的入口。
广东外语外贸大学附属信宜学校
（初中部）成立正面管教工作室，构
建心理老师—班主任—生活老师三
位一体的心理健康网络。他将启发
潜能教育、成长型思维、正面管教
等理念融入教育教学实践，让老师
们成为“接纳”学生的老师，也成为
被学生“接纳”的老师。在学生的
吃、住、运动、阅读、心理援助、活动
育人和课堂改革的各个环节中，尊
重与温暖无处不在。每个被接纳的
孩子，才能在被看见中找到成长的
勇气。

教育是“慢”的艺术，
是一辈子的事业

广东外语外贸大学附属信宜学
校的成绩不是奇迹，而是日复一日

“挖井”的水到渠成。冯艳本人也先
后十余次荣获广外教育集团优秀管
理奖与优秀管理个人称号。

“教育好比挖一口井，持之以
恒，水迟早会源源不断。”四十年，冯
艳一锹一锹地挖，从湖北挖到岭
南，从青春挖到鬓边微霜。他说，
只要还在讲台上一天，就要为每一
个孩子的终身发展负责——因为
教育，从来都是“慢”的艺术，是一
辈子的事业。如今，信宜的孩子在
家门口也能享受到广州名校的优
质教育，师生家长心仪广外——这，
便是对他四十年躬耕最好的回答。

冯艳：教育是“慢”的艺术，是一辈子的事业
文/图 本报记者李光耀 通讯员高干

冯艳课间与学生交流。
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■记者 杨海云 通讯员 茂统宣

本报讯 9月8日，茂名市统战系
统全时全域全员招商工作会议召
开。会议传达学习市委、市政府关
于全时全域全员大招商的决策部
署，动员全市统战系统紧紧围绕中
心、服务大局，充分发挥统一战线人
才荟萃、智力密集、联系广泛的独特
优势，凝心聚力助推全市招商引资
工作。市委常委、统战部部长吴卫
华主持会议并讲话。市委台港澳

办、市工商联、市侨联主要负责同
志，市委统战部领导班子成员及各
科室负责同志参加会议。

会议指出，全时全域全员大招
商是市委、市政府立足茂名高质量
发展全局作出的重要战略部署，是
破解产业结构性矛盾、构建现代化
产业体系的关键举措。全市统战系
统要切实提高政治站位，增强大局
意识，把思想和行动统一到市委决
策部署上来，坚持把中心所在、大局
所需与统战所长紧密结合，全面融

入全时全域全员大招商工作格局。
会议就《关于成立茂名市统战

系统全时全域全员大招商的行动方
案（试行）（稿）》进行了充分讨论，与
会同志围绕发挥统战优势助力招商
引资积极建言献策，就进一步完善
方案、推动工作落实提出了建设性
意见。

会议强调，全市统战系统要坚
持把招商引资作为围绕中心、服务
大局的重要着力点，在思想政治引领
主责主业中嵌入招商引资，于招商引

资实践中深化思想政治引领，推动凝
聚共识与服务发展有机统一；要精准
聚焦我市产业发展布局，围绕招商主
攻方向和重点领域，全面挖掘统一战
线各领域资源，主动做好对接联络，
有效开展招商对接活动，强化后续跟
踪服务保障；要建立健全信息汇总平
台，严格落实定期研判、推送制度，以
攻坚克难、加压奋进的实干作风，全
力服务全时全域全员大招商大局，
为茂名构建“3663”现代化产业体
系、推动高质量发展贡献统战力量。

茂名召开统战系统全时全域全员招商工作会议

发挥统一战线优势 服务全市招商大局
为茂名高质量发展凝聚共识汇聚力量

■通讯员 廖香兰 梁宇宏 杨样

本报讯 9月6日下午，广东省第
十届残疾人运动会在茂名奥体中心
落下帷幕，历时77天的省运会、省残
运会赛事电力保障任务圆满收官，茂
名供电局以“零停电、零故障、零闪
动”的优异成绩，高标准完成本次赛
事电力保障工作。

本届赛事，茂名赛区共承担 35
个分项、748个小项比赛及全部省残
运会项目。赛程跨度大、点位分散，
其间又接连遭遇高温、雷雨等复杂
天气，供电保障任务艰巨。为全力
守护赛事平稳举办，茂名供电局党
委靠前部署、精准统筹，多措并举打
出保电攻坚“组合拳”。

该局主动对接属地政府，汇报
赛事供电保障、电网能力建设等重
点工作，全力推动奥体中心开闭幕
式场馆全负荷测试、UPS 不间断电
源设施配置等关键保障举措落地。
同时，选派副总师级电力专家进驻
赛事组委会，提供全过程专业支撑，
构建起政企联动、内外协同的保电
格局。

“本次双线赛事保电覆盖项目
多、持续时间久、天气变数大，我们
坚持早部署、早排查、早整治，确保
每一条线路、每一台设备、每一个点
位都安全稳定运行。”茂名供电局保
电专班成员杨样说道。保电期间，
该局充分发挥党员先锋带头作用，
组建党员突击队、青年服务队，统筹
内部骨干力量与广东电网公司支援
队伍实行网格化分区值守模式，对
涉保输电线路、配电设备开展特巡
特维、红外测温检测，供电人员逐段
梳理场馆供电链路、排查电力设备，
多轮次开展隐患排查并指导场官方
对发现问题闭环整改，从源头消除

用电安全隐患。
为压实各级保电责任、细化保

障流程，茂名供电局建立“月例会、
周简报、日小结、实时协调”工作机
制，建立全地区信息共享群，及时梳
理赛程安排和电力保障时段，每周
发布工作简报，动态跟踪、逐项落实
各项保电部署。同时，制定专项保
供电工作方案，形成重点工作管控
计划，明确具体措施17项、里程碑事
项 63 项，以清单化管理推动各项保
电工作落实落细。

省残运会闭幕式是本次系列赛

事收官关键环节，当日，茂名供电局
投入 144 名保电人员驻守赛场，严
格落实现场值守与领导带班机制，
各级指挥中心统筹现场、统一调
度。场馆外，输电、变电、配电协同
作战，依托“人巡+机巡+摄像头”对
涉保输配电线路及开关站开展不间
断巡视。场馆内，按照“固定值守+
动态巡视+应急机动”的人员分配
原则，对场馆电力设施运行状态实
施全时段、全方位监控。“我们划分
16 个关键保电点位，实行每半小时
进行一次设备测温，并密切监测负

荷动态变化，确保供电保障万无一
失。”茂名茂港供电局保电专班现场
工作组组长温煜介绍道。

据统计，整个赛事保电周期内，
茂名供电局累计投入电力保障人员
5387人次、车辆1294台次、发电车及
发电机398台次，出色完成了开闭幕
式及茂名地区全部赛事的保供电任
务。茂名供电局将复盘本次保电实
战经验，持续优化区域电网网架结
构，完善重大活动应急保电体系，以
可靠、稳定、优质的电力服务为地方
经济高质量发展保驾护航。

茂名供电局：“零停电、零故障、零闪动”
护航省运会、省残运会圆满收官

■记者 邓巴烽 通讯员 何炜杰

本报讯 9月6日，广东省第
十届残疾人运动会在茂名圆满
落下帷幕，电白区消防救援大
队以“细致、精致、极致”为标
准，坚决树立“主场、主体、主
责”意识，紧盯高风险，聚焦低
设防，保卫核心区，全面夯实火
灾防控基层基础，全力做好各
项灭火救援准备，圆满完成了
广东省第十届残疾人运动会消
防安保任务。

提前研判，周密部署
电白区消防救援大队立足

省运会消防安保实战经验，全面
复盘行之有效的工作举措，固化
成熟机制、补齐短板弱项，细化
每个重点部位的防范措施，落实
人力配置、应急响应、战勤保障
等各个环节。安保期间，多次深
入各涉赛场馆、接待酒店检查指
导，明确责任到人，扎实推动消
防安保工作向纵深开展。

紧盯重点，精准防控
电白区消防救援大队结合

残运会赛事特点与辖区实际，
充分考虑残障人士行动不便、
疏散逃生难度大等特殊风险，深
入研判当前火灾防控形势，统筹
抓好核心点位、防控战线和社会
面全域防控，始终保持高度戒
备。坚持开展精细化消防安全
巡查检查，督促各涉会单位从严
落实自查自改，紧扣特殊群体避
险需求修订完善应急疏散预
案。组织对涉会人员开展消防
安全培训，确保各类消防设施器

材完好有效、安全出口和疏散通
道保持畅通、配电用电安全可
靠、消防值班值守人员在岗在位
等情况，推动各行业监管部门落
实消防安全责任。

严格执勤，加强驻防
电白区消防救援大队科学

调度现有战力，组织全体人员
进行任务分工，明确了力量部
署，针对场馆各重点部位、薄弱
区域，增派现场驻守人员和巡
查人员对消火栓、水泵接合器
等多次测试、检查，与现场公
安、警卫、保安、电力等安保力
量深度融合。根据现场设备运
行时间长、电器负荷量大、观看
人流量大等特点实行蹲点驻守
巡查，确保“一点遇险、左右响
应、秒级处置”。

靶向发力，加强宣传
电白区消防救援大队以省

残运会涉及场馆、嘉宾入住宾馆
酒店以及周边赛事场所为重点，
开展了一系列形式多样、内容丰
富的消防宣传活动，积极发动广
大场所工作人员和志愿者宣传
消防知识，向观赛群众发放消防
安全知识宣传单张讲解逃生注
意事项，提升消防安全意识和自
防自救能力。

下一步，电白区消防救援
大队将继续发扬连续作战、顽
强拼搏的战斗作风，深入排查
整治火灾隐患、全面做好灭火
救 援 准 备 ，把 各 项 责 任 再 压
实、措施再加力、工作再过细，
全力维护全区消防安全形势
稳定。

使命承肩 倾心守护
电白消防圆满完成广东省第十届残疾人
运动会消防安保任务

■文/图 记者 谢力忠
见习记者 姚铭

本报讯 9 月 3 日，茂名市
茂南区退役军人事务局开展

“铭记抗战历史 赓续红色血脉”
9·3 抗战胜利纪念日宣讲活动，
缅怀革命英烈，传承红色基
因。烈属代表、残疾军人代表
和干部职工参加活动（如图）。
今年是中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利 81 周年，
也是建党 105 周年、长征胜利
90 周年。活动中，大家回望抗
战历史、感悟长征伟力，深切缅
怀在抗日战争中英勇献身的英
烈和所有为抗战胜利作出贡献
的人民，厚植爱党、爱国、爱人
民、爱家乡的真挚情怀。

宣讲环节，红色讲解员朱
婉霞以“烽火岁月中的英雄之
城”为主题，结合本地革命斗
争史，讲述了茂名大地救亡图
存 、共 赴 国 难 的 峥 嵘 岁 月 。
1938 年 7 月 20 日，日机首袭
高州城，战争的阴云笼罩茂
名；抗战期间，日机轰炸造成
茂名县直接死亡 192 人、受伤

198 人、炸毁房屋 3720 间，电
白沿海更遭日军烧杀抢掠。
国难当头，茂名儿女挺身而
出 —— 抗日名将邓龙光率部
浴血淞沪、突围南京、鏖战昆
仑关；爱国将领张炎投身“一·
二八”淞沪抗战，后在南路举
旗抗日、以身殉国；巾帼英烈
李淑明受尽酷刑仍高呼“李淑
明永不叛党”，19 岁英勇就义；
革命夫妻李嘉与梁之模在刑
场上从容赴难，谱写下悲壮的

“刑场上的婚礼”。从前方浴
血杀敌到后方倾力支前，茂名
人民众志成城，直至 1945 年
抗战胜利、家乡光复。生动的
讲述，带领大家近距离触摸红
色历史、感悟榜样力量。

参加活动的干部群众表
示，伟大的抗战精神是中国人
民弥足珍贵的精神财富。要从
中汲取智慧和力量，把对历史
的深刻思考、对先烈的无限敬
仰，转化为团结奋斗、锐意进取
的实际行动，传承弘扬伟大抗
战精神、英烈精神和长征精神，
推动红色血脉代代赓续、革命
精神生生不息。

铭记抗战历史 赓续红色血脉
茂南区退役军人事务局开展9·3抗战胜利
纪念日宣讲活动

省残运会闭幕式当天，茂名茂港供电局保电人员对场馆供电设备进行红外测温。 通讯员 梁宇宏 摄


