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千年文脉 永续好心
文/图 记者卢莹洁 岑稳

山海相依，文脉绵长。作为2026年广东省运会与
省残运会的承办城市，茂名不仅有滨海绿城的生态颜
值，更有千年沉淀的人文底蕴。

千百年来，这片高凉沃土英才辈出，从济世安民
的古代先贤，到报国笃行的近现代楷模，一代代乡贤
名士扎根乡土、躬身实干，沉淀出向善、担当、务实、奋
进的城市精神。如今，这份跨越千年的精神文脉，借
着省运会的东风焕发全新活力，让好心之城既有历史
厚度，更有时代热度。

先贤垂范
千年文脉筑牢城市根脉

一座城市的气质，源于千年文脉的浸
润。扎根粤西大地的茂名，高凉文化传承
有序，历代先贤事迹载入正史、流传民间，
成为城市发展最深厚的精神根基。

潘茂名是晋代知名道医、岭南仁医，世
居高凉浮山之下，是“好心茂名”城市精神
的源头人物。他淡泊功名、潜心行医修道，
常年奔走乡野间施药救人、祛疫赈灾，始终
无偿帮扶百姓，深受高凉民众爱戴。作为
中国历史上首位“以姓名州县”者历史先
贤，隋朝特设“茂名县”，后世沿用其名，成
就“一人成全一座城”的城市文脉佳话。

为系统传承潘茂名仁爱济世的初心、
固化城市文脉记忆，茂名依托雨公山高标
准打造潘茂名纪念公园，园内设有潘茂名
纪念馆、茂名名人馆、中医药文化馆等展
馆，立体呈现潘茂名行医济世、造福桑梓的
生平事迹，让千年人文故事可看、可感、可
传承。

如果说潘茂名种下了向善的种子，
冼夫人则以家国大义铸就了茂名的精神
丰碑。

作为载入《隋书》正史的岭南巾帼先
贤，冼夫人历经梁、陈、隋三朝，毕生致力于
维护国家统一、促进汉俚民族团结、安定岭
南民生，留下“唯用一好心”的传世箴言，被
周恩来总理誉为“中国巾帼英雄第一人”。

在茂名，冼夫人信俗作为国家级非物
质文化遗产，早已融入百姓日常生活。

遍布全市的冼太庙、常态化的民俗活
动，都是好心文化最鲜活的载体。2026年
1 月，高州市举办冼夫人诞辰 1513 周年系
列纪念活动，千余名群众参与其中；同年 6
月，第二届海峡两岸冼夫人民俗文化交流
活动在茂举办，近 500 名台湾同胞沉浸式
感受好心文化魅力，见证两岸文脉同源、血
脉相连。

此外，除了耳熟能详的前两位，茂名这
片沃土还孕育出了许多的文人雅士。明末
清初，化州名士陈鉴以清正风骨为民立心，
素有“岭南才子”美誉。记者查阅《化州地方
志》了解到，陈鉴学识渊博、秉性刚直，身居乡
野心系苍生，遇荒年不惧强权、为民发声。
其崇文重义、刚正为民的品格被后世铭记传
颂，成为茂名人文风骨的重要组成部分。

薪火赓续
时代英才彰显乡土担当

百年风云变幻，初心始终不改。近现
代以来，茂名沃土持续孕育栋梁之材，科
教、教育领域先驱深耕一线、报国为民，用
实干与坚守续写高凉英才的担当故事。

在广东高州谢鸡镇，这片充满生机的
土地上，曾孕育了一位中国农业科学的巨
人。走进高州丁颖纪念馆，一张张老旧照
片，一件件珍贵稻种标本，一套套科研器
具，直观展现着“中国稻作科学之父”丁颖
的奋斗一生。

作为中科院院士、中国农科院首任院
长，土生土长的高州谢鸡镇人丁颖，他培育
的“中山一号”水稻品种，曾连续应用 50余
年，为中国农业发展奠定了坚实基础。

“丁颖院士一生扎根乡土、潜心科研、
心系民生，这份实干报国的精神，深深感染
着每一位参观者。”高州丁颖纪念馆工作人
员告诉记者。为传承丁颖务实深耕、矢志
报国的精神，各地组织纷纷发起纪念丁颖
的活动。2026 年 4 月，高州市中华诗词学
会组织开展丁颖故里农耕研学采风活动；
同年7月，丁颖农耕文化教育基地举办8周
年庆典暨丰收节主题活动。

在信宜，著名教育家林砺儒的教育理念
滋养着一方教育沃土。林砺儒是信宜籍中
国近现代著名教育家、师范教育先驱。他创
新提出“全人格教育”理念，推动现代学制革
新，其教育成果载入中国现代教育史。

2026 年 2 月 10 日，砺儒教育文化史馆
在信宜试运营开馆，全景式呈现中国近现
代师范教育发展脉络和林砺儒先生“全人
格教育”育人追求，吸引了广大市民游客和
学生团体前来参观学习。

薪火永续
当代英才续写茂名气韵

文脉赓续不止，英才薪火相传，新时
代的茂名儿女，接续先贤风骨，以奋进姿
态、昂扬朝气续写人杰地灵的城市新篇。

茂名以十五运会为契机，瞄准“定向
之城”新名片，2025 年成功承办十五运会
首个赛事——群众赛事定向项目决赛，来
自全国23个省市的432名运动员在8个特
色赛场展开角逐。同时，茂名共组织了
553 名志愿者“小海豚”活跃在赛场内外，
充分发挥赛事服务的主力军作用，用专业
与热情保障赛事顺利运行。

先贤的拼搏与坚守，在新时代转化为
全城向上、奋勇争先的民生活力与文体风
尚，全民健身氛围蔚然成风。每年常态化
举办的全民健身徒步活动，单次活动即可
吸引数万市民参与运动，彰显出茂名人代
代相传的团结奋进、坚韧拼搏特质，是先
贤风骨在当代最直观的民生体现。

千年文脉滋养下的茂名人，始终延续
着务实进取、坚韧拼搏的品格，广东省第
十七届运动会正是当代茂名人精神风貌
最生动的集中展示。近日，本届省运会的
群众体育组定向、无线电测向、羽毛球及
网球比赛相继圆满落幕，茂名代表团表现
亮眼，测向夺金摘银、定向揽亚、网球创历
史、羽毛球双季军，多点开花的背后，是茂
名作为本届省运会东道主，持续深化群众
体育发展的生动写照。

如今的好心之城，既有千年古郡的人
文厚度，更有新时代新城的奋进活力，代
代相承的英才精神，让这座山海之城风华
永驻、步履不停，敞开怀抱喜迎八方宾朋，
共鉴高凉大地人杰地灵的独特气韵。


