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7月20日，信宜信义大道，广东
省第十七届运动会公路自行车女子
乙组10公里团体计时赛鸣枪。茂名
队四名队员交替领骑、破风前行，冲
线之时，计时器定格在12分54秒05。

李智彤是队伍里的第三棒。
她和三名队友一起，拿下茂名队
在本届省运会公路自行车项目上
的首金。“非常开心，非常激动。”
回想当时的情景，李智彤说，“看
到教练培养我们非常辛苦，看到
领奖台下面的家长一直在给我呐
喊、给我拍照。”

从 2024 年 10 月转入自行车队
算起，她练了不到两年。教练王美
霞说起这个孩子，总提到一个字：
稳。“这个孩子很稳，干什么事都特
别稳。”

从田径场到自行车道
李智彤来自茂南区羊角镇爱群

上高村，是土生土长的茂名人，在8
月份刚过完自己的16岁生日。2023
年 9 月，她进入茂名市体育运动学
校。在此之前，她在爱群小学练过一
段时间田径，也接触过垒球，从小就
很喜欢体育。到体校之后，她继续练
田径，在田径场，她度过了打基础的
一年。

时间来到2024年秋天，王美霞
来田径队选材，看中了她。“当时看
重的就是她的身高，再一个协调性
好，车感也是那批女运动员里面最
好的。车感好，才能把自身的力量
全都用到车子上。”王美霞表示。

选材看中车感，转项却从零开
始。第一次接触这个项目，李智彤
直言：“老害怕了，那个车没有支
撑，要自己保持平衡，上去不知道
怎么上。”害怕归害怕，她没有退
缩。摔了就站起来，不会就多练几
遍。摔了几次，慢慢会了。到后

来，她敢在车上撒把了。

车感之外，是“稳”在托底
能骑上车只是开始，要把车子

骑快，还远远不够。入队时她不到
90斤。练自行车需要力量，太瘦太
小，力量上不去。

为了增重，别的运动员一天三
顿饭，她有时加到四顿、五顿，配合
营养补充。体重从不到 90 斤涨到
了 110 多斤。先把体重涨上来，才
敢上力量。深蹲 40 公斤是她的起
点。一点一点往上加，到省运会前
她蹲到了65到70公斤。

增重、上力量，再以力量支撑
技术，这个过程需要时间，急不
来。她每天按教练的要求完成训
练，扛得住累、忍得住摔，靠的就是
那股稳住的劲。“李智彤很能吃苦，
克服了很多困难，平时扎实训练，
会毫无保留完成教练制定的计
划。”王美霞说。自行车运动员免
不了摔跤，李智彤摔过，摔得浑身
是伤。

怎么扛的？“调整好心态，调
整好状态，好好睡觉。”她说。没
有抱怨，没有渲染。

训练不冒尖，比赛不掉链
王美霞对李智彤有一个很特

别的观察，训练过程中她表现不是
很突出，但到了比赛就超常发挥。
平时训练比她好很多的人，比赛反
而没她发挥得好。

李智彤自己的感受更直接，她
说：“比赛的时候我感觉状态非常
好，训练的时候就感觉状态一点都
不好。”在王美霞看来，这和她的性
格有关，她赛前不紧张，不急不躁，
干什么事都很稳，在比赛过程中会
发挥很好的水平。

省运会公路自行车女子乙组

10 公里团体计时赛，四人参赛，全
队统一出发，以全队第三位冲线
车手的成绩作为最终团队成绩，
用时越短排名越高。她是第三
棒，四名队员各有分工，队友王静
滢爬坡好，上坡由她领；李智彤以
平路为主；下坡再换别的队友顶
上。四个人各有位置，练了无数
遍。她们按照各自的节奏配合、
接替、冲刺。冲过终点线时，计时
器定格在 12 分 54 秒 05，最终队伍
顺利夺金。

赛前，李智彤的预期是能拿个
前三。“没想到有惊喜，拿了个冠
军。”她说。谈及这次参加省运会
的感受，她表示，今年省运会装备
很齐全，有计时车，还有封闭轮。
在主场作战，自己的家人来现场给
自己加油鼓劲，感觉挺好的。

省运会后，李智彤有了新目
标，想把力量练好一点，进省队。

王美霞则看得更远，认为她练的时
间还短，有氧基础和力量还欠缺很
多，希望她扎实做好有氧训练，提
升力量，将来会是一个很好的跑团
体项目的运动员。

赛场之外，李智彤有着自己放
松的方式。8 月 16 日，她和队友王
静滢来到了茂名博贺开渔嘉年华
现场，玩了丢圈游戏。“开渔节氛围
感觉非常好，很喜欢这种氛围。”她
说。第一次参加开渔节，她觉得新
鲜又热闹。放假的时候，她也喜欢
去海边，逛逛夜市、小吃街。

从 2024 年转项算起，不到两
年，路不算长，但她每一步都走得
很稳。训练场上，她未必是最亮眼
的那个。但到了赛场上，她是靠得
住的那个。如今，她已经稳稳骑过
了家门口的赛道，登上了省运会的
最高领奖台。不急，不慌，属于她
的路，还很长。

省运会自行车冠军茂名姑娘李智彤：

“有了新目标，力争进省队”
图/文 记者黎雄见习记者范翔宇

■文/图 记者 谢力忠 周泽佳

本报讯 9 月 11 日，茂名市
油城老年大学 2026 年秋季学期

“开学第一课” 开讲，全校新老
学员齐聚课堂，开启新学期的
银发学习之旅。市人大常委会
原副主任、市油城老年大学负
责人林振光以 《深入学习贯彻
习近平党建思想，奋力推动老
年教育高质量发展》 为主题，
为学员们讲授本学期的开学第
一课。

本次的开学第一课讲了三
个方面的内容：一是深刻领会
习近平党建思想的核心要义；
二是坚持学以致用，以习近平
党 建 思 想 引 领 学 校 高 质 量 发
展；三是锚定目标任务，在新
起点上奋力开创油城老年大学

教育新局面。从“政治立校、
质量兴校、平安稳校、有为强
校”十六字宗旨出发，回望了
油城老年大学建校 40 年的厚重
底色，这既是一堂生动的动员
课，也是一堂深刻的辅导课，
让学员对“老有所学、老有所
乐、老有所为”有了更深刻的
理解。

林振光对老师们提出了三
点希望：一是做“好心精神”
的传播者；二是做改革创新的
推动者；三是做学员成长的守
护者。希望大家以建校 40 周年
为 契 机 ， 坚 守 初 心 、 携 手 奋
进，共同谱写老年大学高质量
发展的新篇章。

随 后 举 行 了 “ 红 霞 耀 油
城·银龄展风采”文艺交流展
示活动 （如下图）。

桑榆启新程 银龄向未来
茂名市油城老年大学2026年秋季

学期“开学第一课”开讲

本报讯 9 月 11 日，茂名
市儿童青少年 “五健” 促进
行动在茂名市祥和中学正式举
动。本次活动由市教育局、市
卫生健康局联合主办，茂名市
妇幼保健院、市直属中小学及
幼儿园共同承办，聚焦青少年
视力、体重、脊柱、口腔、心
理五大健康领域，活动内容丰
富 ， 设 置 趣 味 科 普 、 专 题 讲
座、健康筛查等环节，推动健
康服务走进校园，携手守护少
年儿童身心健康。

医校合力提质青少年健康
茂名市教育局党组成员、

副 局 长 刘 广 海 作 致 辞 。 他 提
到 ， 全 市 教 育 系 统 将 重 点 落
实三项举措。一是抓实健康理
念普及，常态化开展校园健康
科普、主题教育活动，引导学
生养成良好作息、运动和卫生
习 惯 ， 主 动 做 好 自 我 健 康 管
理 。 二 是 深 化 医 校 协 同 联
动 ， 紧 密 配 合 卫 健 、 妇 幼 保
健 部 门 工 作 ， 依 托 专 业 医 疗
力 量 开 展 常 态 化 健 康 筛 查 、
健 康 指 导 ， 及 时 发 现 、 跟 进
处置学生健康问题。三是夯实
校园健康保障，严格落实体育
锻炼、视力保护、日常体态管
理等制度，完善家校协同育人
机制，共同守护全市儿童青少
年健康成长。

茂名市卫生健康局党组成
员、副局长表示，卫健系统将
聚焦青少年五大健康领域，持
续完善相关服务。依托市妇幼
保健院专科力量，组建专项健
康服务团队，精准对接校园健
康需求。持续进校园开展专题
讲座、健康筛查等工作，实现
学 生 健 康 问 题 早 发 现 、 早 干
预、早指导。持续深化医校合
作，完善筛查、评估、干预、
随访一体化服务模式，全方位
护 航 我 市 儿 童 青 少 年 体 魄 强
健、阳光成长。

在全场嘉宾的共同见证下，
现场领导共同点亮启动灯柱，正
式启动茂名市儿童青少年 “五
健” 促进行动。简洁的启动环
节，标志着我市青少年全方位、
常态化、专业化健康管护工作全
面铺开，全市儿童青少年健康促
进工作迈入规范化、系统化、常
态化发展新阶段。

现场筛查守护少年成长
理论科普助力成长，实地

筛查守护健康。“五健” 公益
健康筛查同步在祥和中学格物

楼一楼全面开展。依托市妇幼
保健院专业医疗力量，医护团
队细致开展视力、体态脊柱、
口腔、体重体质、心理健康全
方 位 筛 查 服 务 。 学 生 有 序 排
队、依次参与检查，医护人员
认 真 记 录 每 位 学 生 的 健 康 数
据，细致排查各类健康隐患，
针对筛查发现的问题，现场给
出个性化养护、矫正、干预建
议 ， 为 学 生 建 立 动 态 健 康 档
案，实现早发现、早干预、早
矫治。

筛 查 现 场 ， 市 卫 生 健 康
局 、 市 教 育 局 、 市 妇 幼 保 健
院、祥和中学相关领导深入筛
查一线，实地察看筛查流程、
人员组织、秩序维护等情况，
详细了解筛查工作推进细节，
现场指导筛查工作规范落地，
要 求 工 作 人 员 严 把 服 务 质 量
关，细致做好筛查登记、问题
反馈、后续对接工作，切实把
惠民健康服务落到实处、惠及
全体学生。

趣味科普传递健康新知
活动中，茂名市妇幼保健

院 2 名专家分享了健康知识。
宋 亚 兰 医 生 健 康 脱 口 秀 轻 松
开 讲 ， 以 通 俗 易 懂 、 幽 默 生
动 的 语 言 ， 直 面 当 前 青 少 年
学 业 压 力 大 、 健 康 管 理 薄
弱 、 家 长 重 成 绩 轻 健 康 的 普
遍 问 题 。 用 贴 近 校 园 、 贴 近
学 生 、 贴 近 生 活 的 案 例 ， 普
及 科 学 运 动 、 均 衡 饮 食 、 规
范 作 息 、 积 极 心 理 调 节 的 健
康 知 识 ， 让 健 康 知 识 在 潜 移
默化中入脑入心。

黄晓华主任医师带来 《找
到适合自己的学习节奏 ——
学习困难学生的自我调适》 分
享 。 讲 座 围 绕 青 少 年 学 业 焦
虑、心态调节等内容展开，结
合真实案例讲解实用的心理调
适方法。讲座尾声，现场学生
积极举手、踊跃提问，黄晓华
主任医师耐心答疑，现场互动
氛围浓厚。

下一步，市教育局、市卫
生 健 康 局 将 持 续 联 动 各 级 学
校 、 医 疗 机 构 ， 常 态 化 推 进

“五健” 健康科普进校园、公
益筛查全覆盖、个性化干预全
跟进，持续完善青少年健康管
护长效机制，推动家校社协同
发力，全方位、全周期守护全
市儿童青少年身心健康，为健
康茂名建设和青少年全面健康
发展注入持久动力。

（李鑫）

守护成长“五健”同行

茂名市儿童青少年
“五健”促进行动正式启动

李智彤在茂名市体育运动学校训练场。

■记者 卢莹洁

本报讯 9 月 11 日，广东省城
市足球超级联赛八强赛第一回
合赛前新闻发布会在茂名奥体
中心体育场新闻中心举行。9 月
12 日 19:30，茂名队将坐镇主场，
迎战强敌广州队，打响八强争夺
战首回合。

据悉，茂名队此前在八强附加
赛通过点球大战力克清远队，成功
闯进八强；广州队凭借常规赛稳定
发挥位列西区第二名，直接拿到八
强席位。两队常规赛阶段曾有交
手记录，广州 3-1 战胜茂名。此番
再度碰面，较量备受球迷期待。发
布会上，双方主教练与球员代表分
别介绍备战情况，研判对手，亮明
作战态度。

作为主队，茂名队主教练林
祥喜携球员代表吴钊毅出席发布
会。“目前队员基本全员归队，身

体状态不错，备战比较充分，训练
积极性很高。”林祥喜介绍，教练
组将重点研究对手战术变化，比
赛会立足自身打法，看重球员临
场应变能力。

球员代表吴钊毅表示，教练组
已经细致拆解对手技术特点，主场
作战将落实针对性战术布置。队
员们持续训练维持竞技状态，全队
上下有信心全力以赴打好这场关
键八强战。

客队广州队主教练彭锦波、球员
代表李威颉出席本场发布会。彭锦
波介绍，西区小组赛结束之后，球队始
终没有松懈，保持常态化训练，他全程
观看了茂名队的八强附加赛，同步研
究潜在对手，从技战术、心理调节、人
员调配多维度完成八强备战工作。

“客场作战客观存在不少困
难，我们会优先做好防守，争取尽量
不丢球。”彭锦波坦言，进入八强各
队实力十分接近，每一场都是硬仗，

队伍已经做好客场挑战的准备。
在休整期中，球队利用第二阶

段人员调整窗口期完成了3名球员
更换，李威颉便是其中之一，经过
近一个月磨合备战，他已经融入球
队体系。“我会坚决执行教练在场

上的战术安排。”李威颉表示。
发布会上，茂名队主教练林祥

喜还向球迷表达了谢意，“球迷是
我们向前冲的底气，是忠实的拥
趸，非常感谢广大球迷一直以来的
支持陪伴。”

粤超八强赛首回合蓄势待发

茂名队主场对阵广州队赛前新闻发布会召开

本报讯 9 月 12 日，2026 年冠旭
电子cleer·广东省城市足球超级联赛
（粤超）八强赛第二回合暨第一回合
补赛在四城进行，八支球队捉对厮
杀，向四强席位发起冲击。

因茂名奥体中心体育场承办广
东省残疾人运动会闭幕式，本场八强
赛第一回合比赛延期至今晚进行。
茂名通过八强附加赛点球大战力克
清远，跻身八强；广州则凭借常规赛
稳健发挥位列西区第二名，直通八
强。两队常规赛第三轮曾有交手，当
时，广州主场3-1战胜茂名。

纵观常规赛整体表现，广州阵容
配置均衡、轮换储备充足，球队擅长
中场组织传导、层层推进的阵地打
法，阵地进攻与定位球战术体系丰
富，且具备丰富的大赛实战经验；茂
名赛季走势先抑后扬，在磨合中找准
适配自身的战术打法，竞技状态稳步
提升、赛场表现持续突破。

广州主帅彭锦波关注了茂名在
八强附加赛的表现，他认为现阶段的
茂名战术打法清晰成熟，擅长低位防
守稳固阵型，精准捕捉对手压上进攻

后留下的身后空当发起反击，同时提
醒全队务必端正心态、切勿轻敌。

此番主场作战，茂名大概率采用
以守代攻的务实战术，依托主场氛围
稳固阵型，伺机打出高效快速反击；
广州则力求客场争胜，抢占晋级先
机。本场对决，两队的攻防博弈、临
场战术调整以及门前终结把握能力，
将 成 为 左 右 比 赛 走 势 的 关 键 。

（省足协）

前瞻：致胜一击！
粤超八强赛茂名VS广州，今晚打响

茂名队教练和球员分别介绍了备战情况。记者 李颜东 摄


