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•系列之千年古郡

古韵焕新 好心绵长
文/图 记者曾金妍张波岑稳等

千年高凉文脉悠长
好心精神浸润全城

茂名，古称高凉，自秦汉建制立郡，隋朝
时期，为纪念先贤潘茂名济世为民的仁心善
举，以潘茂名之名设立州县，成为国内为数不
多以先贤之名命名的城市。这片山海相拥的
土地，是俚汉文化交融之地，也是古代海上丝
绸之路粤西重要节点。

在这片热土上，诞生了被周恩来总理誉
为“中国巾帼英雄第一人”的冼夫人。千余年
前，冼夫人扎根高凉、安定岭南，毕生致力于
维护国家统一、促进民族融合、惠民通商兴
业，以“唯用一好心”的赤诚初心，守护一方安
宁、润泽一方水土。

她忠义爱国、清廉爱民、团结包容的精神
内核，跨越千年时光，深深融入茂名人的血脉
筋骨。如今，冼夫人故里底蕴绵长，城乡万千
冼太庙香火绵延，代代传承的冼夫人信俗生
生不息，好心文化已然成为茂名鲜明的城市
精神印记。

古韵风物生生不息
千年古郡底蕴璀璨

漫长的历史长河中，高凉大地孕育了
丰富璀璨的人文瑰宝。高州宝光塔巍然
矗立，古朴塔身的精美纹饰，承载着先民
祈福安康的美好愿景；窦州古城文明门青
砖黛瓦、风骨依旧，千年以来延续着粤西
崇文兴教的优良传统；博贺古港默然守
望，见证古代高凉通海联商、兼容四方的
开阔胸襟。

乡土烟火藏古韵，非遗薪火焕新生。热
闹盛大的年例巡游锣鼓铿锵、万人齐聚，是
茂名极具特色的民俗盛景；刚劲豪迈的醒狮
表演，尽显茂名大地的烟火温情；古朴灵动
的高州木偶戏、原生态的跳花棚民俗，历经
千年传承与创新改编，打破时空桎梏、焕发
时代活力。

同时，茂名拥有千年荔枝种植历史，从
古代文人墨客笔下的荔乡佳话，到如今省运
会吉祥物“荔荔”笑迎八方宾客，红彤彤的荔
枝串联起古郡古韵与体育新风，成为承载城
市记忆、传递好客温情的亮眼名片。

厚重绵长的人文浸润，淬炼出茂名人
坚韧实干、敢闯敢拼的精神特质，也化作体
育健儿驰骋赛场、奋勇争先的坚定信念，凝
聚起全市上下同心办盛会、聚力谋发展的
磅礴合力。

体育赋能文脉铸魂
盛会焕新城市气质

办好一次盛会，激活一城文脉，焕新一座
城市。本届省运会立足体育赋能、文化铸魂，
深度挖掘高凉千年人文资源，积极探索“体
育+文化+文旅”融合发展新路径。

作为赛事主场的茂名奥体中心，建筑设
计巧妙融入荔枝、贝壳等本土特色元素，将滨
海风貌、古郡韵味与现代建筑美学完美融
合。开幕式文艺展演更是深耕本土文脉，融
汇醒狮、粤剧等经典岭南非遗元素，以光影为
笔、以赛场为卷，生动演绎高凉千年发展故
事，让八方来宾在光影流转间沉浸式领略好
心文化的深厚底蕴、千年古郡的独特魅力。

以赛为媒联通山海
全域绽放文旅新彩

以盛会为媒，揽山海风光，迎四方宾朋。
借力省运热潮，茂名精心整合全域文旅资源，
串珠成链打造多条精品文旅线路，同步推出
系列观赛惠民政策、文旅优惠举措。

参赛健儿、各地游客在观赛竞技之余，可
漫步鉴江两岸、寻访冼太故里、探访千年古塔、
畅游浪漫海岸，沉浸式品读高凉历史、感受好
心文化、领略山海绿城的独特风情。同时，荔
枝文创、好心文化系列周边持续推出，将厚重
的历史文化转化为鲜活生动、可感可触的省运
记忆，让千年高凉文化以更加年轻化、具象化、
潮流化的姿态走出粤西、响彻南粤。

文脉赓续薪火相传
逐梦奋进再启新程

从古高凉安民兴业、维护统一的历史担
当，到新时代茂名聚力高质量发展、奋勇争先
的城市担当，千年文脉始终滋养着城市成长、
赋能城市进步。

如今，古朴古迹静立岁月、见证沧桑，崭
新奥体赛场静候健儿、迎接荣光。2.5万名全
省体育健儿相聚南海之滨，在赛场挥洒汗水、
追逐梦想，昂扬向上的体育风采与千年古郡
包容厚重的城市气质相得益彰。

盛会落幕，初心不改；薪火永续，步履不
停。好心茂名将以千年文脉为底色，以体育
盛会为纽带，敞开山海胸襟、秉持赤诚初心，
在南粤大地奏响千年古郡赓续文脉、滨海绿
城逐梦奋进的昂扬乐章。

广东省第十七届运动会、广东省第十
届残疾人运动会圆满落幕。这场茂名建
市以来规格最高、规模最大、影响最广的
综合性体育盛会，以残健共融、简约精彩
的全新办赛姿态，汇聚全省21个地市代表
团、约2.5万名运动员奔赴滨海绿城、逐梦
好心之城。赛场之上，青春热血激荡奋进
力量；古郡之中，千年文脉涵养城市风
骨。当厚重绵长的高凉历史底蕴，邂逅昂
扬向上的新时代竞技精神，人文气韵与体
育风采双向赋能、交融共生。盛会落幕，
荣光永续。好心茂名将以千年文脉为根、
以体育盛会为媒，敞开山海胸襟、赓续奋
进初心，在南粤大地奏响千年古郡薪火相
传、滨海绿城逐梦前行的崭新乐章！


