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本报讯“三蚊鸡带你去巴
西，不单止可以去巴西，还可以
来茂名睇比赛！”省残运会赛场
边，广东石油化工学院志愿者黄
萱筱一句热情的推介，道出了近
来刷屏的“三蚊鸡搭你去巴西”

“大炮茂”等本土热梗。而粤超、
粤BA、省运会接连在茂名成功举
办，更让这份幽默有了实打实的
底气：热梗出圈，城市被看见，茂
名人的自信与认同，正在一声声
欢呼中被浇筑、被塑造。

茂名奥体中心游泳跳水馆里，
浪花翻涌，加油声此起彼伏。观众
席上，广东茂名幼儿师范专科学校

的叶思彤、程雅仪专程赶来看比
赛。“运动员虽然身有残疾，但他们
拼搏的那股劲，真的打动了我们。”
她们说，看着家乡接连举办省运
会、省残运会，又举办粤BA、粤超，
一场接一场，心里特别自豪。

“还修了好多体育场馆，城
市面貌焕然一新。”两个女孩如
数家珍：新场馆、新跑道、亮起来
的城市夜景，“现在来茂名，到处
都好看。”刷到“三蚊鸡搭你去巴
西”“大炮茂”相关内容，她们笑
了：“我觉得特别有趣，茂名人就
是幽默。”

网球赛场边，志愿者黄萱筱忙

着引导、递水、捡球。服务省残运
会，她见到了听障、肢体组别的选
手，“运动员发球失败，或者比分稍
微占劣势时，他们都会调整好心
态。这个心态，也是我们大学生值
得学习的。”她坦言：“作为茂名人，
我很开心，茂名被大家看到了。”

随着省残运会闭幕，粤超赛
场同样火热。茂名队士气正盛、
状态正佳，已闯入八强，将于9月
19 日客场对战广州队。撑茂名
的呼声一浪高过一浪，点燃了整
座城市的激情。

“山海并茂，好心闻名。欢
迎大家来茂名旅游，茂名不仅有
美食，还有美景。”从自嘲的绰号
到实打实的赛事，从一句玩笑到
满城认同，茂名人用好心拥抱世
界，也用实力赢得尊重。

（文/图 李鑫）

热梗出圈 自信成城
从赛事热潮看茂名城市之变与群众认同

广东茂名幼儿师范专科学校
大学生程雅仪、叶思彤对记者
说，非常喜爱茂名这座充满朝气
的滨海城市。

黄萱筱参与了省运会省残
运会的志愿服务工作，她希望
更多的人，能看到家乡茂名的
美丽与变化。

■记者 杨海云 通讯员 陈金玲

本报讯 中秋临近，油城节日消费氛围
日渐浓厚。依托“中国月饼名城”产业优
势，人民银行茂名市分行统筹辖内多家银
行机构，聚焦中秋购饼核心消费场景，整
合资源推出线上线下联动的惠民支付优
惠，以普惠金融活水激活节日消费、提振
本土月饼市场活力，让市民实惠过节、乐
享中秋。

本次系列惠民活动覆盖面广、让利力
度实，联动全市百余家商超、知名饼屋门
店，实现城区商圈与县域乡镇全域覆盖，
通过多样化支付优惠降低群众消费成本，
助力本土特色节庆经济发展。线上端，各
大银行依托手机银行平台发券惠民，助力
本土月饼品牌拓市出圈。建设银行、交通
银行茂名分行联动本地主流商超和烘焙
门店，面向市民发放中秋专属消费券、代
金券。市民线上领券、线下核销即可享受
购饼优惠，支付便捷、让利直观。截至9月
10 日，系列线上优惠累计核销 1.95 万张，
拉动节日消费超78万元，有效撬动中秋消
费热度。

线下场景持续加码让利，全方位
点亮全民消费热潮。在人行茂名市分
行指导下，多家银行针对商超、连锁饼
屋购饼场景推出储蓄卡、信用卡专属
满减福利。 9 月 12 日至 30 日，农业银
行茂名分行联动 20 家本地连锁门店，
通过刷卡、掌银扫码支付即可享受中
秋专属优惠。广发银行茂名分行叠加
多重权益，联动多家商户，推出随机满
减、积分抵扣等特色活动，以多元福利
释放消费潜力。

与此同时，金融惠民红利持续下沉基
层。高州农商行对接本地食品企业和乡
镇便民超市，推出固定日期支付满减活
动，累计参与超 500 人次，带动乡镇消费
超 15 万元，让县域群众同样享受节日惠
民福利。

系列精准务实的金融惠民举措，有
效拉升了本地月饼终端销量，切实惠及
民生、让利群众，更为茂名月饼产业引流
拓客、擦亮本土品牌注入金融动能，实现
了金融赋能消费、助力产业提质的双向
共赢。

金融活水润佳节
支付优惠暖中秋
茂名多家银行推出惠民举措
助力月饼消费市场升温

■记者 卢莹洁

本报讯 9 月 16 日晚，作为广
东省侨联 2026 年中秋侨宴分会
场，茂名市中秋侨宴温情启幕。
来自美国、澳大利亚、俄罗斯、阿
联酋等国家的侨胞，我市归侨侨
眷、侨商会企业家以及五侨部门
有关负责人，共 100人欢聚一堂，
借中秋团圆契机畅叙山海乡情，
共商家乡发展大计。市委常委、
统战部部长吴卫华，市侨联党组
书记、主席李仲出席活动。

过去一年，广大侨胞积极支
持家乡对外开放，推动“侨茶”出
海，设立“信”字号产品海外专柜，
发布《茂名侨助出海产品专辑》，
将荔枝、化橘红、沉香、罗非鱼等

特色产品推介至 20 多个国家和
地区，全市各级侨商会会员企业
已超300家。

晚宴上，李仲代表市侨联向
海内外侨胞、归侨侨眷送上中秋
祝福，向长期心系桑梓、助力家乡
建设的侨界人士致以感谢。他表
示，2026 年是“十五五”开局之
年，茂名正深入推进全时全域全
员大招商。侨胞兼具联通海内外
两个市场的独特优势，是乡贤招
商、以商引商的宝贵力量。希望
广大侨界乡亲常回家看看，主动
当好茂名的宣传员、推销员，积极
牵线搭桥。市侨联将持续凝聚侨
心、汇聚侨智、发挥侨力、维护侨
益，进一步拓宽茂货出海通道，把
为侨服务落到基层实处。

吴卫华代表市委、市政府向
到场嘉宾和全市侨界群众送上节
日问候。他指出，茂名是粤西最
大侨乡，一代代茂名籍侨胞远赴
海外艰苦创业，始终情牵故土，在
引资引智、公益事业、传播好心文
化等方面主动作为，为我市实施

“百千万工程”、开展全时全域全
员大招商、推动茂货出海贡献了
不可替代的侨界力量。他强调，
广大侨胞回乡投资兴业，是侨胞
与家乡的双向奔赴。我市将持续
优化营商环境，做实为侨服务，用
心搭建发展平台，全力护航侨资
项目落地生根，书写共赢发展的
崭新篇章。

侨宴上，侨胞代表林辉抒发
了海外游子的故土乡愁。他谈

到，身在异乡的茂名侨胞始终坚
守家国初心，既是中外经贸交流
参与者，也是乡情文化传播者。
接下来将携手广大侨界同仁，用
好侨缘、商缘优势，深化中外经贸
往来，以实际行动反哺故土，续写
侨界同心奋进新篇章。

活动现场播放茂名招商文
旅宣传片后，精彩的文艺节目
依次上演。省级非遗茂南洪拳
多套武术节目刚劲有力，舞台
剧《竹畔侨笺·知记归根》诉说
游子归乡情怀，歌曲、朗诵、粤
曲轮番登台，在全场齐唱《歌唱
祖国》的嘹亮歌声中，整场晚宴
气氛达到高潮。

“侨宴提前相聚迎中秋，十分
暖心，我们侨商会将持续做好侨

胞联络寻亲，带动更多侨商返乡
兴业。”信宜市侨商会常务副会长
兼秘书长许家波在现场接受采访
时说道。广东石油化工学院侨联
主席、侨眷代表凌冰表示，侨联搭
建起宝贵的交流平台，让海内外
侨胞侨眷得以欢聚叙情，真切感
受到来自家乡的温暖。

据了解，本次茂名中秋侨
宴是落实省侨联“以佳节为媒、
以文化铸魂、以经贸搭桥”的活
动理念，是全省“1 个主会场+21
个分会场”中秋侨宴重要组成
部分。活动以中秋为纽带，进
一步拉近海内外茂名籍乡亲距
离，凝聚四海侨心侨力，为推动
茂名高质量发展汇聚侨界磅礴
力量。

月满中秋聚侨心 情牵桑梓谋发展

茂名举办2026年中秋侨宴

■记者 卢莹洁

本报讯 中秋、国庆双节将至，为弘扬
勤俭节约优良风尚，引导文旅行业从业者
树立节约意识、杜绝浪费行为，9 月 17 日，
由茂名市文化广电旅游体育局主办，茂名
交投国际旅行社承办的“反对浪费、崇尚
节约”主题宣传活动成功举办，约 30 人参
加本次活动。

活动现场，工作人员为各文旅从业者
开展“反对浪费、崇尚节约”专题讲座，细
致解读《中华人民共和国反食品浪费法》
等核心条款。结合文旅行业及旅行社日
常经营工作中的典型浪费案例，重点剖析
游客团餐浪费、酒店一次性用品过度消
耗、水电资源不合理使用等突出问题，让
文旅从业者深刻认识到各类浪费行为造
成的不良影响。

活动同步设置“反对浪费、崇尚节约”
专题宣传教育区，发放节约倡议书及宣传
手册，普及餐饮浪费的危害和节粮惜粮的
重要意义，推动节约理念深度融入日常文
旅运营、服务保障全流程。同时，活动号
召全体文旅从业者立足岗位、从我做起，
从点滴小事践行节约理念，在文旅服务过
程中主动引导游客参与“光盘行动”，倡导
游客使用公筷公勺，树立绿色健康的出行
消费观念。

“ 讲 座 结 合 旅 游 行 业 案 例 讲 解 ，
让 我 深 受 启 发 ，以 前 对 团 餐 浪 费 、耗
材 消 耗 这 些 细 节 重 视 不 够 。”茂 名 交
投国际旅行社职工吴女士在接受采访
时 说 道 ，接 下 来 在 对 接 团 队 用 餐 、提
供导游服务的过程中，会主动向游客
宣传勤俭节约理念，提醒大家按需点
餐，将绿色节约的文明风尚传递给更
多出行群众。

通过这次活动，有效强化了文旅从
业者的节约意识，节约粮食、反对铺张
浪费的理念更加深入人心。下一步，该
局也将以此次活动为契机，常态化推进
文旅行业节粮惜粮、厉行节约相关工
作，持续营造崇尚节约、拒绝浪费的良
好行业氛围与社会环境。

反对浪费
崇尚节约
市文广旅体局开展主题
宣传活动

2026 年中考，电白区电城中
学交出了一份亮眼成绩单：全校
607 名考生参加考试，普通高中
上线率达到 76.28%，多所重点高
中 的 录 取 人 数 与 占 比 稳 步 提
升。这份成绩的背后，是全体教
师多年扎根课堂、深耕教学研究
不断接力付出的结果，其中，副
校长高金华功不可没。

从教 25年来，高金华由一名
普通的乡村数学教师，成长为茂
名市名教师工作室主持人、中学
副校长。她一路走来的足迹，始
终围绕讲台、围绕学生、围绕这
片她深情眷恋的乡土。

在农村学校课堂里寻找
“有效”的答案

2001 年，高金华从湛江教育
学院毕业，随后进入电白区第四中
学初中部，成为一名数学教师。
2019年，高中部与初中部分开设
置，初中部更名为滨海新区庄山中
学，她选择继续留守初中部。

2025年2月，因工作需要，她
调任电城中学副校长。从教 25
年来，她始终扎根乡镇学校，从
一位默默无闻的乡村教师成长
为中学副校长。回望一路走来
的足迹，她的教育生涯始终与茂
名滨海新区农村教育的发展步
伐同频共振。

她任教过的学校都是乡镇
学校，学生大多来自周边村庄，
成长环境、学习基础和学习习惯
各不相同，有些孩子起步较慢。
面对这些差异，高金华没有回
避，而是选择在课堂中寻求答
案，让每个孩子都能按照自己的
节奏向前迈进。

她坦言，早年她一直埋头于
一线教学，对教研“一窍不通”。
但多年的教学经验让她逐渐看
清了问题的症结：老师按教学进
度赶着讲，乡村学生基础参差不
齐，旧知识还没消化，新内容又
接踵而至，学生学得吃力，兴趣
也被一点一点消耗掉。

2013 年，茂名滨海新区刚刚
成立，区里开始推动教学质量提
升。作为学校数学科骨干教师，
高金华参与了创建广东教育强
区（简称“创强”）项目，专门研究
课堂有效性。

“每节课，我们给学生的内
容都相对简单，让他们觉得只要
动脑就能学会，从而获得成就
感。”高金华说。农村孩子注意
力容易分散，接收能力相对偏

弱，她和团队提出了“人人学习，
有效课堂”的教学模式，降低起
点，把一节课的精华用最简洁的
方式讲清楚，让学生先做题、先
体验、先产生兴趣，再一步一步
引导他们向更深层次思考。

这套方法效果如何？学生
小黄的变化令她记忆犹新。小
黄初入电白四中时，因为成绩没
达到县城中学的录取线，一度感
到失落和沮丧。为了帮他把成
绩提上来，高金华先从数学入
手，引导他认真听课、坚持练习、
遇到问题随时找老师，还鼓励班
里的同学互相讲题、互相交流，
遇到实在解决不了的难题再一
起向老师请教。

渐渐地，小黄的数学成绩稳
步提升，到初一第二学期，竟然
考出了满分120分。“我当时真的
完全没想到。”高金华说，更让她
欣慰的是，数学上的突破像一把
钥匙，打开了这个孩子的自信之
门，其他学科的成绩也随之“水
涨船高”。

其他同学的学习成果同样
有了明显提升。2017年，她带领
学生参加“希望杯”全国数学邀
请赛，一名学生获得全国一等
奖，两名学生获得三等奖，她本
人也被评为全国数学“希望杯”
优秀指导教师。

在“有效课堂”实践的引领
下，学校的教研氛围越来越浓，
探索的脚步也一直没有停下。
2016 年 10 月，她组织开展全员

“有效课堂”教学实践学习；2019
年 4 月，参与广东省教育科学研
究项目《教育现代化背景下农村
中学高效课堂建构的研究》，位
列课题核心成员前两名；2020年
6 月，主持茂名市教育科学规划
课题《教育现代化背景下农村中
学数学高效课堂建构的研究》，
并顺利通过结题验收。从“创
强”到“创现”，从黑板粉笔到信
息化2.0，她始终站在课堂改革的
第一线。

从一个人的经验，到带
领一个集体的成长

在“有效课堂”探索的基础
上，高金华和团队继续前行。
2021 年 9 月，她获评茂名市教育
系统名教师；2022年2月，又被遴
选为茂名市第四批名教师工作
室主持人。收到通知时，她心里
不免打鼓：“我们区此前只有两
位老师担任过主持人，我对这项

工作完全不熟悉。”起初，她有些
迷茫，但始终牢记名教师工作室
主持人的示范引领职责，决定以
此为契机，牵头搭建区域初中数
学教师教研成长平台，带领大家
共同进步。

工作室成员主要来自滨海
新区及电白区的乡镇学校，普遍
存在教学资源不足、经验欠缺等
困难。没有现成经验可循，高金
华主动向有经验的主持人、校长
请教，逐步摸索出一套做法：组
织公开课、开展专题教研、送教
下乡、举办专题教研沙龙、共同
开展课题研究等。她定期推进
这些活动，助力农村薄弱学校青
年教师提升教学能力。

每当有成员需要上公开课，
她都会带着大家反复打磨课程
细节。先确定内容和目标，再设
计教案和课件，发到群里征求意
见，修改后又聚在一起说课，继
续完善，彼此互助、共享资源。
一节课磨下来，往往要改动三四
稿。“磨课的过程，就是成长的过
程。”高金华说。几年间，工作室
青年教师的教学水平得到快速
提升。

与此同时，高金华始终秉持
以生为本的教育理念，在日常教
学中关注不同层次学生的成长
需求，注重引导学生体悟数学逻
辑、培育数学思维。她所带班级
的数学成绩常年位居区域统考
前列，也用扎实的课堂实践为工
作室成员树立了榜样。

工作室虽已于 2025年结束，
但成员们仍时常聚在一起研讨、上
公开课。高金华说：“这几年我们
新区的成绩进步有目共睹，靠的不
是一个人，而是集体的力量。”

面对农村中学教育发展的
新要求，她表示，将继续深耕课
堂教学改革，充分发挥名教师的
辐射带动作用，为推动区域农村
基础教育高质量发展贡献力量。

身份在变，担子更重了，
手里的粉笔却始终没放下

2025 年 2 月，高金华被任命
为电城中学副校长。从一线教
师到学校管理者，身份在变，责
任也在加重。

她很快完成了角色转变，将
工作重心放在教学管理的核心
环节，集中精力推进中考备考、
教学教研，同时兼顾拔尖学生培
养 和 基 础 薄 弱 学 生 的 辅 导 提
升。“我一直专注研究基础薄弱

学生的教学，知道如何帮助他们
从 简 单 的 知 识 点 开 始 积 累 信
心。”高金华说。她把多年积累
的“有效课堂”经验融入学校管
理，既紧盯初三备考，也不放松
基础年级的教学质量。

2025 年，电城中学中考实现
了“低进高出”的目标，13名学生
被省实附属茂名学校高中部录
取，22名学生达到茂名一中录取
分数线，多项升学指标较上一年
度明显提升。基础年级的教学
质量也持续保持在区域公办学
校前列，极大增强了全校师生的
信心。

2026 年中考，学校再创佳
绩：607名学生参加考试，普通高
中上线率达到 76.28%，多所重点
高中的录取人数和占比持续提
高，中考总平均分从上一届的

454.68分提升至505.24分。
面对成绩，高金华始终保持

着清醒的认识。她说，这不仅仅
是个人的经验之功，更是全校老
师团结奋斗、共同学习成长的结
果。“我加入以后，也是跟大家一
同学习、一同进步。”

如今，高金华仍坚持在教学
一线，承担数学教学任务，重点
带初三毕业班。从教25年来，从
青涩的毕业生成长为中学副校
长，从乡村讲台走向市级名师工
作室主持人，高金华的身份不断
变化，但那份对教育的初心、对
农村孩子的牵挂始终如一。她
常说，教育就像接力赛，一棒接
一棒，必须踏踏实实、久久为
功。她愿意做那个埋头奔跑的
人，把更多农村孩子送往更远的
地方。

扎根乡村课堂，跑好教育“接力赛”
——记电白区电城中学副校长高金华

本报记者赖碧怡

高金华在给学生讲课。

第42个教师节

高金华在辅导学生。


