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■通讯员 李升瑶

本报讯 为帮助一年级新生家长
全面了解小学教育教学模式，明晰
幼小衔接重点，搭建高效畅通的家
校沟通桥梁，凝聚家校育人合力，日
前，茂名市桥北小学举行 2026 年秋
季学期一年级新生家长会。学校行
政班子、一年级全体任课教师及新
生家长参会，共话育人初心，共启成
长新篇。

会上，年级组长李升瑶老师带
来题为《种下习惯的种子，静待花
开》的家长课堂专题分享。结合低
年级学生成长特点，她从规律作息
养成、课堂专注力培养、亲子沟通方
式、良好心态塑造等方面，为家长提
供科学、实用的家庭教育指导。李
升瑶强调，家庭教育贵在以身作则、
循序渐进，家长要做好孩子的情绪
后盾，营造温暖包容的家庭氛围，助
力孩子快速适应小学生活，养成良
好行为习惯。

学校教学研究中心主任戴雄梅
作《携手同行，助力孩子走好小学

第一步》专题讲座。她表示，幼小
衔接阶段，相较于超前文化知识学
习，良好学习习惯的培育更为重
要，是孩子长期学业发展的根基。
讲座详细解读低年级学生必备的五
大核心能力：专注倾听能力、每日
纸质阅读习惯、任务执行意识、规
范书写姿势、独立思考能力。同
时，她倡导家长树立科学育儿观
念，理性看待孩子成长差异，摒弃
攀比心态，以高质量陪伴鼓励孩
子、滋养学习兴趣，主动对接学校
教育工作，保持家校教育理念、教
育方式同频同步，陪伴孩子平稳、
快乐开启小学学习生涯。

学生发展中心主任廖云飞围绕
校园安全工作开展专题培训，分享
主题为 《家校携手，同心同行》。
结合低年级学生身心特点，他系
统讲解校园日常安全、防溺水、
交通安全、校园欺凌防范、防性
侵、反诈防骗等重点安全知识。
针对新生入学常见问题，重点强
调雨天接送规范、学生特殊体质
报备、日常家校沟通反馈等细节

工作。他呼吁家长切实履行家庭
教育和监护主体责任，家校同心
筑牢安全防线，全方位守护学生
平安健康成长。

最后，学校党支部书记、校长黄
晓明作总结讲话。他以《以桥寓德，
以文启智》为主题，向家长详细介绍
学校办学历史、特色校园文化、优质

师资力量与办学育人成果，阐释学
校“各美其美，美美与共”的教育理
念。他结合真实教育案例，深入浅
出讲解智慧家庭教育的重要意义，
引导家长重视高质量陪伴、正向鼓
励引导，帮助孩子建立自信心、养成
好习惯，以家校双向赋能，为孩子成
长成才铺路搭桥。

茂名市桥北小学举行2026年秋季一年级新生家长会

家校携手 同心共护孩子向阳生长

■通讯员 符金丹

本报讯 为筑牢校园安全防线，
强化青少年法治观念与自我保护意
识，切实守护未成年人健康成长，近
日，茂名市福华小学联合福华社区、
官渡派出所开展法治宣传教育专
题讲座，通过专业化、常态化法治
安全教育，为学子成长筑牢安全法
治屏障。

活动现场，福华社区书记王秋
为本次讲座作开场致辞。他深入浅
出地向全体学生讲解学习法治知

识、掌握安全技能的重要性，叮嘱同
学们时刻提高安全警惕，增强自我
保护意识，守护好个人身体隐私，自
觉规避各类安全风险。同时，他要
求学生坚决远离毒品、邪教等有害
事物，树立积极健康的人生观与价
值观，严格遵守交通规则，养成文明
出行的良好习惯。他希望全体同学珍
惜学习机会，牢记安全法治知识，将所
学内容融入日常言行，争做知法、懂
法、守法、会自保的新时代少年。

本次讲座分为预防性侵害专项
宣讲、综合安全知识普及两大板块，
内容详实、贴合校园实际，兼具针对
性与实用性。

在预防性侵害专项宣讲环节，
郭刘纯佩律师以通俗易懂、贴合学
生认知的语言开展“护‘未’你成长”

主题宣讲。她清晰界定身体隐私部
位范围，明确个人隐私不可侵犯的
原则，提醒学生无论是陌生人还是
熟人，都需保持安全防范意识。同
时，律师结合真实网络侵害典型案
例，细致剖析网络交友存在的各类
安全隐患，告诫学生切勿随意添加
陌生网友、发送个人私密照片，遭遇
他人恐吓、胁迫等不良侵害时，切勿
隐瞒退缩。

宣讲中，律师重点普及自我保
护“三步法”，即勇敢拒绝、迅速离
开、及时求助。她暖心引导学生，遭
遇不法侵害并非自身过错，一定要
第一时间向家长、老师求助，必要时
报警维权，学会运用法律武器保护
自身合法权益，并倡导家校紧密联
动，双向守护未成年人身心健康。

随后，官渡派出所吴彩君警官
带来综合安全教育课堂。她围绕反
诈防骗、反邪教、禁毒、交通安全、防
校园欺凌、防溺水、爱国主义教育七
大核心内容展开全面宣讲。通过真
实鲜活的案例、朗朗上口的安全口诀，
帮助学生认清电信网络诈骗、新型毒
品、邪教蛊惑的常见手段，牢记“不轻
信、不透露、不贪利”的安全准则。

同时，吴彩君细致讲解日常交
通出行规范、大型车辆视觉盲区安
全风险，普及防溺水“六不准”、校园
欺凌规避与自救方法，引导学生直
面危险敢于说不、主动求助。讲座
尾声，通过红色故事宣讲开展爱国
主义教育，厚植学生家国情怀，全方
位、多角度提升学生的安全素养与
法治素养。

茂名市福华小学开展法治安全教育专题讲座

学法明纪守初心 安全护航伴成长

■通讯员 戴琼娴

本报讯 为用好社会大课
堂，深入落实“大思政课”建设
要求，助力“百千万工程”，茂名
职业技术学院马克思主义学院

“红荔突击队”走进高州市分界
镇储良杏花村，把思政小课堂
搬到乡村振兴一线，开展驻村
研学实践。

杏花村拥有知青红色文化
与储良龙眼农耕资源，是天然
实景育人阵地。团队与储良村
党委书记莫潇座谈，详细了解
村落产业布局、研学运营、基层
治理等情况。队员走访知青
园、储良母树公园、碧道等文旅
节点，实地察看农文旅融合发
展成效，同时调研乡村发展现
存短板。

驻村期间，各小组分头开
展实践。产品研发组扎根田
间，深挖知青红色故事、龙眼特

色产业，探索农文旅融合新路
径；摄影创意组穿梭村落街巷，
用镜头记录乡土风貌与村民劳
作场景。队员们入户走访，与
村民拉家常，从群众视角感受
乡村变迁。每到夜晚，队员围
坐复盘当日调研成果，交流思
考、完善调研方案。

在沉浸式实践中，青年学
子跳出书本，将调研成果转化
为“红+绿”研学课程体系。8月
31日，茂名职业技术学院“大思
政课”实践教学基地在杏花村
揭牌，校地共建常态化实践育
人平台。

此次驻村研学，让青年学
子从乡村旁观者变为建设参与
者，在泥土与烟火中厚植乡土
情怀。下一步，学院将持续组
织师生深入基层一线，推动思
政育人与乡村发展双向赋能，
以青春力量助力广东高质量发
展。

“红荔”赴杏乡 研学悟初心
茂名职业技术学院学子把思政课堂搬到
乡村振兴一线■通讯员 李海天

本报讯 为 强 化 师 德 师 风 建
设，引导教职工厚植育人初心，
近日，茂名市崇文学校党总支书
记梁汉强为全体教职工讲授专题
党课。党课以“传承伟大长征精
神 弘扬新时代教育家精神，锻造
师德高尚、担当有为的人民教师
队伍”为主题，推动党员教师牢
记育人使命，以过硬师德、优良

作风扎根三尺讲台，深耕立德树
人事业。

党课上，梁汉强阐释长征精神
“坚定信念、对党忠诚，不畏艰
险、求真务实，顾全大局、团结协
作，依靠人民、无私奉献”的丰富
内涵。他提出，教师的从教之路、
育人之路，就是一场新时代的“教
育长征”。同时，党课深入解读教
育家精神，号召全体教师厚植对
党忠诚、为国育才的家国情怀，

涵养潜心治学、精进业务的专业
素养，坚守乐教爱生、甘于奉献
的仁爱底色。

梁汉强要求，全体党员教师要
以“长征初心”守牢政治师德，以

“长征自律”恪守职业师德，以
“长征担当”锤炼育人师德，以
“长征温情”涵养仁爱师德，争做
有理想信念、有道德情操、有扎实
学识、有仁爱之心的“四有”好老
师，为学校高质量发展、教育事业

薪火相传注入力量。
与会教师表示，本次党课主题

鲜明、内涵厚重，既是重温党史、
淬炼党性的红色课堂，也是对标先
进、提振干劲的思想动员，深受教
育鼓舞。大家纷纷表态，将以长征
精神为指引、以新时代教育家精神
为标尺，把学习成效转化为教书育
人实际行动，立足岗位担当作为，
以扎实育人成效助力学校教育高质
量发展。

赓续长征红色血脉 践行教育家精神
茂名市崇文学校秋季专题党课筑牢师德根基

曾在清晨里，
唤醒我的闹钟；
曾在灶台边，
忙碌的蜜蜂。
送一把雨伞，
为我挡着天上的风雨；
递一杯牛奶，
让我感受到无数的温暖；
包一碗饺子，

藏着一份爱；
说一句加油，
让我看到胜利的希望；
织一件衣服，
温暖中藏着伟大。
哦，我的母亲，
一棵伟大的大树，
挡住风雨，
送来希望。

我的母亲
茂名市西粤路小学五（8）班吴紫菡指导老师陈倚珊

学生习作

■通讯员 蔡林英

本报讯 秋日逐风，活力满
校园。为丰富校园文化生活，
增强学生身体素质，培养学生
团结协作、奋勇争先的优良品
质，促进学生德智体美劳全面
发展，日前，茂名市第三小学开
展“乐享运动 向阳生长”秋季趣
味运动会。全体学子走出课
堂、驰骋赛场，在趣味竞技中挥
洒童真活力，以昂扬姿态开启
崭新的校园生活。

本次趣味运动会秉持趣味
化、全员化、欢乐化的原则，摒
弃高强度竞技比拼，以协作、快
乐、成长为核心，精心设置赶小
猪、小小火炬手、速搭小拱桥、
团结小火车四大特色趣味项
目。赛事兼具趣味性、互动性
与协作性，既能锻炼学生身体
协调性、专注力与反应能力，又
能培养团队配合意识，让孩子
们在轻松愉悦的氛围中感受运
动魅力、收获成长快乐。

赛场上掌声阵阵、呐喊不
断，趣味十足的赶小猪项目率
先开赛。该项目看似简单，却
十分考验学生的专注力与肢体
平衡力。参赛学生手持特制赶
猪棒，紧盯滚动的小球，稳稳控
制行进方向，小心翼翼向前冲
刺。抵达终点后快速折返，精
准完成接力交接。同学们配合
默契、沉着稳健，全力以赴为集
体争光，赛场氛围热烈欢快。

紧随其后的小小火炬手项
目精彩上演。小运动员们手持
创意火炬道具整装待发，随着
裁判口令响起，大家化身追风

少年，全力奔跑、灵活折返，稳
稳完成火炬传递。一次次奋力
奔跑展现少年勇气，一次次默
契交接凝聚团队力量，同学们
你追我赶、奋勇争先，充分展现
三小学子朝气蓬勃、积极向上
的精神风貌。

最考验团队凝聚力的速搭
小拱桥项目亮点十足。比赛以
六人小组为单位，队员们迅速
就位，手脚协同、有序排列，默
契搭建起一座座灵动的“小拱
桥”。比赛过程中，队员依次推
球穿桥，首尾循环、衔接有序，
整套流程有条不紊、配合娴
熟。小小的拱桥串联起团结与
默契，让学生在趣味游戏中深
刻体会到凝心聚力、同心同行
的力量。

压轴登场的团结小火车项
目将现场气氛推向高潮。每组
十二名学生率先两两围圈，搭
肩协作完成下蹲动作，随后迅
速变换队形，组成整齐的“小火
车队列”。大家紧紧相连、步调
一致，凝心聚力向着终点奋力
冲刺。小小的身躯汇聚大大的
能量，孩子们在并肩奔跑中体
验协作乐趣，在同心拼搏中读
懂团结担当。

此次秋季趣味运动会，让
学生走出书本、拥抱阳光、乐享
运动。不仅丰富了校园文体活
动，缓解了学生开学适应压力，
更在潜移默化中培育了学生拼
搏进取、团结协作的优良品
格。茂名市第三小学将持续深
耕五育并举，以多彩校园活动
赋能学生健康快乐成长，助力
学子向阳而生、逐光前行。

茂名市第三小学开展秋季趣味运动会

乐享运动强体魄
缤纷校园绽活力

古人云：“感人心者，莫
先乎情。”写作自不例外，王
国维就在《人间词话》里说
过：“能写真景物，真感情者，
谓之有境界。”“文章不是无
情物”，写作者唯有心中驿动
充沛的情感，才能放飞文字
的灵魂，文章才会绽放斑斓
的色彩。那么，该如何引导
学生写出富于真性情的感人
文字呢？

一、感受生活，体察真情

教师应该指导学生“用
自己的眼睛去看别人司空见
惯的东西，在别人司空见惯
的东西上发现美”，做到“我
手写我心，我心抒我情。”如
果学生能够多观察我们身边
的人和事，实话实说，学生就
会有话可说，有情可抒。

一是观察家庭生活。与
父母朝夕相处，你可曾留意
父母的白发增加了没有？每
天出入家中，阳台的玫瑰几
时开了花？如果你能乐于关
注日常家庭生活的琐事、趣
事，体察父母、兄妹乃至邻里
的血肉情深，这些不都是绝
好的生活素材吗？二是观察
校园生活。比如在操场里，

努力训练体育考试项目的学
姐学长们；每天不辞辛苦送
孩子到校门口的家长们；说
不定你还会发现，学校的行
人道上的植物早已花团锦
簇，文化长廊里又置换了全
新的内容。当你留意了身边
的一草一树，一花一木，留意
了身边的一人一物，一景一
事，你就会感到生活是多么
的丰富多彩，你笔下的文字
就会处处真情。三是观察社
会生活。留意街角，你会发
现哪怕是大雨倾盆的夜晚，
仍然有一个个打着雨伞奔走
的行人；在公园漫步，你会看
到有一群天真活泼的小朋友
正在快乐玩耍……这种从观
察中获取的活生生材料，确
能引起学生无限的想象和思
考，拨动学生情感的触角。
有学生对街头的“搭客佬”写
下过这样的一段文字：夜已
深，外面大雨哇啦啦下个没
停，我从窗口往下望，啊，在
路口有一个 50 岁上下的男
人披着雨衣，戴着头盔，还在
等待着他今天的最后一趟生
意。为了生活，真不容易
啊！这样的天气，本该在家
里舒舒服服地看着电视，却

为了多赚几块钱，守候在风
雨之中。真的，生活处处充
满情感，为师者只要善于引
导学生深入感悟，拨动学生
情感的触角，才能写出真情
实感的文章。

二、挖掘感动，抒写真情

作文贵在写真话抒真
情，但切不可为文造情，那种
为赋新词强说愁的感情是万
万使不得的。其实生活处处
有真情，家庭生活就是挖掘
亲情、挖掘感动的最鲜活材
料。上了初中，自己说不用
家长接送，但父母仍然一如
既往，风雨不改，想想从入幼
稚园那天至今，父母走了多
少个来回，却从不中断，从未
埋怨！什么是无怨无悔，什
么是恩爱如山还用得着说
吗？这时候还不会拿起笔，
让滔滔亲情在笔下汩汩流
淌？情动于中发于外，只有
饱蘸浓情的笔墨才能更加引
起读者的共鸣！在放学路
上，奶奶对你说：“你想吃面
包吗？我买给你吧。”这就是
温馨而难解的疼爱之情，又
如因为做错了事，伤害了别
人而懊恼不已、痛心疾首，这

也是真情……只要你善于挖
掘，情感便会溢满笔端；只要
你充满感动，文字就会激情
飞扬，情荡心中。

当前，引导学生写生活
中使自己感动的东西，必须
注意防止学生的一味模仿。
时下值得关注的一个现象是
不少学生的作文充满着模仿
的痕迹，究其原因是大量的
各类优秀范文充斥书籍市
场，很多学生对读学这些习
作乐此不疲。到了写作时，
满脑子浮现的都是一篇篇范
文佳作，写出来的则往往是
七拼八凑的东西，或生拉硬
扯，或无病呻吟，文章没有自
己的血肉。这样的作文，总
给人“似曾相识”之感。真正
好文章靠的是作者那支无矫
情、不做作的笔，靠那份实实
在在的话语抒发的那份真真
切切的情。

三、描摹细节，显现真情

真情实感往往离不开生
动而典型的细节。写作者对
细节的把握，往往又反映出
作者对生活体验程度的深
浅，也直接关系到文字真情
实感的表现。同时，形象生

动的细节也是抒情的重要突
破口，人物的细腻情感常常
从一些事件的细枝末节上自
然而然流露出来。可以说，
抓住了“细节”，往往就能达
到摄人心魂的效果。

如朱自清《背影》中用平
朴的文字描写了父亲去给我
买橘子时的情景，他写了父
亲怎样走去，怎样探身下去，
怎样爬上月台，攀上爬下，这
些都是如实的描写，保寸本
色，至真至朴，细细道来，将
人、事、情、感，原态原貌地呈
现于读者的面前，让一个朴
实，平易，慈爱的普通父亲形
象鲜活的展现在读者面前，
感人至深。

所以说，真情实感才是
学生写作的原动力。只有情
感的自然裸露和心灵的诚挚
呼唤，学生才有强烈表达、强
烈倾诉的欲望，学生才会在写
作过程真正体验到成功的喜
悦，并赋予作文生命的活力。
当作文成为学生生活的真实
需要，当学生情感喷薄之时，
那正是文字色彩斑斓之际！

抒真情 酿好文
茂名市春晓中学 苏琪凤
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