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三万亩竹海涛声入夜，露营客
枕着星光入眠。茂名日报社全媒体
日前报道，在国庆假期，信宜马安竹
海景区冲上热搜，高山竹海吸引游
客纷至沓来，区内民宿早早预订一
空，部分游客干脆自带装备搭起帐
篷，解锁“松弛式度假”新体验。马
安竹海“夜经济”成为文旅新流量密
码，得益于景区深耕“夜间温馨感”：
完善串联竹海、村落、营地的慢行环
线，增设柔和景观灯、休息长椅、山
间小驿站；适度植入民谣小舞台、竹
艺夜摊、星空导航等轻业态；不搞过
度喧闹的灯光秀，把“夜晚来马安走
一走”打造成独树一帜的乡村文旅
标签。

下“竹”功夫，点绿成金。马安
竹海成为粤西“夜色治愈目的地”，

是因地制宜发展竹产业的一项亮眼
成果，启迪我们以生态保护、产业发
展、富民增收协同路径做大竹产业
大有可为。

茂名竹资源丰富，发展竹产业
基础厚实。竹子是大自然赋予人类
的绿色财富，竹产业不仅具有美化
环境、减碳固碳、发展经济的作用，
而且可以满足人们对生态产品的需
求，培育绿色低碳的生活方式。最
近，广东省林业局、广东省发展改革
委等七部门联合印发《加快推进我
省竹产业高质量发展五年行动方案
（2026—2030 年）》，明确到 2030 年
全省竹林面积稳定在 800 万亩以
上，竹产业总产值达 500亿元，并从
做大竹资源培育、做强竹加工、做优
竹服务、开拓竹新业态四方面部署

15项重点任务，助力“百千万工程”
和乡村全面振兴。我市目前竹产业
年产值 15 亿元，尚有很大发展空
间，需要从做大竹资源培育、做强竹
加工、做优竹服务、开拓竹新业态四
方面发力，推动竹产业向集约化、高
端化、循环化升级。信宜市委市政
府将竹产业作为兴村富民支点之
一，以创新思维和全产业链理念做
大竹产业，引导镇村充分利用得天
独厚的自然禀赋，大力发展毛竹、青
皮竹、麻竹等主栽竹种种植，实施高
产优质抗逆优良竹种引种选育和良
种繁育。漫山遍野的竹林既是涵养
水源、净化空气的生态屏障，又是取
之不尽的“绿色银行”。因此，发展
竹产业关键在于树立生态优先理
念，牢牢守住生态底线，实现竹林生

态效益、经济效益和社会效益协同
提升，发挥竹产业对绿美茂名生态
建设的综合效益。

把“小竹子做成大产业”，要推
动竹加工产业迭代升级，提升竹加
工的科技和艺术含量。信宜竹编
是广东省竹产业特色产业之一，具
有悠久文化历史和良好市场口碑，
被誉为“指尖非遗”，2013 年被列入
广东省第五批省级非物质文化遗
产代表性项目名录。针对竹编产
业对手艺要求严格而熟悉工艺技
能的竹编能手逐年减少的状况，相
关镇村着力培训技术骨干，行业协
会组织高手现场传艺授技，举办竹
编技艺大赛，培育了许多能工巧
匠。同时，从加强美术、设计、研发
力量入手，引导竹编行业开发更多

新产品，以注入文化艺术元素为突
破口，提升竹编产品价值。在最近
举行的广交会上展出的信宜竹编，
不仅是生活用品，更是巧夺天工的
艺术观赏品，宾客对此赞叹不已，
收获了一波波订单。可见，提升竹
加工价值，要改变粗放发展模式，
以工匠精神精益求精，从文化元素
着力，让源远流长的竹编技艺绽放
新的光彩。

做优竹服务业，发展竹海旅
游，延长竹产业链条，是挖掘竹产
业价值的可行路径之一。生态之
美也是发展之源。信宜市平塘镇
马安村依托 3 万多亩竹林资源打
造竹海景区，深度挖掘竹文化的历
史底蕴和非遗价值，就是创新开拓
竹新业态的成功尝试。马安竹海

由政府与企业共同投资，按照不低
于国家 4A 级旅游景区标准进行建
设和管理，并于 2025年获批为国家
3A 级旅游景区，以高山生态、万亩
竹海等景观为依托，推动旅游、文
化与乡村振兴深度交融。气势浩
然的竹海竹景装点的廊亭、竹材搭
建的小路栈道，山峦起伏之间，竹
木森森，苍翠重叠，不雨而润，不烟
而晕，游人满眼皆翠色，成为市民
观光打卡、休憩放松的好去处，也
为村民在家门口增收致富开拓了
新门路。由此可见，绿水青山就是
金山银山。依托竹资源打开绿色
致富大门，要以创新思路和生态理
念在延长产业链、发展竹服务上做
深做细，让宝贵的竹资源从“生态
绿”变成“致富金”。

发展竹产业要有创新思路
特约评论员 蔡湛

金秋十月，风清日和，又是一
年重阳。

在茂名这座以晋代名医“潘茂
名”命名的城市里，敬老爱老的传
统自古有之。而今，当这座城市
60周岁以上户籍老年人达到144
万人，老龄化步伐不断加快，我们
不禁要问：拿什么守护这些为家庭
和社会耕耘半生的长者？答案，就
写在茂名近年来法治保障与服务
体系双轮驱动的实践中。

守护长者权益，法治是最坚实
的底线。茂名深谙此理，在制度建
设上持续发力。在《中华人民共和

国老年人权益保障法》深入实施的
大背景下，民政部等七部门联合出
台的《关于建立健全维护老年人合
法权益工作机制的指导意见》，为
各地构建协同联动的权益保障机
制提供了清晰的路线图。茂名在
此基础上结合本地实际，不断推动
涉老维权机制落地见效。针对老
年人最易遭遇的电信诈骗风险，茂
名公安与社区联手，以“守护银发
钱袋子，筑牢养老反诈防线”为主
题常态化开展宣传活动，向老年群
众反复提醒“陌生电话不轻信、陌
生链接不点击、验证码和银行卡密

码谁也不给”的防范原则。不久
前，茂名警方成功侦破一起冒充

“公检法”诈骗案，为受害老人追回
400克黄金，正是法治利剑为长者
撑起安全屏障的有力见证。而在
法律援助领域，电白区法律援助处
为行动不便的老人提供上门服务，
工作人员驱车50多公里前往医院
现场办理援助手续，让老人感叹

“非亲非故，专程赶来”。这样的绿
色通道已覆盖全市，70岁以上老年
人申请法律援助免予经济困难审
查，司法温度直达“最后一公里”。

守护长者福祉，服务是最温暖

的托举。让晚年日子有光、有暖，
不能只停留在制度条文里，更要落
到每一顿饭、每一次就医、每一份
保障中。在茂名，县镇村三级养老
服务网络已初步成型，106家镇级
综合养老服务中心、545个村级养
老服务站点和97家“长者饭堂”，
串起了老年人的日常生活圈。适
老化改造同样在提速，全市101个
老旧小区完成了适老化及无障碍
改造，4564 户老年人家庭实施了
居家适老化改造，让“在家养老”不
再是无奈的将就，而是安全舒适的
安享。保障力度也在持续加码，自

2026 年起，茂名在原有老年人意
外伤害综合保险基础上，新增“院
内专业陪护”和“120 救护车费用
报销”两项服务，困难群众意外住
院津贴由每日 30 元大幅提升至
150 元，政府全额出资，实现全市
144万户籍老年人统一参保、应保
尽保。广东省首张“养老消费券”
也在茂名核销，92岁的吴日英老
人每月可节省800元养老费用，政
策的阳光正照进越来越多老人的
生活。

养老事业连着民生福祉，关乎
万家灯火。茂名“十五五”规划已

将建设长寿康养型城市纳入发展
蓝图，提出用好优越气候条件、特
色南药资源与优质医疗资源，布局
候鸟式旅居、季节性疗养等新业
态。这意味着，守护长者不仅是一
项民生责任，更是一座城市的发展
自觉。

“老吾老以及人之老”，敬老崇
德、爱老护老，贵在坚持，重在行
动。守护长者，既需要法治的刚性
保障，也需要服务的柔性关怀，更
需要全社会的同心同行。愿每一
位茂名长者，都能在这座好心之城
里从容喜乐，安享银龄静好。

让“守护”成为最长情的陪伴
赵善超（化州）

金秋丹桂香，佳节又重阳。
在中国古代，重阳节自古承载着
尊老爱老的孝道文化。《孝经》的

“夫孝，德之本也，教之所由生
也”、《孟子》的“老吾老，以及人之
老”、孟郊的“谁言寸草心，报得三
春晖”等，都是脍炙人口的名言。
敬桑榆者，方知来路；惜晚晴者，
始懂归途。一个民族提倡孝道，
懂得尊重老人、爱护老人，既是文
明的象征，也会从中获得源源不
断的发展动力。

我国的重阳节源于上古秋
祭与丰收酬神，先秦时代便有九

月荐新祭祖之俗。古人以“九”
为阳数，九月九日两阳相重，故
名“重阳”。东汉时便流传桓景
登高佩茱萸、饮菊花酒避灾的传
说，登高避厄之意渐渐深入民
间。各类习俗慢慢成形、扩散：
到魏晋时期，有登高宴饮、赏菊
之风；唐朝时，重阳正式被定为
民间节日，插萸、赏菊、食糕等风
俗代代相承。《礼记》中“使老有
所终，壮有所用，幼有所长，矜寡
孤独废疾者皆有所养”的愿望，
也在这一传统中得到进一步回
应。1989 年，我国将农历九月初

九定为“老人节”；2012 年修订的
《中华人民共和国老年人权益保
障法》又以法律形式明确，每年
农历九月初九为“老年节”。千
年登高祈寿之意，在当代升华为
尊老敬老的时代风尚。

善待今日之老，即是善待明
日之我。每年重阳节前后，我市各
地都会举行丰富多彩的尊老爱老
活动，如登高健步、敬老宴饮、义诊
护老、文艺惠民等。城乡社区广设
重阳家宴、入户探望，为长者送上
物资与陪伴；卫健部门与志愿者联
动下沉，把血压筛查、义剪、反诈科

普送进街巷与敬老院。粤曲非遗、
露天电影、老干部书画展接连上
演，不少银发长者还参与实地调
研、建言“百千万工程”，用宝贵经
验为社会发展贡献余热。

岁岁重阳，今又重阳；人间晚
晴，贵在恒常。适逢盛世，百业俱
兴；尊老敬老，人人乐行。弘扬尊
老爱老美德，是每个家庭的必备
功课。孝心不在节礼厚薄，而在
朝夕细碎的陪伴：平常多回家吃
顿热饭，耐心听完老人反复念叨
的旧事；不妨顺手教他们发条语
音、线上挂号；善于体察他们羞于

言说的孤单，接纳步履与记忆的
迟缓，不轻易以“为你好”替他们
做主。不必等到重阳才匆匆探
望，周末一通闲谈、饭桌多一双碗
筷，就能让敬老真正安放在寻常
烟火里。

时代在发展，敬老的方式也在
更新。好的社会，应当让老人不必
把晚年全押在子女身上，也能保有
体面与安全感。我们可以借鉴国
内外的养老经验，打造既不失孝心
温度、又让老人满意的养老环境。
家庭的温情反哺固然不可或缺，制
度层面的兜底同样是努力方向。

设立收费合理的养老院，完善社区
助餐点和医疗援助，都能织密老年
生活的保障之网。

树欲静而风不止，子欲养而
亲不待。登高致意远山，敬老躬
身来路。丹桂年年如约而开，敬
老从不等候花期。愿全社会把重
阳爱老的传统美德，化作朝朝暮
暮的守候。多一次归家闲谈，多
一分耐心等候，多一些社会养老
的创新举措，托住那些无人可依
的晚年。祈盼年年菊香飘散时，
每一位长者，都能在寻常烟火里，
从容坐看属于自己的满天晚霞。

时代在发展，敬老的方式也应更新
吴征远（高州）

作为一名退休多年的教育工作者，
我每年都会受邀参与本地多场重阳敬老
主题活动。亲身参与其中，亲眼所见、亲
有所感，内心满是触动与欣慰。活动现
场，老年朋友们笑语盈盈、精神矍铄，既
能在联谊活动中切磋交流、陶冶情操，也
能在公益服务中享受便利、感受关怀。
各级部门真正做到了心系老人、情系桑
榆，摒弃形式主义，聚焦老年人养老、健
康、精神文化等核心需求，用心用情办好
惠民实事，让老年群体切实感受到社会
的尊重与时代的温暖。

除节日集中关爱外，我市常态化老
龄保障工作扎实有力推进。相关部门持
续完善养老服务体系，优化社区养老设
施、健全居家养老服务、丰富老年文体生
活，搭建起全方位、多元化的养老服务平
台。从完善养老保障政策，到推进老年
健康服务，从丰富老年学堂、文体活动，
到守护老年人合法权益、助力老年人融
入数字生活，一系列务实举措，全方位护
航老年群体的晚年生活，让老有所养、老
有所依、老有所乐、老有所安成为茂名大
地的生动常态。

敬老爱老是文明标尺，更是时代担
当。老一辈人深耕岁月、默默奉献，曾

经为地方发展、社会建设、家庭建设倾
尽心力，是时代的建设者、文脉的传承
者、美好生活的奠基者。善待老人，就
是善待过往、善待未来。常态化的敬
老举措，不仅温暖了万千老人的晚年
时光，更潜移默化浸润社会风气，引导
青少年常怀感恩之心、常行敬老之举，
让尊老敬老的传统美德代代赓续、蔚
然成风。

夕阳无限好，晚霞亦芳菲。步入老
年，并非岁月落幕，而是人生新的开端。
作为新时代老年人，我们更当坚守长者
风范，老当益壮、初心不改，保持积极乐
观的心态，修身立德、温润家风，在力所
能及的范围内发光发热，积极参与社会
公益、传承优良家风，活出老年风采、彰
显桑榆担当。

重阳久久，温情久久。尊老敬老没
有终点，只有连续不断的新起点。期盼
全社会持续深耕敬老事业，以常态化举
措守护银发幸福，以真情暖意传承千年
美德，持续为老年群体办实事、解难题、
送温暖。让每一位老人都能安享安康晚
年，让传统佳节焕发新时代光彩，让尊老
敬老的文明新风，持续浸润好心之城、温
暖万千人心。

岁岁重阳暖桑榆
敬老新风润人心

王如晓(市区)
抽时间陪父母看场电影、精心为

父母做一顿饭、为父母准备生日惊喜
等，都是践行孝道的具体方式。当公
众认识到践行孝道本就融入日常点
滴，就能切实体悟孝道的文化价值，进
而主动传承，将其转化为日常行为自
觉。新时期我市涌现出一大批践行孝
道的先进典型，如信宜市贵子镇云世
大塘面村村民周学秀、电白区陈村卫
生院护士陈青莲、化州市丽岗镇低坑
村委会浩村村民林连英等，在好心城
市建设过程中，践行孝道已逐步成为
民众日常生活的自觉行动。

随着经济社会快速发展，我国已
进入深度老龄化社会。最新统计数据
显示，我国60岁及以上人口占总人口
比重达 23%，规模超过 3.23 亿，预计
2030年代后将快速接近4亿。汹涌而
来的银发浪潮，让敬老爱老成为新时
代重要的社会议题。推进老年群体关
爱体系建设，既要重视孝道文化的教
化熏陶作用，更要把优秀孝道传统落
实到社会生活各领域，构建政府、社
会、家庭协同推进的敬老助老格局，推
动孝老爱亲成为全体社会成员的日常
行为自觉。

当前我国持续深化医药卫生体制

改革，不断完善基本医疗保障制度，大
力发展普惠型养老服务与互助性养
老，健全“县—乡—村”三级衔接的养
老服务网络，一系列务实举措切实保
障“老有所养、老有所依”目标落地。
与此同时，社会各界也对老年群体给
予了更多关注：铁路部门在12306平台
推出“敬老版”界面，以大字体、大图标
降低老年人操作门槛，并提供老年旅
客电话订票服务，为年满60周岁的旅
客自动优先配售下铺；部分地方出台
专项政策，明确老年人可免费乘坐城
市公共交通工具，通过敬老卡、长寿
卡、老年幸福卡等多种形式落实政策；
多家医疗机构推出便利就医措施解决
老年人挂号难题，让老年群体获得更
优质的就医体验。无论是国家层面的
制度设计，还是社会层面的服务优化，
各类适老化改造都为提升老年人生活
品质创造了良好条件，从实践层面传
承弘扬了中华优秀孝道文化。

孝道文化的传承不能仅停留在重
阳节这一天的仪式感上，更需融入日
常生活的点滴关怀之中。随着家庭结
构日趋小型化，独生子女家庭赡养压
力持续增大，传统家庭养老模式面临
现实挑战，更需要全社会形成敬老助

老的合力。社区作为老年人日常生活
的重要场域，可通过组织定期上门探
访、健康知识讲座、文化娱乐活动等方
式，将敬老服务做在日常、落到实处；
学校应将孝道教育贯穿德育全过程，
引导学生在孝老志愿服务中深化对孝
道文化的理解；企事业单位可探索建
立“孝老假”“亲情陪伴日”等暖心制
度，为员工履行赡养义务、陪伴老人提
供便利。只有家庭、学校、社区、单位
等多方主体协同发力，孝道文化才能
真正从价值理念转化为务实行动，从
个体行为自觉升华为全社会普遍践行
的文明风尚。

尊老敬老是中华民族传承千年的
传统美德，爱老助老是全社会的共同
责任。在重阳节传承践行孝道文化，
既契合社会伦理要求与文化传统脉
络，能够同步维系家庭幸福、促进社会
和谐，也能助力当代人与后代共享美
好生活。《孟子》有言：“老吾老以及人
之老，幼吾幼以及人之幼。”在社会主
义精神文明建设进程中，在好心城品
牌创建系列活动中，全体社会成员应
当主动参与，传承弘扬中华优秀孝道
文化，共同谱写新时代中国特色社会
主义和谐幸福的新篇章。

把孝心融入日常
让敬老不止重阳

王平生（电白）


