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化州古称石龙，始设于北宋太
平兴国五年，地处广东省西南部，因
盛产正宗化橘红而被命名为“中国
化橘红之乡”，素有橘州、橘城、橘乡
的美誉。

化橘红种植和加工炮制始于汉
朝，隋、唐、宋、元不断发展，明清享
负盛名，迄今已有2200多年的悠久
历史。化橘红素有“南方人参”之称
和“治痰如神，每片真者值一金”的
说法，具有宽中下气、散寒燥湿、健
胃利气、消痰止咳之功能，曾被列为
明清两代宫廷贡品。经现代医学研
究和实践证明，化橘红不仅是当今
国内止咳类药物不可缺少的原料，
而且在人体美容、工艺产品、心血管
疾病应用药物和食用保健方面也具
有重要价值，被列为国家中药和国
家地理标志保护产品。

化橘红既是化州特有的道地中
药材，也是化州传统文化的重要标
志。一直以来，其秉持“济世救民、
药食同源”的核心理念，于时光流逝
之中而不衰，不断地传承、创新、发
展，屹立于祖国大地，成了中华药食
文化的杰出代表。

一、化橘红的历史考源
据现存的史料记载，化橘红原

为野生柚树，来源于芸香科植物化州
柚，由于吸收了化州当地土质中所含
的礞石元素，又经历了漫长岁月，因
而逐渐进化而成。化橘红相传自汉
代开始种植，但最早的文字记载见于
明代万历年间曹志遇等纂修的《高州
府志》，该书载：“化橘红唯化州独
有”。由于化橘红只能在化州境内某
些独特的地质及生态环境中生长，药
效独特，产品珍贵，故历来便有“每片
真者值一金”的说法。

关于化橘红中药药用价值的民
间传说甚多。相传化州古时是荒凉
之地，民众多患痰咳。有罗辨者，怜
悯民众困苦，种橘于石龙城内，所生
橘红，消痰化咳有神效。由于化橘
红具有健胃行气、化痰止咳等奇特
药效，因而为医药学家李时珍所重
视，并将其编入《本草纲目》，为人们
所推崇。清代《考古辑要》卷四十六
引用《郝志》内容，具体记述了罗辨

“仙人植橘”的传说。据此，罗辨可
能就是发现化橘红药效和种植的始
祖。

明、清至民国时期，化州境内的
化橘红药品制作方法，主要以橘农
手工操作为主，将橘红果加工成橘
红皮、橘红珠，供药坊配剂。唐宋时
期化州种植化橘红面积较大的有赖
家园、李家园和潘家园。新中国成
立后，20世纪50至70年代仍沿用传
统方法对化橘红进行初级加工。
1979 年化州附城镇成立橘红制品
厂，集中橘红药用制品技术人员20
多人，除生产传统的橘红皮和橘红
珠外，还开展对橘红新制剂的研
究。1982年扩建成化州县橘红制品
厂，批量生产橘红煎膏、橘红露和橘
红冲剂等。1987年，化州县橘红制
品厂发展为化州中药厂，批量生产
以橘红为主要原料的橘红痰咳煎
膏、橘红痰咳液、橘红丸、橘红酒等，
并获广东省优质产品称号。

嘉庆十一年（1807），化州的赖
家园和李家园开始对化橘红进行工
艺加工，但品种单调，仅加工橘烟
盒、橘茶罐，加工技术也秘而不宣，
发展十分缓慢。1921年，赖、李两园
制作的橘红工艺品，送广州工艺品
赛会参赛获优等奖。1949年新中国
成立后，化橘红工艺品得到长足发
展，生产的工艺品有橘红瓶、橘红
罐、橘红盒、橘红烟斗、橘红念珠等
80多种，图案精美，手工细腻，产品
供不应求。

二、化橘红中药文化的文化形
态和文化内涵

化橘红中药文化的文化形态和
文化内涵，主要体现在以下五个方面：

（一）化橘红种植历史悠久，汉
代以来化州就已形成了化橘红中药
材的种植文化。

化橘红的生长环境十分讲究，
只有化州适合种植。化州在地理构
造上属石、沙页岩风化土丘陵地段，
多山地，有部分旱地，为亚热山地砖
红壤，下层富含礞石、镁、锌、钛等元
素。化州属亚热带季风暖湿气候
区，热量丰富，光照充足，雨量充沛，
为长夏无冬的南亚热带地区。所有

这些特定的地理气候条件，为化橘
红中药材生产提供了得天独厚的自
然条件，适宜在化州境内的山岭及
旱坡地种植。历史上化州种植化橘
红面积较大的有赖家园、李家园和
潘家园。至目前止，化州种植化橘
红除这三大家园外，还有河西、官
桥、中垌、平定、江湖、林尘等 10 多
个乡镇。由此可见，在“济世救民”
的中医药传统理念的推动下，汉代
以来化州就已形成了化橘红中药材
的种植文化。

（二）自古至今，在化州民间及
周边地区广泛流传着许多关于化橘
红种植和药用价值的神奇传说和众
多关于化橘红的诗文、对联、题咏，
已构成了化橘红中药的一种特殊的
文化形态。

2200多年来，在化州及周边地
区广泛流传着“龙化橘树”“鸟送橘
种”“罗仙植橘”“范公识橘”“州官治
咳”“婢女复生”等诸多神奇传说，和
众多吟颂化橘红的诗文、题咏，如

“杏花天地厚，礞石地添灵。二气深
培橘，除痰豁肺宁。明清为贡品，珍
贵赫皇廷。毛正香尤溢，中西负盛
名。”“近水楼台宜对月，经秋橘柚早
含霜。园居何减高山乐，棋隐还传
寿四方。”“几树玲珑透夕阳，微风拂
拭灿生光。宝珠翡翠今无用，驿使
争传橘柚香。”“杏花深处有人家，指
点名园小径斜。一派寒光笼橘柚，
半湾流水浇桑麻。鱼吹细浪荷香
送，鸟弄清阴树影遮。闲憩幽亭凭
眺望，不知尘世几年华。”等等。以
上这些广泛流传于民间的关于化橘
红中药奇特药效的传说和众多关于
化橘红的诗文、对联、题咏，已构成
了化橘红中药的一种特殊的文化形
态。

（三）化橘红独特的药用功效载
入古今重要的医药典籍，成了中华
医药文化的组成部分。

化橘红中药文化源远流长，它
几乎和化州的历史发展同根同脉。
2200多年来，当地的传承人们秉承
着“济世救民、药食同源”的核心价
值观，开发出一系列富有地域特色
的“化橘红中成药”，代代相传，垂范

后世，竖立了一块千年不倒的金字
招牌，被誉为“南方人参”。

明朝李时珍编写的《本草纲目》
载：“橘红佳品，其瓤内有红白之分，
利气、化痰、止咳功倍于它药……其
功愈陈愈良。”清朝赵学敏编写的

《本草纲目拾遗》载：“橘红治痰症，
消油腻、消食、醒酒、宽中、解蟹毒。”
清光绪十四年彭以孙编写的《化州
志》载：“化州橘红，治痰如神，每片
真者可值一金，每年结实，循例报明
上官，至期采摘批制，即官斯土者亦
不易得。”民国陈存仁编写的《药学
大辞典》载：“化州橘红，性味辛、苦、
温，功用为化痰、理气、健胃、消食，
治胸中痰滞、咳嗽气喘、呕吐呃逆，
伤食积滞。”解放后编修的历部《中
华人民共和国药典》载：“化橘红辛、
苦、温，归肺脾经，具散寒、燥湿、利
气、消痰功能，用于风寒咳嗽，喉痒
痰多、食积伤酒、呕恶痞闷等症。”

现代医学研究也表明，化橘红
除了药用的有效成分柚皮苷等黄酮
类化合物外，还蕴含挥发油、植物氨
基酸及微量元素等成分，不但具备
了古医学上确认的止咳化痰、治疗
心胃气痛和醒酒功能，而且还是防
治心脑血管疾病、内分泌功能紊乱
和人体美容的优良原料。

（四）化橘红中药的炮制技艺虽
不复杂，但民间药坊能善于利用药
材的特点因材炮制，在二千多年的
传承中显示了其技艺的生命力，成
了一份珍贵的非物质文化遗产。

化橘红中药十分注重炮制，坊
间早有“炮制不严而药性不准”之
说。化橘红在每年四月份开花，七
八月份青色的果实长到直径 10 厘
米左右时，就开始采摘。摘下来的
幼果首先要清洗干净，然后在开水
中略微烫一下，随即捞出来，送入烘
干设备烘干。干燥之后，切丝或片，
生用，就可以入药。化橘红炮制分
为修制（纯净、切制）、水制（洗、漂）、
火制（晒、烘）等几种，化橘红炮制历
来讲究遵古仿真。

化橘红中药炮制技艺虽不复
杂，但在二千多年的传承中却显示
了其技艺的生命力，成了一份珍贵

的非物质文化遗产。2011年，化橘
红中药文化被批准为广东省非物质
文化遗产。至2011年，化州利用化
橘红炮制技艺进行科学研究和产品
开发的企业有20多家，采用化橘红
原料加工、开发、生产出来的系列产
品达100多种，如橘红痰咳液、橘红
痰咳煎膏、橘红丸、橘红颗粒、橘红
中药饮片等等，形成了较为完整的
化橘红产业链条。北京、上海、四
川、云南、广东、广西等地也纷纷采
用化橘红进行科学研究并开发高科
技产品。

（五）由化橘红中药衍生出来的
工艺品，既保持了一定的药效，又融
合了雕刻、塑造等传统艺术和多样
化的生活题材，更拓展了化橘红中
药文化的人文内涵，丰富了其文化
形态。

化橘红全身都是宝。化橘红成
为中药材用的是皮，利用橘红胎经
过特殊的加工，可制作形态各异的
工艺品，如橘红壶、橘红瓶、橘红罐、
橘红烟斗等。用这些工艺品（如橘
红壶、橘红瓶、橘红罐）装茶、装酒，
饮后具有止咳化痰、消除疲劳之功
效；利用橘红烟斗抽烟，也具有宽中
下气、散寒燥湿之功效。这些工艺
品表面既有花鸟虫鱼，又有山水风
景，图案十分优美。化橘红工艺品
制作起源于明代，盛行于清代，清嘉
庆十一年，赖、李两家橘红园开始对
化橘红进行工艺加工。清末，赖、李
家园共同制作的化橘红工艺品参加
法国巴黎工艺品展览获银奖。民国
时期和解放后不断发展延续。2005
年以来，化橘红工艺品制作艺人每
年均在广州、深圳、佛山、东莞、湛江
等地开设工艺品展销摊档，产品供
不应求，得到社会的一致好评。至
今，化橘红工艺品既融合了众多的
传统艺术和多样化的生活题材，又
丰富了化橘红中药文化的人文内涵
和文化形态，具有很高的艺术欣赏
价值。

综上所述，化橘红中药文化由
民间传入宫廷，再由宫廷走向民间，
它的品牌价值和传承发展已在中国
形成了独特的“文化体系”。

三、化橘红中药文化的核心价值
（一）历史价值。 化橘红中药

文化源于汉朝，隋、唐、宋、元不断发
展，明清享负盛名，距今已有 2200
多年的悠久历史。唐宋时期化州种
植化橘红面积较大的有赖家园、李
家园和潘家园，至今还享有盛誉。
明代万历年间的《高州府志》载曰

“化橘红唯化州独有”；其后，《本草
纲目拾遗》《药学大辞典》等药典也
均有记载，列入中国“四大南药之
一”和“十大广药之一”。

（二）文化价值。化橘红自问世
以来，始终秉承着“药食同源、济世
救民”的核心价值观，于时光流逝中
而不衰，一如既往地造福人类。它
承载的关于化橘红中药文化的内
涵，以及化橘红中药制品的独特功
效，深受百姓的厚爱和信任。它是
化州地域文化的重要象征和标志，
是中华医药文化经典的重要元素。

（三）药食价值。化橘红药用功
效神奇。明朝李时珍编写的《本草
纲目》、清朝赵学敏编写的《本草纲
目拾遗》、清光绪十四年彭以孙编写
的《化州志》、民国陈存仁编写的《药
学大辞典》和解放后编修的历部《中
华人民共和国药典》均有记载。现
代医学研究也证明，化橘红不但具
备了古医学上确认的止咳化痰、治
疗心胃气痛和醒酒功能，还是防治
心脑血管疾病、内分泌功能紊乱等
的优良原料。其食用功效更为广
泛，经过炮制过的化橘红花果吃了
可止渴生津、益脾润肺、消食解闷、
醒酒美容等。

（四）科研价值。化橘红，南亚
热带芸香科植物，气味芳香、味苦、
微辛，具有宽中下气、散寒燥湿、健
胃利气、消炎止咳的特殊功效，明代
以前已普遍为医家处方使用。现代
医学研究也表明，化橘红除了药用
的有效成分柚皮苷等黄酮类化合物
外，还蕴含挥发油、植物氨基酸及微
量元素等成分，不但具备了古医学
上确认的止咳化痰、治疗心胃气痛
和醒酒功能，还是防治心脑血管疾
病、内分泌功能紊乱和人体美容的
优良原料。

化橘红考源及其中药文化的核心价值
周燕超

五岭横亘，山海环绕，岭南自古
是多族群共同生活的土地。和中原
成熟完备的礼乐文明相比，中古时期
的岭南长期被中原史籍视作荒远边
地。族群杂处，社会结构各异，地方
文化自成体系。过往研究岭南文化
的生成，大多从中原移民南迁的文化
传播入手，习惯从中原单向教化边疆
的角度展开讨论，重点考察广府、客
家、潮汕民系的文化演变，一定程度
上忽略了岭南本土土著族群在中华
文明多元一体格局形成过程中的主
动性，俚人群体在中古岭南文化定型
阶段的作用常常被低估。

梁、陈、隋政权交替之际，古高
凉出现的冼夫人，正是改变岭南西
部文化走向的关键人物。她不是被
动接纳中原文明的外来教化对象，
而是以本土部族首领身份，主动联
结中央王朝，促成部族和解，吸收先
进制度与文化，推动俚越本土文化
和中原汉文化彼此调适、相互融合，
打破粤西、琼北长期部落分立、文化
封闭的局面，为后世岭南完整文化
体系的形成打下西部根基。

翻阅知网现有文献，冼夫人相
关研究大致分为三类。一类为史实
考辨，依托正史、地方志梳理她的生
平军政事迹；一类偏向民俗调查，围
绕冼夫人信俗、军坡祭祀、民间口头
传说，梳理民俗传承脉络；还有一类
立足现实应用，从基层治理、乡村文
明、文旅开发等角度阐释好心文化
的当代价值。现有成果仍有可拓展
之处，不少文章把冼夫人单纯当成
政治人物或是文化符号，割裂她的
治理举措和中古岭南文化转型之间
的内在关联，较少讨论她在区域文
化整合、汉越文明互动、海疆文化建
构上的作用。部分写作偏重宣传话
语，缺少中古社会结构的分析，也常
将民间传说直接当作史料使用，这
为本研究留下可供深挖的空间。

本文立足于汉越交融视角，跳
出中原文化单向输出的传统思路，
以史料考据为基础，区分正史记载
与后世民间传说，客观讨论冼夫人
治理实践对中古岭南社会、制度、民
俗与海洋文化带来的改变，梳理岭
南西部文化由部落原生形态逐步汇
入中华主流文明的过程，补充中古
岭南本土文化整合的相关细节，为
岭南文脉溯源、非遗保护和地方文
化建设提供史实支撑。

研究时段限定梁大同初年至隋
仁寿初年，核心区域为古高凉郡，覆
盖今天茂名、阳江以及海南岛北
部。采用文献考据法与历史文化地
理研究法，核心史料取自《隋书·谯
国夫人传》，辅以《北史》《资治通
鉴》，参考《广东通志》《高州府志》

《电白县志》等地方志，结合核心期
刊成果。行文坚持论必有据，不做
没有史料支撑的主观推演。

一、冼夫人出世前中古岭南高
凉地区的原生文化格局

南北朝战乱不休，中原政权更迭
频繁，中央对边疆管控力量减弱，五
岭的地理阻隔进一步拉大岭南和中
原之间政治与文化的距离。古高凉
作为俚人核心聚居地，形成相对封闭
的部落文明，族群分散，秩序不稳，文
化闭塞，山区与沿海的文化面貌差异
明显，这也是中古粤西文化区别于中
原、珠三角岭南文化的特点。

从族群与社会形态来看，《隋
书》记载俚人“跨据山洞，部落十余
万家”。部族数量众多，散布山野，
各自为政。俚僚各部以血缘部族作
为基本社会单元，没有统一的行政
规范。为争夺土地、水源、山海物
产，部族之间世代仇杀，史籍所载

“好相攻击”，便是当时长期存在的
社会风俗。这种部族生存模式让高
凉难以形成稳定社会秩序，部族内
部重血缘情义，轻视王朝礼法。中
原律法只能在少数城池推行，很难
深入山洞。部族纠纷依靠首领威望
与古老习俗裁决，一旦跨部族产生
矛盾，极易演变为长期械斗，百姓常
年不得安居。

行政建制与文化交流层面，西
汉曾在海南设立珠崖郡，后续因土
著反抗、治理成本过高、文化隔阂深
重，朝廷放弃郡县建制，海南岛脱离
中央管理长达六百余年。这段时
期，琼北俚人与高凉俚人本属同源，
往来频繁，海岛形成独立的部落文
化圈。文字、教育、礼制、农耕技术
发展缓慢，和大陆主流文明存在巨
大鸿沟。大陆与海岛虽有近海往
来，但缺少稳定官方通道，文化交流
只停留在民间零星接触，难以形成
系统性的文明互通。

地域文化层面，古高凉形成山
区、沿海二元的文化面貌。山区俚
人依托山林资源，延续火耕水耨的
粗放农耕，辅以狩猎采集，完整保留
土著风俗、口头传承与族群传统，文
化封闭性强。沿海港湾依托南海航
道，渔业、近海商贸逐步发展，少量
南迁汉人在此落脚，带有早期海洋
文化的开放特质。南迁汉人大多定
居城郭，恪守中原礼乐，与山野俚人
地域相隔、风俗悬殊，族群隔阂很
深，文化交流难以开展。

整体看，冼夫人登场之前，岭南
西部并非全然蛮荒。俚人拥有成熟
的族群组织、生存技艺与本土文化，
但族群割裂、政权失联、山海阻隔，
本土文化零散无序，无法完成区域
整合，难以汇入中华文明主干。正

是这样破碎封闭的格局，催生岭南
文化转型的时代需求，也为冼夫人
推动汉越交融创造了历史条件。

二、冼夫人治政实践对汉越文
化双向交融的推动

冼夫人出身高凉俚族望族，年
少便有胆识谋略，熟悉部族治理，凭
借威望收拢周边俚部，成为岭南影
响力突出的土著首领。她扎根岭南
本土，拥护中央统一，谋求地方长久
安定。通过汉俚联姻、和辑百越、移
置崖州、推广生产教化等举措，打破
汉越之间的文化壁垒，促成中原制
度文明和岭南土著文化彼此兼容、
深度互动，慢慢改变中古岭南文化
的走向。

2.1 汉俚政治联姻，搭建族群文
化交融的通道

北燕后裔冯宝出任高凉太守之
时，冯家三代在岭南担任地方长官，
却一直“他乡羁旅，号令不行”。冯
家拥有朝廷授予的行政职权，却缺
少俚族本土威望，难以管控山野部
落；冼夫人拥有部族民心与武装力
量，却没有官方行政名分，不便对接
中央王朝。出于地方长治久安的考
量，冼夫人与冯宝结为夫妻，这件事
成为中古岭南汉越文化交融的标志
性节点。

这场联姻不只是家族嫁娶，更是
中原官僚体系和岭南土著部族体系
的结合，是行政治理和文化认同的双
向对接。婚后冼夫人约束本宗族人，
劝俚民摒弃部落旧俗，遵守官府礼
法。《隋书·谯国夫人》载：“夫人诫约
本宗，使从民礼。每共宝参决辞讼，
首领有犯法者，虽是亲族，无所舍
纵。”这一做法，打破俚族旧有“亲族
免刑、部落自决”的习惯，中原法治与
礼法规范，逐步进入俚人社会。

冼夫人并未全盘否定俚族本土
习俗与部族治理传统。俚族首领依
旧保留乡土治理权责，俚民固有的
生活习俗得到尊重，没有采取一刀
切的强制同化。这种“礼法遵从王
朝，风俗保留乡土”的治理方式，促
成汉、俚文化互相包容，消解长久的
族群对立。族群通婚、风俗互鉴慢
慢成为常态，岭南多元包容的文化
特质由此生长。

2.2 和辑百越安境，重塑岭南乡
土伦理体系

部族私斗仇杀，是中古岭南社
会最大的隐患，也阻碍文化持续发
展。冼夫人兄长冼挺曾任南梁州刺
史，依仗部族实力，时常侵掠邻郡，
周边部族屡遭战乱之苦。为平息纷
争，冼夫人多次规劝，陈述征战带来
的灾祸，最终劝止兄长，化解各部矛
盾，安抚俚僚诸部。

以德化代替征伐的治理思路，

得到岭南各部的拥戴，远至海南儋
耳千余洞俚人主动归附。治理过程
之中，冼夫人把儒家忠孝仁义理念，
和俚族原有重信义、重乡邻和睦的
族群品格结合，重构岭南西部的乡
土道德。俚人原本的道德准则局限
于部族内部，带有排他性；冼夫人倡
导的道义，跨越族群、山海与地域，
追求疆土一统、邻里安宁。

晚年她留下家训告诫子孙：“汝
等宜尽赤心向天子。我事三代主，
唯用一好心。今赐物具存，此忠孝
之报也。愿汝皆思念之。”这一理
念，将个人德行、乡土治理和家国忠
诚融为一体，形成岭南西部独有的
好心伦理。对内劝人向善，平息争
斗，和睦乡邻；对外坚守国家一统，
反对割据。这套道德观念慢慢改变
岭南民众的价值认知，成为中古岭
南文化重要的精神标识。

2.3 移置崖州建制，拓展岭南海
疆文化版图

梁陈换代，天下动荡，各地豪强
纷纷谋求自立，岭南不少地方势力
也打算割据自保。冼夫人坚守统一
立场，不依附割据力量，带领岭南各
部归附隋朝。为解决海南岛长期治
理真空、文化隔绝的难题，她上书朝
廷，请求移置崖州。

据史志记载，梁大同年间，儋耳
千余洞俚僚归附冯冼集团后，冼夫人
请命于朝，将崖州和珠崖郡移置于政
治基础较好的儋耳（治义伦，今海南
儋州）。隋朝采纳提议，在海南岛恢
复郡县，结束六百余年无中央郡县管
辖的局面，海岛正式纳入王朝行政与
文化体系。崖州移置，意义不止于疆
域管控，更是岭南海疆文化发展的重
要节点。郡县落地海南后，中原文字
教育、礼乐制度、农耕技术渡海入岛，
打破琼北海岛的文化封闭。

依托高凉、琼北俚人同源的族
群联系，粤西的乡土伦理与民俗习
俗逐步传入海南，形成高凉—雷州
—琼北连片的岭南西部文化带。岭
南文化不再局限大陆沿海，延伸至
南海岛屿，形成山海相连的文化格
局，也为后来岭南海洋文化、海外华
侨文化埋下伏笔。

2.4 推广生产技艺，夯实岭南物
质文化根基

文化交融离不开物质生产作为
支撑。中古高凉俚区长期采用火耕
水耨，生产效率低下，物资不足，文
教难以普及。地方安定之后，冼夫
人引入中原铁制农具、垦荒与谷物
种植技术，引导民众开荒耕种，改善
粗放农耕模式。

同时，她保护岭南本土手工业，
传承俚人葛布织造技艺，推动本土物
产流通。俚人织造的葛布、吉贝布，

是岭南特色物产，在安定环境中向外
流转。山海秩序平稳之后，沿海港口
商贸复苏，渔业、海运逐步兴旺，中原
物资和岭南山海特产互通往来。

生产方式转变带动物质与生活文
化更新。定居农耕普及，中原宗族、家
风礼仪得以扎根乡土；山海商贸兴起，
养成岭南务实进取、面向海洋的文化
气质。中原技术助力岭南本土发展，
岭南山海物产也丰富中原文明，实现
汉越物质层面的双向增益。

三、冼夫人信俗传承：中古岭南
文化的千年活态赓续

冼夫人在世之时，保境安民，惠
及山海，岭南百姓尊她为“圣母”。
陈朝覆灭之际，岭南数郡共同推举
她保境安民，足见她深厚的民间声
望。冼夫人离世之后，其孙冯盎率
先立祠祭祀，开启官方与民间共同
祭祀冼夫人的历史。历经隋、唐、
宋、元、明、清，朝廷多次敕封，民间
不断修建祠庙。冼夫人由真实的治
政人物，慢慢演变为护佑乡土的神
明，发展成体系完整、流传广泛的冼
夫人信俗。

冼夫人信俗区别于一般民间信
仰，特点在于史俗同源，以德行为祭
祀根基。信仰并非依托虚幻神话，
而是来自可考的历史功绩与家国德
行。粤西、海南遍布数百座冼太庙，
除祭祀功能外，还是传统乡村的公
共文化场所。庙内留存历代碑刻、
楹联，记录岭南社会变迁与民俗演
变，属于珍贵地方史料。每年冼太
诞、军坡巡游、祭祀仪式，以仪式传
承好心精神，凝聚乡土情感。旧时
村落之中，庙宇还承担调解纠纷、宣
讲教化的功能，把好心伦理融入日
常乡土生活。

明清时期，大批粤西民众远赴
南洋谋生，冼夫人信仰随之传到东
南亚华人社群。海外华人借祭祀冼
夫人维系故土记忆，坚守家国情怀，
冼夫人文化由此成为联结海内外岭
南人的文化纽带。2014年，“民间信
俗（冼夫人信俗）”列入第四批国家
级非物质文化遗产名录（扩展项
目），标志这份源自汉越交融的乡土
文化，得到国家级层面的认可。

需要区分，后世民间口头传说、
传奇故事属于文化流变的产物，不
能直接当作正史史料。但这些民间
演绎，反映民众对安宁、和睦、国家
一统的向往，是岭南民间文化的组
成部分，见证汉越交融文化跨越千
年的传承演变。

四、冼夫人对中古岭南文化影
响的历史定位与当代价值

纵观岭南文化漫长发展历程，
中原移民南迁带来的文化传播，塑
造广府、客家、潮汕文化的主体面

貌。冼夫人推动的本土主动融合路
径，则造就岭南西部独有的文化气
质，补齐中古岭南文化发展链条里
的重要一环。

从历史定位看，冼夫人的主要贡
献，在于打破岭南西部部落文化分散
割裂的状态，推动俚越本土文化主动
汇入中华文明，形成多元共生、双向
包容、山海相连的中古岭南文化面
貌。和很多地区被动接受中原教化
不同，高凉的文化转型，是本土族群
主动革新、主动交融的结果，印证中
华文明兼容并蓄、多元一体的特质，
是岭南文化本土化发展的关键阶段。

同时需要把握边界，冼夫人文
化只是岭南文化其中一支，不能等
同于岭南文化整体。它的主要影响
范围集中在中古粤西、琼北，和珠三
角岭南文化互为补充，共同构成完
整的岭南文化体系。不能简单用粤
西一地的历史经验，概括整个岭南
文明发展过程，研读这段历史，应当
保持这份审慎。

放到当下，梳理冼夫人对中古岭
南文化的影响，有着现实意义。梳理
岭南西部文脉源流，可以填补中古岭
南文化研究的部分空白。保护冼夫
人文化遗产，需要分清史实与民间演
绎，让非遗传承建立在真实历史之
上。传承“唯用一好心”的精神，有助
于涵养和睦向善、家国同心的乡土风
气。地方文旅开发，也应当立足真实
历史内核，避免过度商业化解构，推
动地域文化创造性转化。

五、结语
梁陈隋交替之时，中古岭南处

在文化转型的关口。族群分立、山
海阻隔，长期限制岭南文明的成
长。冼夫人作为俚族领袖，立足乡
土，心怀一统，兼容南北。通过联姻
消弭汉越族群隔阂，以和辑百越重
塑乡土伦理，借移置崖州打通陆海
文化通道，推广生产技艺夯实物质
根基，推动中原汉文化和俚越本土
文化相互交融，共生发展。

她结束岭南西部长期部落割据的
原始文化形态，孕育岭南包容向善、务
实向海、家国同心的文化特质。汉越
交融的格局、好心精神、冼夫人信俗跨
越千年，扎根岭南山海，成为岭南地域
文化深厚鲜活的精神底色。

放在中华文明多元一体的视野
下，冼夫人带来的岭南文化变迁，不
只是地方文明的转型故事，也是边
疆土著文化主动融入中华主流文明
的典型案例。重读这段历史，既能
看清岭南文化完整的发展脉络，也
为当代岭南文脉保护、地方文化建
设、铸牢中华民族共同体意识，提供
深厚的历史滋养。 (作者系电白区
社科联主席、四级调研员)

汉越交融视域下冼夫人对中古岭南文化的影响
陈玉槐


