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■通讯员 李明辉

本报讯 为深耕中小学科学教
育，激发青少年科学探究热情，培
育创新实践能力，近日，茂名市第
七届“小小科学家”中小学生科学
实验活动（市直、茂南赛区）在茂名
市新世纪学校成功举办。市直、茂
南区各中小学参赛学子齐聚赛场，
以实验探真理、以科创展风采，充
分展现新时代青少年良好的科学
素养与探索精神。

本次活动由市教育局主办，广
东省“小小科学家”活动组委会指
导，中国邮政集团有限公司茂名市
分公司协办，茂名市新世纪学校承
办。赛事设置天文地学、生命科
学、物质科学、科学技术四大类别
六个科目，按小学低、高年级及初
中组分科分层命题，全方位考核学
生理论基础、实验设计、实操能力
与数据分析总结等综合科学素养。

市教育局高度重视本次科创赛
事，将其作为落实科学教育、赋能学
生全面发展的重要载体，对赛事流

程、评审标准、安全保障、服务细节
等作出全面部署。活动期间，市教
师发展中心装备部李文献及赛事专
家组深入赛场巡查督导，细致检查
赛场秩序、组织保障与考务落实情
况，对新世纪学校规范严谨、细致高
效的承办工作给予充分肯定。

作为承办单位，新世纪学校精
心统筹、周密部署。学校成立专项
工作与应急领导小组，明确何木
光、葛凤兰等班子成员及各岗位教
职工分工，细化联络保障、医疗救
护、疏散引导等岗位职责，构建统
一指挥、分工协作、全程闭环的工
作体系。赛前，学校完成赛场布
置、设备调试、安全排查与后勤筹
备，细化选手报到、入场核验、候考
管理等全流程规范；赛中，志愿者
全程引导服务，安保、医务岗位全
程值守，考务人员依规履职，赛场
秩序井然、流程规范有序。

比赛现场氛围浓厚、秩序井
然。参赛学子沉着应战、专注严
谨，规范完成器材操作、现象观察、
数据记录、报告撰写等一系列实验

流程，在动手实践中钻研科学原
理、锤炼探究能力，充分展现勤学
善思、勇于创新的良好风貌，各学
校带队教师自觉遵守赛事纪律，共
同维护优良赛风赛纪。

近年来，新世纪学校深耕科学
教育沃土，立足课堂主阵地，依托科
创社团、课后服务、赛事实践等多元
平台，常态化开展科普探究与创新

实践活动，持续夯实科学育人根基。
此次赛事以赛促学、以赛促

教、以赛育人，有效搭建了青少年
科创交流展示平台。下一步，该校
将持续优化科学教育体系，丰富科
创实践载体，持续提升科学育人质
效，助力更多学子逐梦科创、向阳
成长，为我市中小学科学教育高质
量发展注入鲜活力量。

科创赛场展风采 科学教育育新人
我市举办第七届“小小科学家”中小学生科学实验活动（市直、茂南赛区）

■通讯员 丁楚袁

本报讯 为大力弘扬新时代雷
锋精神，深化劳动教育实践成效，引
导学生在志愿服务中锤炼品德、增长
才干，近日，茂名市博雅中学组织学生
志愿者走进周边社区，开展“捡拾小烟
头，传递大文明”学雷锋志愿服务暨校
外劳动教育实践活动，以躬身实干助
力文明城市建设。

本次活动由学校团委统筹组
织。活动当天，学生志愿者们身着
志愿服装，手持垃圾夹、垃圾袋，分
组分片深入社区街巷、人行道及绿
化带开展清理工作。针对散落、藏
匿在砖缝、草丛深处的细小烟头，同
学们细致排查、逐一捡拾，开展全方
位、地毯式清洁整治。看似微小的
烟头清理工作，需要反复弯腰、耐心
夹取，极大地锻炼了学生的专注力
与责任心。

亲身实践让同学们收获满满、感
触深刻。不少学生表示，以往忽视了
随手丢弃烟头的危害，亲身劳动后才
发现细微陋习对环境的影响，每一次
弯腰都是一次成长，也真正体会到保
洁工作的辛苦与不易。

此次活动将劳动实践与文明宣
传、禁烟倡导等深度融合。同学们
以清理整治的实际行动，向社区居
民传递“烟头不落地，文明多一分”的

理念，让禁烟文明、爱护环境的观念深
入人心。学生们走出课堂、走进社区，
从被动接受教育转变为主动践行文
明、传播文明，在服务社会、奉献他
人的过程中，真切体会劳动价值，厚
植责任担当意识。

经过全体志愿者一个多小时的
通力协作，社区路面、花坛墙角等卫
生死角得到彻底清理，辖区环境面
貌焕然一新。大家在劳动中淬炼意
志、涵养品格，不仅净化了社区环
境，更以青春行动诠释了助人为乐、
甘于奉献的雷锋精神。学生们纷纷
表示，将把此次实践所得内化于心、
外化于行，自觉摒弃不文明陋习，带
动家人朋友共同守护整洁优美的人
居环境。

据悉，博雅中学始终坚持五育
并举，常态化将志愿服务、社会实践
与劳动教育深度融合，搭建多元化
校外实践平台，推动德育、劳育落地
见效。该校副校长杨颖颖表示，劳
动育人重在知行合一，学校通过接
地气、有温度的志愿服务活动，让学
生在流汗实干中感知劳动意义、扛起
青年责任，让雷锋精神融入日常言
行。下一步，该校将持续丰富劳动教
育形式、拓展实践载体，常态化开展学
雷锋志愿服务活动，引导广大学生在
一次次躬身实践中传承红色精神、绽
放青春风采。

弘扬雷锋精神 深化劳动实践
茂名市博雅中学开展学雷锋志愿服务活动

■通讯员 林建媚

本报讯 为帮助初中女生正确
认知青春期身心变化，疏导成长困
惑，树立自信自爱、阳光健康的心
态，近日，茂名市启源中学面向初一
年级女生开展青春期生理心理健康
专题讲座，为学子送上暖心的成长
必修课。本次讲座由学校专职心理
教师李雁主讲，聚焦身心调适、人
际交往、自我保护等重点内容，精
准贴合青春期学生成长需求。

讲座结合初一女生年龄特征
与身心发育规律，从青春期生理
变化切入，以通俗易懂的语言，细
致讲解身体发育、体态变化、经期
护理等专业知识，引导学生正视
成长中的生理改变。课堂打破传
统说教模式，帮助同学们卸下羞
涩与焦虑，明白青春期各类身体
变化均为正常成长现象，引导大
家养成规律作息、均衡饮食、注重
卫生的良好习惯，学会科学关爱自

己、呵护身心健康。
在心理健康辅导环节，李雁老

师精准剖析青春期典型心理特征。
针对学生情绪波动大、内心敏感细
腻、在意他人评价、渴望独立又易陷
入人际交往困惑等普遍问题，老师
现场传授情绪调节方法，引导学生
学会觉察情绪、疏导压力。同时教
育学生遇到烦恼切勿自我内耗、独
自压抑，要主动向老师、家长倾诉
沟通，积极化解心理难题。

讲座通过趣味科普、案例讲
解、视频教学的方式，解读青春期
交往边界，借助“吊桥效应”科普，
引导学生理性区分好感与喜欢，端
正交往态度，专注学业成长，树立
正确的人际交往观念。

自我安全防护是本次讲座的
核心重点。授课老师结合真实典
型案例，通过互动教学的形式，系
统普及防侵害安全知识，教会学
生精准识别危险信号、坚决拒绝
不当接触，明确身体隐私保护底

线。同时鼓励同学们遇事勇敢求
助、懂得自我保护，树立自尊自
爱、理性自律的成长理念，摒弃容
貌焦虑，拒绝盲目跟风，接纳独一
无二的自己。

青春期是少年蜕变成长的关
键时期，良好的身心状态是青少

年健康成长的基石。本次专题讲
座内容实用、贴近学情，有效帮助
初一女生科学认知青春期知识，
缓解成长焦虑，进一步增强学生
的自我保护意识与心理调适能
力，引导学生树立积极健康的人
生观、价值观。

茂名市启源中学举办青春期生理心理健康讲座

温情教育呵护花季学子自信向阳成长

■通讯员 梁金燕

本报讯 为进一步强化师生防
灾减灾安全意识，熟练掌握地震突
发情况下的避险自救、紧急疏散技
能，检验校园应急处置预案的科学
性与实操性，近日，茂名市祥和中
学组织初一年级全体师生开展防
灾减灾应急疏散演练活动，以实战
化演练筑牢校园安全防线。

为保障本次演练安全、有序、
高效开展，学校提前制定细化完善
的应急疏散演练方案，明确各岗位
职责、疏散路线及注意事项，层层

压实安全责任。演练前夕，初一年
级各班主任面向学生开展专题安
全教育，细致讲解防震避险知识、
规范避险动作与撤离纪律，要求全
体学生严肃对待演练、听从统一指
挥，杜绝嬉戏打闹，切实把安全意
识内化于心、外化于行。

当天清晨，全体师生提前到岗
到位，各楼层值守教师、现场工作
人员迅速抵达责任点位，全面做好
演练前期准备工作。7时30分，地
震避险警报准时响起，演练正式启
动。听到警报后，各班立即停止教
学活动，学生迅速就近蹲伏于课桌

下、墙角等安全位置，双手持书本、
书包护头，规范完成就地避震动
作，快速做好自我防护。

第二轮疏散警报响起后，全体
学生在任课教师与班主任的有序
引导下，按照预设逃生路线，快速、
有序撤离教学楼。疏散过程中，学
生严格遵守安全纪律，靠右有序行
进、不推挤、不喧哗、不停留，各楼
层值守人员全程值守疏导，及时提
醒学生规范撤离，整个疏散过程紧
张规范、井然有序，圆满完成既定
演练流程。

演练结束后，学校学生发展中

心主任曾俊达现场作总结点评。
他充分肯定本次演练组织严密、响
应迅速、整体成效良好，全体师生
纪律性强、配合到位，有效检验了
学校应急处置能力和学生自救逃
生水平。

学校表示，校园安全工作常抓
不懈，安全教育永远在路上。接下
来，祥和中学将常态化开展防灾减
灾、应急避险、消防安全等主题教
育与实战演练，不断完善校园应急
安全体系，持续夯实师生安全素
养，让安全知识入脑入心，切实为
学生健康成长保驾护航。

茂名市祥和中学开展防灾减灾应急疏散演练

提高防灾实战能力 筑牢校园安全屏障

学生习作

“寒窗苦读数春秋，但愿夺
魁鸣惊人”，人生中有两次最重
要的考试，一次是中考，一次是
高考，从前父母常跟我说，要勤
奋学习，争取在这两次关键的考
试中取得好成绩。可自那个春
天过后，他们却再也没有说过。

风吹开桌上的日记本，往事
如潮水般涌上心头，我的目光定
格在第一页，那也是故事的开
端。本是一个风和日丽的下午，
我如往常一般，与同学们遨游在
知识的海洋里，可随着头脑的发
沉，我清楚地知道自己发烧了，
还暗暗庆幸“发烧了，真好！”那
时，正值升初二的阶段，本来就
山般大的学习压力，却又雪上加
霜。我心里还窃喜着想靠发烧
请两天假，让自己好好休息一
下，逃离这无形的压力。

可是，我错了。当从医院检
查出来的那一刻，我看到妈妈哭
了，那个一向坚强，不管遇到任
何事情都不曾落泪的女人，在那
一刻，却哭了。她眼眶红红，脸
上满是泪痕……那也是我第一次
看见她不知所措的样子。最后是
什么呢？是她即使满脸泪痕，也
依旧拉起我的手，温柔地对我说：

“宝贝，没事，不用担心，会好的，
只要你身体好，其它都不重要。”
这一刻，我才明白，只要努力用了

功，考试结果的那些成绩数字并
不那么重要，父母可以为子女的
成长无私地付出，自己心底还想
着发烧了可休息偷懒呢，这是多
么自私的想法和不该的呀。其
实，我真的很傻，傻到那一刻，我
才真正体会到父母的良苦用心，
体会到妈妈是多么爱我。

住院治疗的日子是孤独的，
让人坐立不安，迷迷糊糊，浑浑
噩噩，药水入体，既酸楚又无奈，
想着早晨睁开眼醒来时，看见的
不再是那纯白的天花板，鼻间不
时萦绕一股刺鼻的消毒水味，就
心烦意乱，而一切又无可奈何。
那些天，我趴于窗台前，感慨起

“春日的生机、夏日的烟火、秋日
的私语以及冬日的彷徨”，“可世
界不可能每次都让你失望”，那
些哲言鼓励着我。在医生的治
疗下，我积极配合，身体康复了，
我重返了可爱的校园……

今天，我坐在课堂上，忽然
想起一位作家说的话：“为什么
小时候要常常写作，因为在一些
无法用相机记录，却使人难忘的
片段，文字才是最好的寄托！”这
段发烧治疗的往事历历在目，我
觉 得 把 它 记 录 下 来 非 常 有 意
义。感谢这场发烧，使我深切体
会了母爱的伟大无私，更明白了
一些人生的道理！

谢谢那场发烧
深圳市文汇学校 刘付通

我跟随爸爸开着小车一起
去兜风。坐在小车里往外看，我
惊讶地发现，原来堵车堵得要命
的茂名大道变了大模样，车道变
宽了，柏油路面，畅顺舒适，立交
桥与地下隧道错落有致，交相辉
映，蔚为壮观，导航上的堵车红
线也消失得无影无踪了。我想，
这应该是人们常说的充满青春
活力的青年发展城市吧！是“滨
海绿城 好心茂名”应有的样子！

看，绿色掩映当中的柏桥服
务区，车水马龙，人头攒动。这
里不仅是旅客休息的地方，还是
游客度假观光的好去处。白天，
晴空万里，走进小径，曲径通幽，
漫山遍野的荔枝树，高大挺拔，
不但可以闻到淡淡的花香，沁人
心脾，还能看见绿荫如伞下挂着
绿色小荔枝果。这些荔枝果小
巧玲珑，惹人喜爱，像小精灵一
样在荔枝树上快乐生活呢！夜
幕降临，华灯初上，这里又是另
一番景象，流光溢彩，热热闹闹，
夜市生意火爆。晚风吹拂，你可
以闻到各种各样的小吃发散出
的香味，搅动人的味蕾。当你一
手拿着串串，一手拿着饮料，潇
洒地走在柏桥服务区的时候，别
提那有多舒服多惬意了！

看，茂名露天矿生态公园，
风景如画，景色宜人。湖水深蓝
深蓝的，像一块绿宝石。湖畔的

草地，绿油油的，像一块绿地毯，
草丛中还长着许多叫不上名的
小花，争奇斗艳。天空，瓦蓝瓦蓝
的，五颜六色的风筝在天空中随
风飞舞，正在跑步比赛呢。你追
我赶，争先恐后，谁也不让谁，总
想拿下第一。我们可以在湖畔露
营，和小伙伴分享读书的乐趣和
学习的经验；可以谈天说地，畅谈
人生未来；可以种树，绿美生态，
我还曾经与茂名市领导一起种下
两棵树呢！如今，那两棵树挺拔
苍翠，郁郁葱葱，令人憧憬和神
往。茂名露天矿生态公园，那可
是茂名城市发展的历史见证哦！

看，“茂名版鸟巢”茂名奥林
匹克体育中心，雄伟壮观，气势
恢宏。以“一颗荔枝，两扇贝壳”
为核心意象，既彰显了茂名地方
特色与现代建筑的完美结合，也
展现了茂名海洋文化、荔枝文化
和好心文化。“鸟巢”与“茂名南
站”遥相呼应，熠熠生辉，相得益
彰。盼望已久的 2026 年第十七
届广东省运动会就在那里成功
举办，精彩纷呈的赛事，令我们
茂名人回味无穷，如在昨天！

时代在变，茂名也在变，茂
名城市发展从小东江时代迈进
了袂花江时代。可以预见，在不
久的将来，一座充满活力、魅力
四射的青年之城又将耀眼崛起，
在那荔枝花盛开的地方！

茂名，青年之城
茂名市西粤路小学五（8）班 吴紫菡 指导老师 陈倚珊

■记者 吴捷

本报讯 近日，肇庆学院陈熹
音乐厅内古韵悠扬、情思缱绻，四
百余名学校领导、师生及学生家长
齐聚现场，观看“文学作品融入声
乐课堂教改实践专场音乐会——
肇庆学院美育教改项目：红楼歌

赋，声润课堂”。本次音乐会由学
校音乐学院声乐教研室主办，冯大
磊担任总策划。演出选取曹雪芹
原著词作、王立平经典谱曲作品，
融合古典文学与声乐艺术，以声传
情、以歌叙梦，带来一场兼具文学
底蕴与艺术美感的视听盛宴，其
中，茂籍在读学子吴漫的细腻演

绎，成为当晚舞台的亮眼风采。
本场音乐会是肇庆学院美育

教改项目的重要实践成果，创新将
文学经典融入声乐课堂教学。总
策划冯大磊深耕声乐教学与舞台
实践，持续探索文学与声乐融合的
美育新模式。整场演出依照《红楼
梦》原著叙事脉络编排十首曲目，
串联起大观园的繁华盛景与人物
命运的浮沉起落。音乐会由刘卫
防担任艺术总监、陈芃蒨任钢琴艺
术指导，冯大磊登台演唱，谭晔璇、
卢怡、程宇希、吴漫四名学子接力
献唱，完整呈现红楼意境。

演出以《晴雯歌》开篇，程宇希
清亮灵动的嗓音，鲜活塑造出晴雯
率真的人物性格，暗藏贾府盛极将
衰的隐忧。卢怡演唱的《紫菱洲
歌》曲调低沉婉转，勾勒出萧瑟秋
景，烘托出府邸暗流涌动的氛围。

肇庆学院音乐学院 2024 级茂
籍学子吴漫，师从冯大磊，为民族
女高音专业方向，专业功底扎实，
曾获广东省合唱大赛银奖。她登
台演绎《题帕三绝》，演唱温润含
蓄、气息沉稳，细腻诠释出宝黛之
间隐忍缱绻的深情，打动全场观

众。谭晔璇演唱的《红豆曲》缠绵
悠 长 ，道 尽 红 楼 儿 女 的 离 愁 相
思。卢怡再度献唱经典主题曲

《枉凝眉》，歌声空灵悠远，将宝黛
木石前盟的宿命遗憾演绎得淋漓
尽致。

下半场演出中，吴漫再度登台
唱响《叹香菱》，一改温婉曲风，以
悲悯厚重的唱腔，诠释出底层红楼
女子漂泊坎坷的命运。程宇希的

《分骨肉》饱含离愁，尽显家族离散
的悲凉；谭晔璇演绎的《聪明累》起
伏跌宕，道尽王熙凤一生虚妄的唏
嘘；卢怡的《秋窗风雨夕》曲调清
冷，还原出黛玉孤苦孤寂的心境。

最后，四名学子合唱压轴曲目
《葬花吟》，层层递进的和声凄婉动
人，将整场音乐会推向高潮，现场
掌声经久不息。演出尾声，冯大磊
惊喜献唱《凤凰于飞》，并预告后续
将推出《甄嬛传》影视金曲专场音
乐会，为演出圆满收尾。

冯大磊表示，本次音乐会跳出
单一技巧训练模式，以舞台为课
堂，通过以演促学的方式，让学生
读懂经典、共情人物，在实践中精
进技艺、浸润美育。

一曲红楼诉雅韵 声入人心梦几回
肇庆学院《红楼梦》文学名著赏析声乐音乐会精彩上演


