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■文/图 记者 李鑫 麦田田

本报讯 10月30日晚上，新湖公园好心
大舞台灯光璀璨、青春飞扬，“好心舞台百
姓演”第三十八场——广东茂名幼儿师范
专科学校专场文艺晚会在此精彩上演。恰
逢中国工农红军长征胜利九十周年，师生
同台，以舞蹈、声乐、器乐、流行乐队和非遗
表演等丰富形式，展现青春活力，传递“好
心精神”，在红色记忆与青春欢歌中，与市
民共享文化之夜。

百年学府，青春正好

广东茂名幼儿师范专科学校是广东省
第一所幼教师范高等院校，办学历史可追
溯至明代墨池书院，2016 年以广东石油化
工学院高州师范学院为基础设立。学校以
学前教育为龙头、音乐美术为特色，拥有茂
名、高州双校区，是全国艺术教育特色单
位、广东省高校中华优秀传统文化传承基
地，培养近20万名教育人才。

由该校学生参与演绎的《茂名冼太舞》
源于国家级非遗“冼夫人信俗”，融合“茂南
洪拳”精髓，独创“饼印+短棍”道具，已成功
融入徒步节、马拉松、年例、春晚、省篮球联
赛、省足球超级联赛、佛山秋色巡游等多处
场景，并远赴海南进行“文化寻亲”，让千年

“好心精神”在新时代焕发光彩。

节目纷呈，礼赞时代

晚会在舞蹈《缘是茂名荔枝来》中拉开
帷幕，汉唐古风邂逅粤剧水袖，木偶戏艺人
现场操控国家级非遗高州木偶，演绎千年
荔枝传奇。随后，独唱、二胡独奏、小提琴
独奏、流行乐队表演等节目依次登场，或深
情悠扬，或奔放热烈，展现师生多元的艺术
风采。舞蹈《香道》演绎山海间的东方雅

境，独唱《百年大爱》《传奇刀马旦》传递童
心向党与传统戏曲韵味。最后，舞蹈《雄韵
跳棚》取材茂名国家级非遗“跳花棚”，用
古朴舞姿承载民俗底蕴，融入当代审美，
让古老非遗尽显质朴鲜活的生命力。整
场演出高潮迭起，掌声不断，师生们以饱
满的热情和精湛的表演，展现了青春风采
与艺术实力。

演出期间，还特设“城市文明和百千万
工程”有奖问答环节，主持人走进观众席，
围绕文明停车、友善互助、公共道德以及

“百千万工程”等内容提问，观众踊跃参与、
积极抢答，在轻松热烈的氛围中学习文明
知识、凝聚共建共识，进一步推动文明理念
深入人心，为茂名城市文明建设添砖加瓦。

百姓舞台，文化惠民

“好心舞台百姓演”系列活动以“处处
有文化 城市更文明”为主题，通过广泛挖掘
深藏民间的传统乡土文化，培育群众文艺
团队，形成“隔周有活动、月月有亮点”的文
化供给新常态，让广大群众从“旁观者”
变为“参与者”，从观众席走上舞台
中央，真正成为城市文明的建设
者、参与者。本场专场晚会
不仅为幼专师生搭建了展
示青春风采的优质平台，
更以艺术服务非遗传承，
以文化助力“百千万工
程”，是茂名推动城市精神
文明建设的又一生动实践。

九十载长征精神薪火
相传，百年幼专青春正好。当
青春歌声唱响夜空，当舞动身姿
点亮好心舞台，每一位表演者都以
最好的状态展现青春芳华，传递“好心精
神”的温暖力量。

“好心舞台百姓演”第三十八场：广东茂名幼儿师范专科学校专场文艺晚会精彩上演

传承长征精神 青春共向未来

■文/图 记者 欧梦霞 姚铭 通讯员 陈婷

本报讯 10 月 31 日晚，“茂名非遗半小
时”第五十场在市文化广场大舞台上演。
本场活动探秘市级非遗项目——笪桥黄
瓜干制作技艺，通过文艺展演、传承人讲
述、现场工序展示与互动品尝，让市民在
清甜爽脆中感受这道传承四百余年的岭
南风味。

化州笪桥黄瓜干，四百载光阴
淬炼“岭南金名片”

笪桥黄瓜干制作技艺可追溯至明末清
初。先民从福建迁居广东，将这门工艺带
入此地，早期主要是简单的晾晒和高盐腌
渍。后来因食盐来之不易、用盐成本较高，
先民为省盐不断试错，逐步摸索出烫、浸、
晒、压、烘、藏等一整套工艺，并以竹笪晾晒
黄瓜，得名“笪桥巴瓜”。数百年来，这缕瓜
香代代相传，技艺不断精进。2011年，笪桥
黄瓜干制作技艺入选茂名市第三批非物质
文化遗产保护名录。

笪桥镇土壤富含氮、磷、钾等微量元
素，出产的黄瓜通直饱满、清凉可口。一根
鲜瓜须经“烫、浸、晒、烤、压”五道繁复工序
反复打磨，方能成就“扁薄油亮、色泽金黄、
咸淡适度、清甜爽脆”的绝佳口感。

传承人登台讲述，一根小瓜解锁
共富密码

活动在市级非遗茂南灯笼舞《灯笼红》

中开场，悠扬乐声里，红灯摇曳，瞬间点燃
现场氛围。

随后，笪桥黄瓜干制作技艺市级代表
性传承人李锦昌上台，与主持人展开对话，
娓娓讲述笪桥黄瓜干的历史与传承故事。

据悉，传承人李锦昌依托其创办的化
州市翠的特产食品有限公司（化州市第一
批非遗工坊），在传承古法基础上引入低盐
生晒、零添加等现代改良工艺。在他的推
动下，化州市黄瓜产业协会成立，采用“公
司+基地+农户”模式，让这根小黄瓜成为带
动乡亲增收致富的“金钥匙”，持续擦亮“黄
瓜之乡”招牌。

观众沉浸式体验，品瓜识非遗
共赴文明之约

当晚，李锦昌带领团队现场讲解笪桥
黄瓜干制作技艺，细致介绍从烫、浸、晒、压
到烘每一道工序，娓娓道出一根黄瓜化为
金黄扁薄、淡甜爽脆黄瓜干的完整故事。

观众代表踊跃上台，亲手体验压瓜等
制作过程，沉浸式感受传统手艺独有的
乐趣。台下市民也争相品尝黄瓜制品，
一口脆香，读懂藏在黄瓜里的匠心。

值得一提的是，为了持续提升市
民文明素质，不断加深市民对我市非遗
的了解，鼓励市民积极参与城市文明建
设，主动担任茂名特色文化的宣传者、传承
者，活动主办方特意准备了精美小礼品，设
置趣味有奖问答环节。大家在轻松欢乐的
氛围里，学习笪桥黄瓜干制作技艺、城市文

明以及“百千万工程”相关知识，一边品非
遗美味，一边学文化新知。

一根黄瓜，承载明末清初的历史记忆；
五道工序，凝结化州匠人的智慧结晶。本
场活动不仅让市民品尝到时光的味道，更
展现了非遗从田间走向城市舞台、从传统
技艺融入现代生活的鲜活实践，让“茂名
非遗半小时”这一百姓舞台持续焕发文化
活力。

五十场相聚，五十次传承。“茂名非遗
半小时”已走到第50场，不仅是一次次非遗
项目的集中展示，更是一场场市民与文化
双向奔赴的深情相拥。未来，茂名非遗将
继续以鲜活生动的姿态融入现代生活，让
古老的文脉在油城大地上绽放出更加璀璨
的光芒。

“茂名非遗半小时”第五十场：四百载匠心淬炼“岭南金名片”

寻味化州笪桥黄瓜干

非遗产品。 观众上手体验非遗技艺。

▶非遗传承人与观众交流非遗技巧。


